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ABSTRAK

Tujuan kajian ini dijalankan adalah untuk mengenalpasti tahap persepsi dan
sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran Pendidikan
Jasmani dan Kesihatan (PJK) di sekolah. Kajian ini turut meninjau perbezaan
persepsi dan sikap di kalangan pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan
pembelajaran PJK berdasarkan ciri-ciri demografi terpilih. Seterusnya kajian
ini juga ingin mengenalpasti sama ada terdapat hubungan yang signifikan
diantara persepsi dan sikap pelajar dengan faktor-faktor guru, kandungan
kurikulum, objektif pengajaran, masa pengajaran dan juga kemudahan dan
peralatan yang ada di sekolah. Sampel kajian ini terdiri dari 375 orang pelajar
tingkatan empat dari 3 buah sekolah menengah di Zon Bangsar, Kuala
Lumpur. Borang soal selidik yang telah digunakan terdiri dari tiga bahagian.
Bahagian A terdiri daripada 6 soalan yang berkaitan dengan demografi
pelajar. Bahagian B terdiri dari 12 soalan untuk mengukur persepsi dan sikap
pelajar. Bahagian C terdiri daripada 32 soalan untuk menentukan faktor-
faktor yang mempengaruhi persepsi dan sikap pelajar terhadap pelaksanaan
pengajaran dan pembelajaran PJK di sekolah. Analisis statistik deskriptif,
Ujian-t, Analisis Varian Satu Hala dan analisis korelasi telah digunakan.
Keputusan kajian menunjukkan bahawa (1) peratusan pelajar yang
menunjukkan sikap positif terhadap pelaksanaan pengajaran dan
pembelajaran PJK di sekolah adalah sederhana tinggi; (2) daripada Ujian-t
dan Analisis Varian Satu Hala didapati bahawa tidak terdapat sebarang
perbezaan persepsi dan sikap yang signifikan berdasarkan kumpulan etnik,
tetapi wujud perbezaan persepsi dari segi jantina dan aliran persekolahan; (3)
analisis korelasi menunjukkan bahawa faktor-faktor seperti guru, kurikulum,
objektif, masa pengajaran dan kemudahan dan peralatan menunjukkan
perkaitan positif yang signifikan dengan persepsi dan sikap pelajar-pelajar
terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJK. Akhir sekali
cadangan-cadangan telah dibuat bagi pengubal dasar, perancang-perancang

program dan para penyelidik.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine student’s perception and attitude
towards implimentation of teaching and learning Physical and Health
Education in schools. This study also investigats the significant differences in
perception and attitude among students towards the implimentation of
teaching and learning Physical and Health Education based on selected
demografic factors. The study then, sought to identify the relationship
between students’ perseption and attitude and the following factors : teachers,
contents of curriculum, teaching objective, teaching period and equipment
and facilities in schools. The sample chosen for this study consists of 375
Form Four students from 3 secondary schools in BangsarZone, Kuala
Lumpur.The questionnaire has three sections. Section A is composed of 6
questions related to demographic characteristic of the students. Section B is
compose of 12 questions to assess the perception and attitude of the students.
Section C consists of 32 question to determine the factors that influence
perception and attitude of students towards implimentation of teaching and
learning Physical and Health Education in school. Descriptive statistical
analysis, t-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and correlation
analysis were employed. Results of this study showed firstly, that the
percentage of students showing positive perception and attitude towards
implimentation of teaching and learning Physical and Health Education was
moderately high. Secondly, t-Test and One-Way Analysis of Variance results
showed that there were no significant differences in students’ perception and
attitude based on students’ race, but significant differences based on gender
and school-stream. Thirdly, correlation analysis showed that factors such as
teachers, contents of curriculum, teaching objective, teaching period and
equipment and facilities had a significant positive relation between a
student’s perception and attitude towards implimentation of teaching and
learning Physical and Health Education and Health Education in school.
Finally recommendations for policy makers, program planners and

researchers were made.
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1.1

BAB 1

PENGENALAN

Pendahuluan

Dalam Falsafah Pendidikan Negara dengan jelas menyatakan bahawa seorang
insan perlu seimbang dari segi intelek, emosi, rohani dan jasmaninya.
Perseimbangan aspek-aspek ini perlu di kalangan pelajar untuk melahirkan
generasi yang mempunyai pengetahuan, kemahiran, pengalaman, kesukarelaan
dan ketrampilan melalui aktiviti yang mencabar dan menyeronokkan. Justeru itu,
melalui aktiviti kokurikulum amnya dan pembelajaran Pendidikan Jasmani dan
Kesihatan (PJK) khasnya dapat melatih pelajar mengatasi pelbagai kekangan dan
rintangan serta mempunyai daya tahan, daya saing, daya suai dan daya cipta yang
tinggi agar para pelajar boleh dan sanggup menghadapi cabaran pendidikan alaf

baru.

Dalam membina sahsiah insan pelajar, aspek kemahiran asas, pengurusan,
kepimpinan, kerjasama dan kecergasan perlu diberi penekanan yang sewajamya.
Dengan pendedahan komponen ini, pengajaran dan pembelajaran PJK yang
terancang, sistematik dan berkesan diharap dapat membentuk sikap pelajar yang
positif serta memiliki semangat kesediaan dan kesukarelaan dalam diri mereka.

Pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJK secara mantap dan bestari bukan



The contents of
the thesis is for
internal user
only



Kajian lanjutan juga perlu dijalankan untuk melihat tahap pengaruh guru dan ibu

bapa dalam pembentukan sikap pelajar-pelajar terhadap mata pelajaran PJK ini.

Akhir sekali, adalah difikirkan perlu satu kajian perbandingan jangka panjang
dijalankan untuk melihat perubahan persepsi dan sikap pelajar terhadap mata
pelajaran ini sepanjang enam tahun mereka didedahkan di peringkat sekolah
rendah kepada pendidikan ini dan sikap mereka selepas memasuki sekolah

menengah.

Semoga saranan dan cadangan ini dapat memperbaiki tahap pelaksanaan

pengajaran dan pembelajaran PJK dan seterusnya dapat membentuk sikap pelajar

yang positif terhadap mata pelajaran ini.
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