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Tujuan kajian ini  dijalankan ialah untuk melihat sejauhmana hubungan antara

penghargaan kendiri dan kemurungan dengan pencapaian akademik pelajar.

Seterusnya, pengkaji ingin melihat perbezaan penghargaan kendiri dan

kemurungan di kalangan pelajar mengikut janitina.  Kajian ini  melibatkan 200

orang pelajar tingkatan empat  di empat  buah sekolah menengah di daerah

Bachok  iaitu SMK Bachok,  SMK Badak, SMK Jelawat dan SMK (A) Tangok.

Terdapat dua alat ujian pengukuran yang digunakan dalam kajian ini  iaitu

Children Depression Inventory (CDI) dan Se/f-Esteem Inventory (SEI).

Analisis  yang digunakan ialah kaedah korelasi Pearson, ujian-t dan regresi.

Secara keseluruhannya, hasil kajian menunjukkan terdapat hubungan positif

yang signifikan antara penghargaan kendiri dengan pencapaian akademik.

Bagi  hubungan di antara kemurungan dengan pencapaian akademik dan

penghargaan kendiri dengan kemurungan, hasil kajian menunjukkan terdapat

hubungan negatif yang signifikan. Keputusan has i l  ka j ian  ini  juga

menunjukkan tiada perbezaan signifikan dalam penghargaan kendiri dan

kemurungan mengikut jantina. Seterusnya, penemuan kajian ini  mendapati

hubungan kemurungan ke atas  pencapaian akademik pelajar begitu besar

nilainya jika dibandingkan dengan penghargaan kendiri.
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ABSTRACT

The main purpose of this study was to investigate the relationship between

self-esteem, depression and students’ achievement. It also sought to examine

gender differences in self-esteem and depression. The participants in this

study comprised 200 Form four students from four different schools namely

SMK Bachok,  SMK Badak, SMK Jelawat and SMK (A) Tangok. To measure

these psychological constructs, two instruments were used: Children

Depression Inventory (CDI) and Self-Esteem Inventory (SEI). Data analysis

was based on Pearson correlation, t-test, and regression. The results showed

significant positive correlation between self-esteem and academic

achievement. Findings also indicated an inverse relationship between

depression and academic achievement, and also self-esteem and depression.

High depression is associated with both low self-esteem and low academic

achievement. The findings also indicated that males and females showed no

significant difference in their level of self-esteem and depression. This study

also found that depression was a more significant predictor of academic

achievement compared to self-esteem.
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