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ABSTRAK

Penyelidikan ini dibuat untuk melihat kedudukan
Tarekat Tasawuf dalam |[Islam khususnya Tarekat
Nagsyabandi yah Khal i di yah yang berpusat di
Tanjung Pauh, Jitra, Kedah. Tunpuan kajian ialah
tentang konsep Murid, Syeikh dan sal asilahnya,
ajaran-ajaran dasar dan perjalanan serta amalan-
amal annya. Kayu ukur vyang digunakan sebagai
peni | ai t er hadap t ar ekat ini ialah suatu
Resol usi Tarekat Tasawuf yang MI'tabar yang
di dasar kan kepada beberapa prinsip yang diakui
secara sepakat dengan nerujuk kepada al-Quram,
al - Sunnah, al-1jmak, al-Qyas dan kaedah-kaedah
yang di perakukan oleh ahli Sunnah wa Janmmah.
Tarekat ini memberi pendekatan kepada umat |slam
dal am usaha nereka nmel aksanakan tazkiyat al-
nafs. Mekani sme yang diamal kan dalam tarekat ini
bagi nencanai al-nafs dal am proses tazkiyah
i al ah mel al ui zikir nengikut magam nagam
tertentu. Per bi ncangan di mul akan dengan
penbahagi an tasawuf dan istilahnya serta istilah
tarekat. Beberapa aspek penting berkaitan dengan

Tarekat  Nagsyabandi yah Khal i di yah di t unmpukan
antaranya Sejarah  Ringkas, perubahan-perubahan
(reformasi) yang berlaku dalam tarekat ini
sehi ngga wuj ud Tar ekat Nagsyabandi yah

Khal i di yah, penyebaran dan pengaruh tarekat ini
sehingga sanpai ke Tanjung Pauh, Jitra, Kedah.
Sel anjutnya dibincangkan  tarekat yang berpusat
di  sini dari aspek penubuhannya, latar bel akang
pemnpin dan nenyentuh tentang amalan-amalan
yang dipraktikkan seperti bai'ah, talgin, zikir,
tawassul, kha tam khawaj akan, tawajjuh, tahlil,
majlis i1 mu dan program suluk. D akhir
penyelidikan ini beberapa ulasan dan kesinpul an
di buat ant ar anya di t egaskan bahawa Tar ekat
Nagsyabandi yah Khal i di yah yang berpusat di
Tanjung Pauh, Jitra, Kedah adalah satu tarekat
yang boleh diterima pakai yang bersumberkan
syariat dan selari dengan kaedah ilm Tasawuf
yang tujuannya sebagai tazkiyat al-nafs dan
untuk mencapai kemuliaan Islam Iman dan [hsan.



ABSTRACT

The study is done to assess the position of the
Tarekat  Tasawuf order from the Islamc point of
Vi ew, with speci al interest on  Tarekat
Nagsyabandi yah ~ Khal i di yah of their religious
centre in Tanjung Pauh, Jitra, Kedah.  This
di scussion basically, centres on the concept of
‘Murid’, " Syei kh' and ‘chains' of tutel age
(salasilah), basic principles (doctrines) and
their practices. The Yardstick for this analysis
is based on The Resolution of The Tarekat
Tasawuf by JAKIM The resolution is based on the

al - Quran, al-Hadis, al - 1] mak, al-Qyas and
certain nethod or accepted principles of the
menber s of Sunnah wa Janaah. This tarekat

provides way for the Mslem to tazkiyat al-rafs
(performself  spritual cleansing). The nechanism
for self education of the tazkiyat al-nafs is
through the zikir which s done according to

precribed  Stage. The discussion starts by
explaining the various divisions of tasawf and
the defipations of 'tarekat' and ‘tasawf'. In
addi tion, the di scussion is about several

| mpor t ant aspects of Tarekat Nagsyabandiyah
Khal i di yah. Some of these aspects include a
brief history of Tarekat Nagsyabandiyah which
di scusses its formation and evolution and the
spread of influence of the same Tarekat to
Tanjung Pauh, Jitra, Kedah. This is followed by
di scussion of Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah
in Tanjung Pauh, Jitra, Kedah, in terms of its
establ i shnment, the background of its |eaders and
its practices bai'ah, talgin, zikir, tawassul,
khatam khawaj akan, tawaj j uh, tahlil, scripture
studies and solitude programmecs {Khalwat/Suluk).
At the end of the study, coments and
conclusions are made. The conclusion stresses
t hat Tar ekat Nagsyabandi yah ~ Khal i di yah, in
Tanjung Pauh, Jitra, Kedah is a true tarekat is
based on true Islamc faith wth the aim of
tazkiyat al-nafs and achieving the ideal of
Islam Iman and | hsan.
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1. PENGENALAN.

Tarekat i1alah jalan atau amalan berbentuk kerohanian
vang tertentu bagi mereka vyang berusaha menuju kepada Allah
s.w.t. vyang akan mengharungi berbagai-bagai rintangan atau
melalui peningkatan kerohanian dalam berbagai-bagai magam.
Tarekat menjadi Jjalan kerchanian Islam yang penting dan tidak
boleh dipisah-pisahkan dari hakikat Islam yang sebenar. Dalan
Islam tarekat boleh dikelaskan kepada dua iaitu

a - Tarekat Umum

b - Tarekat Khusus.

Tarekat Umum ialah al-Din agama Islam seperti mengucap dua
kalimah syahadat, sembahyang fardu lima waktu, berpuasa ,
menbayar zakat menunai fardu haji, mélaksanakan perkara-perkara
vang diwajibkan, menjauhi perkara-perkara vyang diharamkan,
demikian juga melaksanakan perkara-perkara vyang disunatkan
serta menjauhkan perkara-perkara vyang dimakruhkan. Kepatuhan
ini tertakluk kepada hukum syarak iaitu yang waijib, sunat,
haram, makruh dan harus yang bertunjangkan asas—asas tauhid dan
rukun-rukun iman yang melayakkan seseorang itu mencapai darjah

. 1
Jhoan .
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Tegasnya, tarekat umum ini ialah jalan agama Islam yang
pokok berasaskan tiga perkara iaitu Islam, iman dan ihsan.
Islam melahirkan ilmu fekah, iman melahirkan ilmu tauhid dan

ihsan melahirkan ilmu tasawuf.

Kelengkapan Asas Agama Islam

Ihsan Iman

rukunnya 1 rukunnya 6
(Ilmu tasawwuf) (Ilmu Tauhid)

Islam
rukunnya 5
(Ilmu Fekah)

xvi




I Ilmu Tauhid
THSAN

N Ilmu Fekah
Insan
yang
bersih
zahir dan

S Ilmu Tasawwuf batin

A

N

Tarekat Khusus Jalah tarekat atau jalan vyang pernah

ditanya oleh Saidina "Ali bin Abi Talib kepada Nabi s.a.w.

L:,c"a taa 1 - g 4 ..\‘(" ,ﬁ;l (5_1‘4‘&‘ L.J_}-‘-‘_) C_\_El_‘b_n
P NP S/ i | B 0 TN A BN S S JCR 'S RS [PV
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Maksudnya:
Telah bertanya aku kepada Rasulullah s.a.w.
kataku Ya Rasulullah. Tunjukkanlah akan daku
atas amal jalan yang terlebih hampir kepada
Allah Taala dan 7jalan yang terlebih mudah
atas hambanya dan jalan yang terlebih afdal
pada sisi Allah. Maka sabda Rasulullah. Hai
“Ali, lazimkan olehmu dengan zikirullah
secara sirr (di dalam hati tanpa suara dan
secara terang).

Pengajaran daripada peristiwa vyang berlaku di atas,
menunjukkan bahawa, Rasulullah s.a.w. mengajar satu jalan
(tarekat) vyang khusus bagi memudahkan umat Islam mencapai
matlamat iman, iaitu melalui jalan atau tarekat berzikrullah
secara sirr di hati atau secara terang dengan lisan.
Berzikrullah akan menjamin seseorang itu mendapat kebahagian di

dunia dan akhirat seperti firman Allah s.w.t.

BQJAXX&"‘ {‘<‘t__x~)._“:_.l££~” ’j)ﬁb‘}
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Maksudnya:

Dan sebutlah olehmu akan Allah Taala
dengan banyak. Mudah-mudahan
kamu mendapat kemenangan.

Syeikh Abdul Qadir Al- Jailani menegaskan

PN RS SNV § s PN VRO § B 7SOV | B § -1 P

E¥) 5 @) sandl A o4 Gy Sdhgy agosia

Maksudnya: Jalan untuk sampai kepada Allah s.w.t. lialah
selalu menjaga diri pada jalan yang benar,
selalu melakukan segala hukum syariat siarg
dan malam melazimkan zikrullah dengan sirr
(dalam hati) mau pun jelas (bersuara) melazimkan
zikir hukumnya fardu yang harus dilakukan oleh
manusia yang ingin mendekati Allah s.w.t. Allah
berfirman dalam surah Al-Imran ayat 191:7Ingatlah
Allah dalam keadaan berdiri atau duduk atau
dalam keadaan berbaring dan mereka memikirkan
tentang penciptaan langit dan bumi”.

xix




Kenyataan-kenyataan di atas, menunjukkan zikrullah adalah
jalan paling hampir untuk mendekati Allah s.w.t. Ia juga suatu
amalan vyang paling senang dikerjakan serta paling mulia pada

sisi Allah untuk mencapai hakikat hamba Allah yang sebenar.

Tarekat Khusus 1ini diperturunkan dari satu salasilah
kepada salasilah selepasnya dan dinamakan mengikut orang yang
mengasaskan  atau  mempeloporinya  dengan satu  kaedah seperti
Tarekat Nagsyabandiyah dinisbahkan kepada Imam Nagsyaband,
Tarekat Syazaliyah dinisbahkan kepada Imam Asy-Syazali dan

Tarekat Ahmadiyah dinisbahkan kepada Imam Ahmad bin Idris.?

Tarekat Nagsyabandiyah dipelopori olah Muhammad Baha
al-Din Shah Nagsyaband (717 H-791 H/1317 M-1389M) pada tahun
1388 M di  Bukhara.® Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah adalah
merupakan cabang daripada Tarekat Nagsyabandiyah.’ Pengamalnya
terdiri daripada wulama-ulama terkenal di Nusantara seperti
Syeikh Muhammad Khatib Sambas, Syeikh Muhammad Salleh al-
Zawawi, Syeikh Abdul Samad al-Palembangi,Syeikh Ismail al
Minangkabawwi, Syeikh Daud al-Fatani, syeikh Arshad al-Banjari

dan Syeikh Abdul Wahab Rokan Babus Salam.®




Kemasyhuran Tarekat Nagsyabandiyah telah mencatat
sejarah gemilang dari perkembangannya yang melewati negara-
negara seperti Mesir, India, Turki, Turkestan, Soviet Union dan
Nusantara. Tetapi akhir-akhir ini khususnya di Malaysia
kewujudan dan kesahihannya masih ada pertikaian. Ini mungkin
dipengaruhi oleh dakwaan, sebagai ajaran sesat ke atas beberapa
tarikat vyang ada di Malaysia, seperti Tarekat Nagsyabandiyah

Kadirun Yahva.

Selain itu Kor Agama Angkatan Tentera telah menyenaraikan
50 Ajaran sesat yang dikenalpasti bersama dengan nama-nama guru
atau pemimpinnya. Sebanyak 26 Ajaran sesat telah didakwa oleh
Jabatan Agama Islam negeri masing-masing dan mengenalpasti

taburan Ajaran sesat di Malaysia mengikut negeri.’

Walaupun Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah tidak termasuk
dalam senarail tersebut, tetapi masyarakat Islam kini begitu
bimbang untuk mendekati tarekat ini. Keadaan ini menyebabkan
apabila segolongan orang Islam vyang menumpukan perhatian ke
alam kerohanian khususnya - mengamalkan amalan Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah, maka muncul pula golongan menganggap
bahawa ikatan kepada sesuatu jalan atau tarekat keagamaan itu

sebagai kebekuan sikap, serta merupakan ajaran sesat.
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Sebenarnya, yang dikatakan ajaran sesat ialah vyang
diciptakan oleh tokoh-tokoh tertentu dengan menterjemah dan
mentafsirkan konsep tasawuf dan nas-nas syarak sesuka hati

semata-mata untuk kepentingan diri.

Misalnya ilmu kebatinan dan persilatan, dukun-dukun atau
bomoh-bomoh yang mengamalkan ilmu hitam bagi memenuhi cita-cita
mereka. Menurut penjelasan Ciri-ciri Utama Ajaran Sesat yang
diterbitkan oleh Pusat Penyelidikan Islam, Bahagian Hal Ehwal
Islam, Jabatan Perdana Menteri telah mentakrifkan ajaran sesat
seperti berikut:

Sebarang ajaran atau amalan yang dibawa oleh
orang-orang lslam atau bukan Islam yang di
dakwanya berdasarkan kepada ajaran Islam,
tetapi sebenarnya ajaran atau amalan tersebut
adalah berlawanan dengan akidah dan syariat
Islam berdasarkan al-Quran dan al-Sunnah.®

Ajaran kerchanian di dalam tarekat kerohanian atau
kesufian, pada umumnya mempunyai tujuan yang murni, tetapi
mungkin ada sebahagian tarekat yang amalan baiknya bercampur

amalan buruk, berpunca dari kelemahan-kelemahan sebagal seorang

insan yang tidak maksum.
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Justeru, terdapat tokoh-tokoh tertentu menterjemah
dan mentafsirkan konsep tasawuf dan nas-nas syarak sesuka
hati semata-mata untuk kepentingan diri. Ada tarekat
tasawef vyang menghayati ajaran yang tidak bertentangan
dengan konsep-konsep asas di dalam Islam, tetapi mengambil
sebahagiannya sahaja, sehingga menjadikannya tidak
lengkap, atau tarekat itu memang berasaskan ajaran-ajaran
Islam dari sumbernya yang asal, akan tetapi ia menggunakan

disiplin yang diambilnya dari sumber yang bukan Islam.

Termasuklah di dalam kategori ini, tarekat-tarekat
yang disusun atur berasaskan amalan-amalan atau ritual
khas, doa-doa yang disusun sendiri. Kegawatan ini ditambah
lagi dengan beberapa kesilapan yang dilakukan oleh
sebahagian pengikut atau pengamal Tarekat Nagsyabandiyah
yang turut merosakkan pemikiran masyarakat terhadap

tarekat ini.
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Seperti juga orang lain, di antara mereka ada yang
kurang mendalami tentang hukum-hukum syariat. Oleh sebab
itu mereka melakukan beberapa kesilapan dalam perkara-
perkara vyang berkaitan dengan amalan syariat. Umpamanya
memadai menunaikan haji di Medan, Indonesia sahaja kalau
tidak mampu ke Mekah dalam ajaran Tarekat Nagsyabandiyah
yang dipelopori oleh Prof. Dr. Hj. Sidi Sheikh Kadirun

Yahya.!

Ada di antara mereka suka menceritakan perkara-
perkara vyang tidak sepatutnya diceritakan kepada orang
yang bukan ahli, misalnya pengalaman-pengalaman kerohanian
dan seumpamanya. Ada pula di antara mereka terpengaruh
dengan perkara-perkara ghaib yang diperlihatkan kepada
mereka, seperti keramat yang memang benar terjadi kepada

mereka yang hampir dengan Allah.
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Namun begitu mengikut Syeikh Abdul Qadir Jailani
Orang vang mempunyal keramat itu masih tidak
selamat dari ujian Allah. Mereka mungkin
terjerumus ke dalam lembah syirik iaitu dosa
yang paling besar, kalau tidak berhati-hati
dan tidak mengembalikan kejadian keramat itu
kepada Allah s.w.t. Dibimbangi mereka ber-
anggapan bahawa keramat itu hak mereka sendiri
lalu membuat sewenangnya.>’

Oleh itu sebagai umat Islam yang telah menyedari akan hal
ini menerusi berbagai-bagai media, perlulah menyelidik dan
membongkar permasalahan yang dihadapi supaya minat kepada
kerohanian terus terpimpin dan dipimpin dengan seimbang di
bawah lunas-lunas dan garis-garis yang telah tercatat di dalam

wahyu dan sunnah Rasulullah s.a.w.

Bagaimanapun perlu dipastikan dahulu bahawa seluruh sistem
diwujudkan di bawah naungan kerohanian Nagsyabandiyah
Khalidiyah 1ini mestilah mampu membuktikan bahawa dia bergerak
menuju kepada kekuatan umat Islam dalam semua bidang di dunia
menuju ke akhirat. Semoga mereka yang terpimpin dan dipimpin
oleh Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung Pauh ini
boleh diketengahkan sebagai model kepada masyarakat Islam

yang lain.
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Abu Ula Afifi, menekankan bahawa:
Kerohanian sebagai satu amalan yang mesti
diterima dengan erti kata yang seluas-luas
supaya la benar-benar menjadi pendorong
yang menggerakkan semangat revolusi dalam
kerja, semangat revolusi terhadap kebekuan
sikap, revolusi terhadap penyelewengan,
revolusi perusahaan, revolusi perindustrian
dan seterusnya. Revolusi yang berteraskan
kekuatan kerohanian akan dapat menghindar-
kan rasa tamak dan sombong dan membendung
semangat kebendaan dari bermaharajalela
menguasal denyut nadi dan jantung *?

Dengan 1ini dapat disimpulkan bahawa jika kita hendak
bertarekat, bukanlah kita beramal dengan amalan yang melalaikan
kita, sehingga tidak menghiraukan alam sekeliling, membiarkan
bumi kita diceroboh yang menyebabkan umat menjadi terancam
lantaran kezuhudan mencari kedamaian tetapi kita bertarekat
untuk menyuci dan menguatkan kerohanian kita bagi menghadapi
cabaran-cabaran dalam perjuangan sebagai khalifah di muka bumi

ini, melaksanakan perintah-perintah Allah dan meninggalkan

laranganNya untuk mendapat keredhaanNya di akhirat kelak.
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2. PENYATAAN MASATAH KAJIAN

Tarikat merupakan amalan berbentuk kerohanian yang
tidak boleh dipisah-pisahkan daripada hakikat Islam yang
sebenar dan dapat memberikan sumbangan yang besar dalam

mempertingkatkan iman dan tagwa seseorang pengamalnya.

Oleh itu penulis merasakan satu kajian tentang
tarekat perlu dilakukan. Jadi penulis memilih Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah vyang berpusat di Tanjung Pauh,
Jitra, Kedah, sebagai kes kajian. Pendedahan perjalanan
dan amalan Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah ini dapat
menyedarkan masyarakat tentang wujudnya suatu bentuk
amalan kerchanian yang boleh menjadi dorongan kepada
mereka untuk mengkaji serta meninjau sendiri ke lokasi

berkenaan.

Menerusi dalil-dalil al-Quran dan al-Sunnah serta
pandangan para ulamak vyang dikemukakan terhadap tarekat
dan dikaitkan pula dengan Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah di Tanjung Pauh 1ini, penulis vyakin dapat
merungkai beberapa masalah dan dapat menghilangkan

beberapa keraguan serta kegelapan berhubung dengan
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tarekat, khususnya Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di

Tanjung Pauh ini.

Jadi kepada sesiapa yang berminat tentang amalan
kerohanian amnya dan Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah
khususnya, dapat memberi pertimbangan dengan sewajarnya
untuk menentukan 1ianya hak atau batil. Dengan pengalaman
ini mudah-mudahan dapatlah pula sesiapa daripada
masyarakat Islam vyang berminat dengan amalan tasawuf
untuk mengetahui mana-mana satu tarekat sufiyah vyang
benar, yang patut diamalkan dan tarekat-tarekat yang batal
yang mesti dijauhi dan dihalang daripada mempelajari dan

mengamalkannya. Sabda Rasulullah s.a.w.

:.n‘d.g_ull\‘f‘ 4:‘@-} L.a_j‘)LéL_Luo_a

“.Lgi;Li_g_l\ s ) D) —aaa 1} urj‘ LJLgvﬂa 4

Maksudnya:

Barang siapa mensulukkan akan sesuatu
jalan (yakni menjalani sesuatu tarekat)
untuk mendapatkan padanya akan sesuatu
pengetahuan (iaitu pengetahuan kerohanian)
maka dimudahkan Allah s.w.t. baginya jalan
ke syurga.
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3. ULASAN KARYA

Tarekat Umum ialah jalan kepada agama Islam yang asas
berdasarkan kepada tiga perkara iaitu Islam, Iman dan
IThsan. Manakala Tarekat Khusus pula jalan atau cara yang
memudahkan umat Islam mencapai matlamat Iman iaitu dengan
cara berzikirullah secara sirr di hati dan secara terang

dengan lisan.

Dalam Tarekat Khusus ini dapat kita lihat wujudnya
beberapa tarekat vyang diajarkan kepada orang-orang yang
kemudian yang diberi nama sesuai dengan orang yang
mengasas atau mempeloporinya seperti Tarekat
Nagsyabandiyah dinisbahkan kepada Imam Nagsyaband, Tarekat
Syazaliah dinisbahkan kepada Imam Asy- Syazali dan Tarekat

Ahmadiah dinisbah kepada Imam Ahmad bin Idris. *°

Sheikh Muhammad Husin al-Sheikh Sulaiman al- A la,
ada menjelaskan tentang maksud asal-usul perkataan
Nagsyabandiyah dengan mengaitkan bahawa kumpulan Tarekat
Nagsyabandiyah sebagai kumpulan ahli sufi yang dinisbahkan

kepada Sheikh Muhammad Baha" al -Din Nagsyabandiyah 16,
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H.A.R. Gibb, dan J.H. Kramers, mencatatkan tulisan tentang
riwayat hidup pengasas Tarekat Nagsyabandiyah 1iaitwu

Muhammad Baha al- Din Shah Nagsyaband. !’

Perkara ini diperkukuhkan lagi oleh Yusuf bin Ismail
al-Nibhani yang mendalami tentang riwayat hidup pengasas
Tarekat 1ini dan dikemukakan Jjuga tokoh-tokoh pemimpin
Tarekat Nagsyabandiyah yang lain seperti Muhammad Ma sum,
Muhammad Hanif al-Kabali, Muhammad Saif al-Din al-Faruqi

al-Nagsyabandiyah dan lain-lain. '®

P. Archer, Nathaniel membincangkan Tarekat
Nagsyabandiyah dan =zikir-zikirnya.'® Selanjutnya Sheikh
Muhammad Najm al-Din Amin al-Kurdi (1368 H) mengemaskan
lagi dengan mengutarakan tentang ketokohan pengasas

Tarekat Nagsyabandiyah, salasilah dan juga zikirnya. ?°

Saiyid Athar Abbas Rizvi menjelaskan tentang sejarah
Tarekat Nagsyabandiyah serta dasar-dasar penting tarekat
tersebut.? Sementara B.Lewis, V.L. Menage Ch.Pellot, dan
J. Schacht, menambah beberapa perkara penting serta

kedudukan tarekat ini di India .?%
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Abd al-Qadir Ahmad “Ata’, menmbicarakan tentang Tarekat
Nagsyabandiyah yang merangkumi masalah rabitah, meragabah dan
manhaj dalam amalan Tarekat Nagsyabandiyah.?® Sebaliknya Abd
Rahman al-Dimashgiyah » merupakan seorang tokoh yang mengkritik

amalan—-amalan Tarekat Nagsyabandiyah.

Beliau mempertikaikan pelbagai aspek seperti kedudukan
zikir, rukyah Allah, tawakal, fana', baga' dan wahdat al-wujud
yang difahami dan dipegang oleh tokoh~-tokoh Tarekat

Nagsyabandiyah.?*

Aboebakar Atjeh, dalam membahaskan ajaran-ajaran Ilmu
Tasawuf beliau menghubungkaitkan dengan amalan-amalan Tarekat
Nagsyabandiyah.?® Hal ini diperkemaskan légi oleh Fuad Said,
membincangkan tentang Tarekat Nagsyabandiyah dalam pelbagai
aspek seperti; salasilah, ajaran dasar, kaifiat zikir, masalah
rabitah, bersuluk, khatam khawajakan, syarat-syarat mursyid dan

adab-adab dalam Tarckat Nagsyabandiyah.?¢
Drs. Imran Aba, memperkembangkan lagi dengan menjelaskan

masalah-masalah yang sering ditujukan terhadap tarekat ini

seperti masalah tidak boleh makan daging ketika sedang
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bersuluk, ajaran tarekat bukan berasal daripada sunnah Nabi

Muhammad s.a.w. dan masalah rabitah.?’

Seterusnya Dr. Haji Jalaluddin, membincangkan Tarekat
Nagsyabandiyah secara umum serta memberi penekanan kepada éikir
dan kepentingannya, magam-magam zikir, mendedahkan beberapa
tarekat yang salah sambil mengketengahkan Tarekat
Nagsyabandiyah, juga mengaitkan amalan-amalan Tarekat
Nagsyabandiyah dengan rukun Islam Yéng lima.?® Begitu juga al-
Sheikh Muhammad Amin al-Kurdi, membincangkan Tarekat
Nagsyabandiyah secara umum dan tiada tumpuan khusus kepada

Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah dengan merujuk kepada lokasi

tertentu.?

Martin Van Bruinessen (1992), membicarakan tentang
perkembangan Tarekat Nagsyabandiyah di Asia Tengah, India dan
Semenanjung Arab pada penghujung abad ke sembilan belas.
Seterusnya secara khusus membincangkan kehadiran tarekat ini di
Nusantara. Beliau secara eksplisit menghubungkan perkembangan
tarekat ini di Indonesia dengan Timur Tengah dan membicarakan
bagaimana munculnya Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yang

menjadi begitu berpengaruh di Nusantara pada separuh kedua abad
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ke 19. Dibicarakan dengan terpeinci perkembangan tarekat ini di
daerah-daerah penting di Indonesia. Beliau juga membincangkan
prinsip-prinsip dasar dan teknik spiritual Nagsyabandiyah
sebagaimana dirumuskan oleh para pendokong tarekat ini dan

kemudian dikembangkan oleh para pengikutnya.”

Rosnaaini Bt. Hamid (1997) memfokuskan kajian beliau
tentang penganalisisan aspek doktrin dan metode pengamalan
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yang berpusat di Tanjung Pauh
di bawah pimpinan Tuan Haji Muhammad Yatim bin Haji Ismail.
Kajian ini berhasil mendapati bahawa tarekat ini menepati
kehendak syariat Islam dan selari dengan ajaran Ilmu Tasawuf di
mana doktrin dan metode pengamalannya masih menepati doktrin
dan metode pengamalan Tarekat Nagsyabandiyah yang awal dan

telah diakui sah oleh masyarakat Islam.®

Sungguh pun kajian telah dibuat térhadap Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung Pauh, Jitra, Kedah, ini
tetapi penulis merasakan beberapa aspek vyang tidak kurang
pentingnya perlu dilihat dan dibincangkan untuk pengetahuan
masyarakat Islam amnya dan kepada mereka yang berminat dalam

amalan kerohanian khususnya. Umpamanya tata cara sesuatu amalan
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seperti Zikir, Khatam Khawajakan; Tawajjuh dan Tahlil. Meneliti
program suluk dari _segi pelaksanaan dan adab-adabnya dan
seterusnya melihat peningkatan kerohanian melalui amalan-amalan

dalam tarekat ini.
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4. KERANGKE TEORITIKAL

TASAW UF
l

! l i
TASAWUF - TASANUF TASAWUF
BERASASKAN BERASASKAN BERASASKAN AGAMA
FALSAFAH - AGAMA BERCAMPUR-ADUK
DENGAN FALSAFAH

l I L
TASAWUF TASAWUF TASAWUF AMALI TASAWUF
SUNNI SALAFI € TAREKAT FALSAFI
| l l | l f L
TAREKAT TAREKAT TAREKAT TAREKAT TAREKAT LAIN-LAIN

AHMADIAH SYAZALIAH CHISTIYAH | NAQSYABANDIYAH | SAQATIYAH TAREKAT

TAREKAT NAQSYABANDIYAH TAREKAT NAQSYABANDIYAH
KHALIDIYAH _ MUJADDIDIYAH

TAREKAT NAQSYABANDIYAH KHALIDIYAH

BERPUSAT DI TANJUNG PAUH, JITRA, KEDAH
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5. OBJEKTIF KAJIAN.

Kajian ini dibuat adalah untuk memenuhi beberapa
perkara seperti berikut:
1. Mengkaiji tasawuf dan tarekat samada bersesuaian atau
bertentangan dengan Islam berpandukan kepada dalil-
dalil al-Quran dan al-Sunnah Nabi s.a.w. serta

pandangan ulamak.

2. Mengkaji untuk mengetahui kedudukan syeikh-syeikh

Tarekat Nagsyabandiyah dan salasilah mereka.

3. Mengkaji kaedah pelaksanaan sesuatu amalan dalam
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yang berpusat di

Tanjung Pauh, Jitra, Kedah.

4. Mengkaji program yang menjadi tunggak kepada Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah, Tanjung Pauh, Jitra, Kedah

dari segi adab-adab pelaksanaannya.

5. Mengkaji peningkatan kerohanian melalui amalan-amalan
dalam Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung

Pauh, Jitra, kedah.
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6. METODOLOGI

Penyelidikan ini akan dibuat menggunakan kaedah
kualitatif melalui kajian perpustakaan, kajian kes serta
tempat dan analisis data. Pemilihan kaedah kualitatif
diyakini dapat memenuhi objektif kajian kerana penyelidikan
ini merujuk kepada  konsep-—-konsep, mengenai makna,
pentakrifan, «ciri-ciri, doktrin dan fabhaman-fahaman. Menurut
Bogdon dan Taylor

kaedah-kaedah kualitatif membolehkan

kita mengkaji konsep yang intipatinya
akan hilang jika pendekatan penyelidikan
yang lain digunakan. Konsep seperti
kecantikan, kesakitan, iman penderitaan,
kekecewaan, harapan dan kasih sayang
boleh dikaji melalui apa yang ditakrifkan
dan yang dialami oleh manusia dalam
kehidupan harian mereka.>?

Oleh itu jika dibandingkan kaedah kualitatif
dengan kaedah kuantitatif, kaedah kualitatif dapat memberi
tumpuan yang lebih kepada kesubjektifan maksud. Kajian kes
merupakan kajian ke atas satu k&s sebagai satu sistem yang
unik. Tujuan utama kajian kes ini ialah untuk mengkaji

situasi daripada pandangan pengamalnya. Menurut Loo:

“Tujuan muktamad kajian kes lialah mengkaji
situasi-situasi daripada pandangan peserta
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iaitu mengkaji cara-cara peserta mentafsir

pengalaman- pengalaman dan mengkaiji

bagaimana mereka bertindak dan membina

realiti sosial berasaskan fahaman mereka

mengenai alam sosial” 33

Kajian ini bertujuan melihat perkembangan Tarekat
Nagsyabandiyah = dan -cabang-cabangnya serta kedudukan
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung Pauh,
Jitra, Kedah. Jadi data-data yang diperlukan merupakan
maklumat-maklumat kualitatif seperti catatan atau ingatan

tentang sejarah, tafsiran sesuatu kedudukan, maklum balas

tentang tahap-tahap martabat iman dan sebagainya.

Kaedah kualitatif juga membolehkan penggunaan
pelbagai kaedah untuk mencungkil maklumat dengan lebih
mendalam dan menyeluruh. Kaedah-kaedah pengumpulan data
terrmasuklah kajian perpustakaan, _kajian lapangan,
temubual/wawancara dan analisis

data atau maklumat

1. Kajian Perpustakaan.
Kajian ini melibatkan bahan-bahan bertulis yang

terdiri daripada dokumen-dokumen asal atau sumber kedua
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misalnya al-Quran, al-Sunnah, buku-buku, jurnal, ensaiklopedia.
Bahan-bahan ini dikaji dan dianalisis bagi memperolehi dalil-
dalil vyang sahih dan kukuh serta membuahkan hasil kajian yang
tepat. Bahan-bahan Yyang ada memuatkan aspek kerohanian yang
merangkumi tasawuf, tarikat khususnya Tarekat NaqsydﬁﬁhdiYah
akan diteliti dan dinilai secara kritikal. Bahan-bahan seumpama
ini merupakan salah satu sumber yang dapat memberikan maklumat

dan menjelaskan tentang tajuk yang akan dikaiji

2. Kajian lapangan.
Di bawah kajian lapangan, penyelidikan

dibahagikan kepada bahagian berikut

a- Pemerhatian Terkawal {Controlled Observation).
Iaitu pemerhatian ke atas mereka (subjek) yang hendak
dikaji dalam suasana tertentu.>? Penyelidik atau penulis
akan membuat peﬂé?hatian ke atas ahli-ahli Tarekat
Naqsyagandiyah Khalidiyah di lokasi berkenaan (Tanjung
Pauh, Jitra, Kedah) untuk mendapat maklumat tentang
amalan-amalan yang dipraktikkan oleh mereka semasa

menjalankan sesuatu amalan kerchanian.
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b- Pemerhatian Tidak Terkawal (Uncontrolled Observation).

Pemerhatian dibuat ke atas mereka yang hendak dikaji
pada semua keadaan.” Taitu memerhati keseluruhan tindakan
mereka samada gerak laku, tutur bicdra dam lain-lain aktiviti
sebelum dan selepas sesuatu amalan ¥e¥ohanian dijalankan.
Pemerhatian dibuat samada dipusat Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah diTanjung Pauh, Jitra, Kedah ataupun lain-lain
lokasi.Dengan ini penulis dapat mengetahui sejauhmanakah
amalan tarekat ini dapat meninggalkan kesan kepada individu

berkenaan.

c- Pemerhatian melalui partisipasi (Participant Observation).

Penulis akan turun kelapangan melibatkan diri dalam
aktiviti-aktiviti amalan yang dilakukan oleh pengikut-
pengikut Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung Pauh,
Jitra, Kedah. Bagi mendapatkan maklumat dengan 1lebih
mendalam, penulis akan mengikuti program kerohanian yang
diamalkan, cuba bergaul dan berbual dengan pengikut-pengikut
tarekat ini. Penulis yakin melalui kaedah ini akan

menghasilkan maklum balas yang lebih memuaskan.
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3. Temubual/wawancara.

Penulis akan menemubual pernimpin Tarekat Naqsyabandiyah
yang perpusat di Tanjung Pauh, Jitra, Kedah Tuan Guru ﬁj._ .
Mohammad  Yatim bin Hj. Ismail, (seﬁégail’péﬁimpinky :
pengikut—pengikut dan ulamak-ulamak untuk mendapatkan

penjelasan yang lebih tepat dan terpeinci.

4. Analisis pata/maklumat.

Penulis akan mengumpulkan data-data atau maklumat-
maklumat Yyang diperlukan dalam penyelidikan ini seterusnya
penulis akan nencerakinkan dan mempuat kesimpulanvuntuk
menguatkan penyelidikan- Kaedah. penganalisisan data

maklumat yang akan digunakan dalam kajian ini ialah:

a- Kaedah Induktif - satu kaedah menganalisis data denéan
kesimpulan dari keadaan yang bersifat khusus kepada sesuatu

yang persifat umum. Beberapa kenyataan hujah mengenai
sesuatu perkara akan dikemukakan yang kemudiannya akan
dijadikan suatu kesimpulan baru bersifat umum dan

nenyeluruh.
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Umpamanya dalam mengatasi kekeliruan tentang salasilah
pendokong—pendokong Tarekat Naqsyabandiyah. Terdapat
salasilah Yyang turutannya dikatakan terputus kerana pepg;ima
dan pengijazah tidak hidup sezaman. Penyelesaién yéng
digunakan ialah dengan merujukkan kepada kaedah Ilmu
Musthalah Hadis yang menggunakan hadis Mursal yang terputus-

putus sanadnya.

b- Kaedah Deduktif - ialah sesuatu penetapan kesimpulan
yang bersifat khusus yang didapati daripada hujah-hujah atau

kenyataan yangd bersifat umun.

Daripada kesimpulan atau kenyataan yang bersifat umum
kemudiannya akan dijuruskan kepada kesimpulan bersifat

khusus.

Seperti pemberian sedekah kepada guru sesudah sesuatu
amalan Tarekat Naqsyabandiyah dilakukan. Sesungguhnya amalan
sedekah kepada sesiapa sahaja adalah dituntut, bertujuan
membuang sifat kikir dan bakhil di samping mengharapkan

keredaan Allah s.w.t.
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~c. Kaedah perbandingan — jalah sesuatu kenyataan atau

kesimpulan yang didapati hasil daripada perbandingan yang
dibuat dengan kenyataan atau kesimpulan yang sedia wujud
dan membandingkan hujah-tokbh—fbkoh tertentu "dan kemudian
diambil kesimpulan paru hasil daripada perbandingan

tersebut.

Contoh : Membandingkan kaedah - zikir yangd diajarkan
oleh pemimpin Tarekat Naqsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung
pauh dengan kaedah zikir yang diamalkan oleh Tarekat
Naqsyabandiyah yang awal yang dipelopori oleh ulamak-

ulamak muktabar untuk menentukan kesahihannya.
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BAB 1.

TAREKAT TASAWUF

1.0. PENDAHULUAN.

Tarekat - tasawuf adalah suatu bentuk amalan kerohanian
yang menggunakan cara al-mujahadah, menghilangkan sifat-
sifat tercela dan mempunyai matlamat untuk mendekatkan diri
kepada Allah s.w.t. Amalan-amalan tersebut dilaksanakan
dengan kaedah-kaedah yang praktikal dan tatacara yang murni
umpamanya hubungan murid dengan guru, khalwah (mengasingkan

diri)., zikrullah dan lain-lain.

Bmalan-amalan tarekat tasawuf yang tulen dan menepati
syariat Islam telah menjadl pegangan dan falsafah hidup
sebahagian besar masyarakat Islam yang sebelum ini hanya
terdapat di kalangan jndividu tertentu sahaja yang tidak ada
hubungannya antara mereka. Sebenarnya roh Islamiah inilah
yang menjadi landasan dan Dbenteng kepada mereka dalam

nenghadapi pelbagai cabaran dan ancaman.




Dalam perbincangan selénjutnya penulis cuba membincangkan
tarekat sebagai suatu institusi dari ahli tasawuf di bawah
pimpinan seorang syeikh- sebagal ketua. Mereka patuh kepada
tatacara Yyang ditentukan dalam usaha untuk membentuk peribadi
dan mencapai ghayah atau matlamat yanq~dicita—cita iaitu al-Qurb
al-Wusul {keadaan mendekatkan diri kepada Allah dengan
nerbanyakkan ibadat dan taat secara berterusan sehingga rencapai
mengenal Allah), al-makrifah (mengenal hakikat Allah dan rahsia-
rahsiaNya) dan al-Musyahadah ( penyaksian»kepada-YangAMaha Hag

dengan mata hati‘seolah—olahvmelihat dengangmatarkasgxﬁ,

1.1. TAREKAT TASAWUF - ISTILAH dan PENGERTIAN.

perkataan sufi atau tasawuf dikatakan muncul sebelum akhir
kurun ke dua Hijrah“. Ini bermakna istilah ini muncul setelah
wafat Rasulullah s.a.w. dan selepas zamah Sahabat dan Tabi in.
Sebenarnya ciri-ciri sufi atau tasawwdf telah ada khususnya
kepada golongan ahli-ahli zuhud dan ahli-ahli ibadah tétapi

orang-orang Islam yang sezaman dengan Rasulullah‘berpendapat




adalah lebih mulia pagi mereka menamakan diri mereka dengan
panggilan Sahabat. Begitu juga generasi selepas mereka,

panggilan al-Tabi'in kepada mereka adalah satu kemuliaan”.

Ada sesetengah pendapat nengatakan jstilah tersebut telah
digunakan lebih awal dari masa tersebut, malah ada yang
mengatakan istilah ini telah dikenalil oleh orang-orang Arab
sejak zaman dJahiliah lagi®®. Namun denmikian, perselisihan
pendapat dalam menentukan masa kemunculan istilah tasawuf tidak
sehebat perselisihan,_pendapat tentang asal usul istilah sufi

ini.

pelbagai pendapat diutarakan dalam pengkajian asal—-usul
istilah tasawuf. Mengikut seorang sarijana Islam Abu al-
Rayhan al-Bayruni (m. 440 H) mengatakan jia berasal daripada
perkataan Yunani. Sofia bererti al-Hikmah. Kenyataan ini
dipetik daripada buku peliau “Tahgig Mali 1-Hindi Min
Mugqulah Ma‘qullah fi al—- Agal Aw Mardhulah”. Di antara
kenyataannya bermaksud:

wAl-Sufiah ialah para-hukamak kerana sofia
dalam bahasa Yunani membawa erti hikmah, gengan
ini mereka digelar sebagai philosofia yang

bererti pencita hikmah”.




pendapat ini disokong oleh- Gourgi Zidan seorang penutis
Arab melalui kenyataan..dalama~bukunya w  Adab al-Lughah al-
Arabiyah”™, antaranya bermaksud:
“ Saya berpendapat bahawa perkataan ini
berasal dari Yunani.Sofia bererti hikmah..
Gelaran ini telah diberikan kepada golongan
seperti ini yang dikaitkan dengan.hikmah.”
Seterusnya ditegaskan lagi yang bermaksud:
“ahli sufi atau tasawyﬁ”juga-menyelidik
pendapat-pegdapat orang Yunani sama ada
yang berbentuk.pertuturan.atau tulisan
yang sekiranya tanpa sokongan<bahan<bahan
ini golongan sufi tidak dapat menghasilkan
ilmu ini. Yang jelas jlmu ini dihasilkan
selepas penterjemahan puku-buku Yunani
ke dalam bahasa Arab, iaitu selepas
kemasukan perkataan falsafah dalam bahasa
Arab.*
Sebaliknya ada pendapat yang mengatakan istilah ini berasal

daripada perkataan Arab sendiri, cuma perselisihan berlaku dari

segi asal kalimah yang menjadi~puncaApengambilannya:~

Pertama: - Pendapat yang mengatakan pahawa ia berasal
daripada perkataan al-Safa yang permaksud bersih dan jernih.
Mengikut R.A.Nicholson perkataan dan konsep al-Safa merupakan
unsur terpenting dalam tasawuf dan sufi, malah tasawuf dan sufi

dibina daripada konsep al-Safa'.




Kedua . Pendapat yangvmengafékan pahawa berasal dari perkataan
al-Sufah. Al-Sufah ialah gelaran Yyang telah diberikan kepada
seorang pemuda Arab pada zaman Jahiliyah. Nama sebenarnya ialah
al-Ghauth bin Murr yang telah mengkhususkan hidupnya semata-mata

untuk berkhidmat kepada Baitullah, Ka bah. Ahli—aﬁii tasawuf

diberi gelaran demikian kerana fenonena berkenaan bersamaan

dengan Sufah jaitu keadaan penyerahan diri dan hidupnya hanya

untuk mengabdikan diri kepada Allah®.

Ketiga : Pendapat yang menegaskan bahawa istilah ini dari
perkataan al-Suffah iaitu suatu ruang dibahagian pelakang Masjid
Rasulullah s.a.w. d4i Madinah. Ruang ini dijadikan»tempat tinggal
para sahabat Rasulullah s.a.w. Yang fakir dan hidup terlalu
zuhud. Mereka tidak mempunyal keluarga dan tempat tinggal.
Anggaran bilangan ahli suffah di dalam masjid ini kira-kira 400
orang. Mereka digambarkan»terpaksa-bekerja untuk mencari rezeki
tetapi dalam pekerjaan mereka tidak terlalai dari amalan hidup

zuhud untuk mendekatkan diri kepada Allah s.w.t.P

Keempat : Pendapat yangd mengatakan bahawa jstilah ini dari

-+

perkataan al-saff yang permaksud barisan hadapan dalam

sembahyang berjemaah. Fenomena ini disamakan dengan golongan




sufi yang lazimnya mereka berada dalam barisan pertama di
hadapan Allah s.w.t. dari segi kesungguhan mereka mengabdikan
diri kepada Allah -ataupun di barisan . hadapan dalam medan

jihad®.

Kelima : Pendapat: yang,imgngaitkan dengan perkataan al-
Sufanah yang permaksud sejenis tumbuhan yang sangat kecil.
Keadaan imi dikaitkan dengan fenomena ahli sufi yang'mengamalkan
cara makan dan minum dengan kadar dan sukatan yang kecil atau

sedikit*®

Keenam : Pendapat yang menyatakan. ia perasal daripada .

perkataan al-Suf yang bermaksud kain kasar  Yyang diperbuat
daripada bulu kambing. Pendapat ini walaupun.tidakvditerima
secara mutlak,tetapi mengikut Dr;Ibrahim'Bisyqni pendapat ini
dipersetujui~~eleh.‘beb?rapa orang tokoh Islam yang masyhur
antaranya Ibnu Taimiah, Ibnu Khaldun, al-Qadi ‘Iyad dan beberapa
orang tokoh sufi seperti Abdul Qadir bin Abdullah‘al-Shahrawardi,

Abu al-Nasr al-Sarraj al-Tusi, Abu Na'im dan al-Ghazali.*




Alasan atau hujah untuk menguatkan pendapat ini ialah :

1. Dari segi kaedahAbahasa,Arab atau ilmu sarf atau etimologi
pengambilan kalimat sufi atau tasawuf dari perkataan'al—suf
adalah lebih sesuai dan lebih tepat. Menurut al*QusygA;;xyang
mengakui kemungkinan alasan ini mempunyai kebenarannya dengan
mengatakan istilah sufi atau tasawuf dari al-suf (kain dari
bulu) sepérti dikatakan pada seseorang itu {(dalam bahasa Arab)
Tasawwafa (memakai baju suf) apabila memakai»baéundari<al—Suf,
sebagaimana dikatakan Tagammasa (memakai gamis jaitu baju)

apabila memakai gamis.*

2. Pengambilan punca kaliﬁat tasawuf dan sufi dari al-suf
mempunyai hubungan. Yyang rapat ~dengan--amalan~amalan tasawuf

seperti hidup zuhud, rasa cenderung untuk mengabdi dan tanassuk.
Hubungan antara fenomena ketasawufan seperti hidup zuwhud dengan
pemakaian kain bulu (al-suf) adalah suatu yang intim. Lebih~
lebih lagi hidup zuhud dan tanassuk ini menjadi amalan dan
perjalanan hidup para Nabi-nabi dan Rasul-rasul juga para mukmin

yang salih, para awliya® dan al-asfiya’ (hamba-hamba yang suci)<




Mereka ini menjadikan pakaiaﬂ dari kain. bulu. (al-suf} dan warna .
putih sebagai -pakaian biasa dalam- hidup mereka.®® -

3. Adanya hubungan.qmakna‘wantara«pakaianvbulu~(al—suf) dengan-
mereka yang hidup zuhud dan»hidup'tanassuk~kepada Allah, yang
merupakan suatu- hakikat . yang tidak dapat dinafikan, bahkah
pakaian bukanlah hanya merupakan lawmbang yang lahir tetapi
nempunyai hubungan - yang rapat juga dengan makna yang bergifat .

patin, tegasnya antara tahir dan gambaran batin :sceae-c:rang,,.‘9

Malah mengikut Mohd Sulaiman Haji Yasin pendapat ini juga
dipersetujul oleh penyelidik zaman‘sgkagang-seperti pengasas
dan. guru falsafah Islam pada zaman moden; ﬁstaﬁ-ai—hkbar,
Dr.Syeikh Abdul Raziq dan Dr. Zaki Mubarrak.. Begitu juga
penyelidik*penyelidik' dari barat sepertil Noldeke, Goldziher,

Casa de Vaux, C.Hoir, Massignon dan Margoliouth. *

Para sar’jana berpendapat orang - ramai tidak begitu
mengetahui- bahawa perkataan tasawuf ini ada digunakan di dalam
al-Quran dan al-Sunnah, dan begitu juga ianya-tidak~digunakan-
oleh para sahabat dan Tabi’in,sedangkan nereka dianggapvoleh

Rasulullah s.a.w. sebagai khair al-Qurun.”




1.2. Definisi Tarekat

Istilah tarikat’ i_iy h" berasal daripada perkataan Arab,

yang telah diterima -dan digunakan dalam bahasa Melayu membawa
maksud “jalan”, »cara”, “kedudukan”, “keyakinan",

“agama”,(mazhab, cara, sistem dan kebiasaan).

Istilah tarikat "4—ig k" adalah kata terbitan bagi

perkataan "3y-b" feil madhi manakala feil mudhariknya ialah

"Gba" yang permaksud telah berjalan atau sedang berjalan.

Kata jamak bagi istilah tarikat " 4iy k" ialah Gk}
ne Ui shdt, Lisky) , adshYl LRy 1, 31 skl L) sl

yang bermaksud beberapa jalan.

Menurut Elias Anthon dan Edward Flias, tarikat ialsh “way”
(cara atau jalan) “methode” dan sistem- of belief (method dan

satu sistem kepercayaan) .

Istilah tarikat disebut oleh Allah di beberapa tempat di

dalam al-Quran, antaranya:




.

L pa Lés s 3 Laa vyai Lb% e 5 cjrj‘ L;Lﬁa.j\ AJLJ~9

N \__SJ.:uL_,s:J,YM sa it Laig ol aed

-~

52 =‘ 3

Maksudnvas:
w pan sesunggnhnya telah kami wahyukan

kepada Musa. Pergilah kamu dengan
hambaku (Bani Israil) di malam hari,
maka buatlah untuk mereka jalan yang
kering di laut itu, kamu tidak usah
khuatir akan tersasnl dan tidak usah
takut (akan tenggelam)”

Tstilah tarikat dalam ayat ini nermaksud “jalan” di laut,

dan terbelahnya Laut Merah nembentuk jalan pagi Nabi Musa dan

pengikut—pengikutnya itu setelah beliau memukul tongkatnya.

.

i iah aeihal dsiad) O sin La plel O

5, lags Y f..I.LL_\J Oy

Maksudnya:
“Kami lebih mengetahui apa yang

mereka katakan retika berkata
orang yang paling lurus jalannya
di antara mereka, kamu tidak
perdiam (di dunia) melainkan
hanyalah sehari saja”.

10




Maksud “lurus jalannya” dalam ayat ini, ialah orang yand

agak lurus fikirannya atau amalannya di antara orang-orang yang

pberdosa itu.

Ao —a LJJ}&‘ Lﬂ#ls Lie o L) L;LAJps\_ﬁ \ J_SL__E

Lg__;\.,!kg_;hl\ ur——j‘ R R I e Lt Waas S o
. apiias b

Mereka berkata:
“Hai kaum kami, sesungguhnya kami telah

mendengar kitab (al-Quran) yang telah
diturunkan sesudah Musa yang membenarkan
kitab-kitab yang sebelumnya lagi memimpin
kepada kebenaran dan kepada jalan yang
Jurus”.

slall e oSl 531 ok e REPERREEEES P
55.0159‘é

“ pan sesungguhnya kami telah menciptakan
di atas kamu tujuh buah jadlan (tujuh buah
langit) dan kami tidaklah lengah terhadap

ciptaan (kami) .”
d}ﬁ‘ dﬂa\_ls S BEE LJqu ‘J*}L_Stij‘ Liae Lo} 9

v pan sesungguhnya di antara kami ada 6,1 a4

orang-orang yang soleh dan di antara
kami ada (pula) yang tidak demikian

halnya. Adalah kami menempuh “jalan

yang berbeza-beza”.

11




Maksud '} dad (Al b L3S dalam ayat ini, ialah ( kunna

firagan mukhtalifah) bermakna adalah kami beberapa kelompok

yang berbeza-beza.

pp Lgh— a_agy okl e ) oga Liwnl o] ol s

5, Lias la

“w pan bahawasanyéa jikalau mereka tetap
berjalan lurus di atas jalan itu (agama
Islam) , benar-benar kami akan memberi
minum kepada mereka air yang segar
(rezeki yang banyak)”.

Istilah tarekat di sini Dbermakna “agama Islanm”.

perkataan Tarikat turut digunakan dalam beberapa buah hadis,

di antaranya Nabi s.a.w. menyebut:

LSJ*—LL% L__S_)lln N gl__é_LJ\ LS.J‘.}—JB Cy—an uﬂ_g5~y=‘

»

58 ) *’a .’

Maksudnya:
v Aku berlindung dengan Engkau ya Allah

darl semua kejadian yang ggxlakuxpada
waktu malam, xecuali kejadian yang akan
berlaku dengan membawa kebaikan.”

12




Perkataan yatruku di dalam hadis ini bermakna berlaku

lain perkataan tariqg

atau akan terjadi. Dalam hadis

digunakan dengan makna jalan seperti sabda Rasulullah s.a.w.

Ls__-\-a&‘ dHJCJ\A_:\GA&\ @bJ'&J—ﬂf"_j‘C)p

Apd patily L.Lg)nél.h,}a:dl.ﬁ ?_L»_,a.._}_lcﬂx\

o, daadl 11 Ligoh 41 &) dewlale

Maksudnya: -
“ pari Abi Hurafrrah r.a., sesiapa yang

menjalani sesuatu jalan (Allah) .untuk
mencari satu ilmu, maka Allah memudahkan

baginya satu jalan ke syurga.”

Selain daripada istilah tarikat, Allah juga menggunakan

istilah seperti uLj——..‘-:\-‘-“-J‘ , bl )4_“ ’ e.._}.i.ﬁu—d-j\ b palt’

yang sama dengan " i yal! o) 3 Gk

memberikan maksud y

Allah s.w.t.

Iaitu bermaksud jalan yang lurus yang diredai

13




gertian ini dapat diperjelaskan lagi dengan definisi

g16 H) katanya:

Pen

oleh Syeikh al-Jurjani (m.
! C,_*SJL_MJL_QW\ 5 ) (g 3iy hald
a3t Jd 5 L C_LEQ__A‘_,_J\_‘_‘:&\
60 . La Liad

—

Maksudnya:
wrarikat itu jalah sirah (jalan kerohanian)
yang khusus bagi orang-orang yang berjalan
menuju kepada Allah yang (pasti) mengharungi

berbagaifbagai rintangan dan melalui
peningkatan (rohani) dalam berbagai—bagai

magam” .

Menurut Syeikh Naijm al-Din Kubra (m. 618 H) pula,

mendefinisikan tarikat dengan katanyas:

s &l o panl) g g ) O L g
NRURTURI R I SC P S ol e

Maksudnya: :
wrarikat itu ialah melakukan tagwa

dan perkaraﬁperkara yang dapat
menghampirkan diri kepada Allah
yang pasti melalui berbagai—bagai

rintangan dan berbagai magam” .

14




Mengikut penyelidik pada zaman moden ini, terutama
orientalis Barat seperti Gibbs dan Kramers pada abad ke 11
Masehi sehingga ke beberapa abad kemudian mendefinisikan ilmu
tarikat dengan menyatakan ian&a merupakan seluruh sistem
upacara latihan kerchanian yang dilakukan olel suafu kumpulan

yang bergiat dari satu organisasi dalam tasawuf. *

Sememangnya perkataan tarekat wujud di dalam al-Quran.
Tetapi penggunaannyé adalah dari sudut bahasa dan tidak dari
segi istilah sebagaimana yang difahami oleh para sufi dan para
pengkaiji tarekat tasawuf. Di samping itu, sekiranya kita
melihat penggunaan perkataan tarekat tasawuf secara istilah,

maka beberapa ciri bolebh dikeluarkan iaitu ia merupakan jalan

atau tata cara hidup yang khusus, bimbingan dan pengawasan-

seorang syeikh, ketaatan raurid dan peningkatan magam

kerohanian.

15




1.3. KEDUDUKAN TAREKAT TASAWUF DALAM ISLAM

Menurut ulamak (alfMuhaqqiqun) pahawa yang dikehendaki
dan dimaksudkan dengan tarekat tasawuf Islam ialah suatu ilmu
Islam yang tersendiri yang tidak lahir dari pengaruh luar yang
pukan Islam. Ia merupakan aktiviti kerohanian Yyang lahir
benar-benar dari ajaran wahyu ArTah s.w.t. dan_syariatNya, 
kata-kataNya adalah kalimat al-Quran, arahan—-arahannya adalah
dari arahan Yyang berpandu kepada Rasulullah s.a.w. dan batas
ibadatnya adalah berkisar di sekitér ibadat yang ditentukan

oleh agama Islam sendiri.

Malah ia merupakan harakah ta'budiah (mengabdikan diri
kepada Allah) vyand tegak di atas aliran ibadat kepada Allah
s.w.t. serta menghormati dan menjalani hukum al-taklif al-
syar'i | wajib, sunat, haram, makruh dan harus) sama ada

tentang kuantitinya ataupun caranya.®

Seorang orientalis berbangsa pPerancis bernama Massignon
yang mengkaji masalah sumber tasawuf secara ilmiah.
Menggunakan manhaj(dasar/asas) ilmiah Yyang mendalam bagi
mengaitkan teorinya tentang tasawuf iaitu mengkaji istilah-

istilah tasawuf dan merujukkan kepada sumber asalnya dengan

16




nenjelaskan faktor~-faktor - yang mendorong kepada pertumbuhan

dan perkembangan tasawwuf dalam Islam,.. menegaskan. bahawa

sumber ilmu-tasawuf ada empat:
i -Al-Quran al-karim (sumber.pertama);
ii -Ilmu-ilmu Islam seperti.hadith, fekah dan lain-lain.
iii -Pendapat-pendapat ulamak ilmu kalam di peringkat awal.
iv - Bahasa ilmu yang ada di sebelah timur dalam enam
abad pertama masihi seperti Yunani, pParsi dan
ljain-lain yang telah nenjadi bahasa ilmu dan

falsafah.®

Berdasarkan asas ini menunjukkan bahawa orientalis juga
menyokong pendapat bahawa tasawwuf Islam keseluruhannya
bersgmbérkah‘ Islam, sementara pengaruh asing hanya dalam
bahagian yang awal dan perkembangannya pula adalah selari

dengan Islam.

Pengaruh luar ini dapat dilihat cuma pada bahagian
tasawwuf falsafi (pembahagian ini telah dibincangkan dalam
pengenalan) yang menerima pengaruh masihi, Neoplatonisme atau
al—Ghunusiyah.“‘ Manakala Tasawuf Sunni Yyang dianuti oleh
kebanyakan ahli tasawwuf Islam, kemunculan dan perkembangannya

adalah bersumberkan Islam.

17




pada peringkat awal pertumbuhanxtasawuf adalah bersifat
akhlak. Sumber sebenar tasawuf ialah al-Quran dan al-Sunnah,

kehidupan sahabat dan kata-kata mereka.

Kata-kata sahabat serta perjalanan hidup mereka pula
sebenarnya bergerak di atas landasan al-Quran dan al-Sunnah.
Al-Tusi menjelaskan bahawa ahli-ahli tasawuf mementingkan
pekerti yang mulia dan harmoni, pembersihan jiwa, menteladani
Rasulullah s.a.W., sahabat-sahabatnya serta tabi'in. Beliau
menambah fenomena ini ada dijelaskan dalam kitab Allah

s.w.t.66

Tasawuf telah memaparkan satu cara atau tarekat untuk
mendekatkan diri kepada Allah s.w.t. Cara ini dimulakan dengan
jihad melawan hawa nafsu diikuti dengan peningkatan tahap-
tahap Dberikut yang dikenali dengan magamat {(usaha membersihkan
diri dan menghampirkan diri kepada Allah), ahwal (mengharapkan
limpahan dan kurniaan daripada Allah) dan kemuncaknya makrifah
(mengenal) Allah secara musyahadah {(peringkat menyaksikan
hakikat ketuhanan dengan mata hati seolah—olah~dehgan mata

kasar) .
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Konsep tarekat tasawuf mengikut Haji Abd Aziz Ambak bin
Haji Ismail dapat dibahagikan kepada dua; iaitu konsep dari

aspek klasik atau ortodoks dan dari aspek organisasi.ﬂ

Tarikat ;agaguf.hgilihat,dari aspek klasik atau ortodoks
ialah tarekat yang perjalanannya berpegang atau pun
pberdasarkan kepada prinsip dan ajaran yang terus dari al-Quran
dan al-Sunnah dalam bentuk iman, ilmu dan amal soleh, tetapi
tidak melalui organisasi atau institusi jamaah tasawuf yang
terletak di bawah kepimpinan syeikh-syeikh tasawuf yang

khusus.

Fenomena ini lebih tepat dikatakan Tarekat Sufiyah yang
bercirikan Tarekat Muhammadiyah iaitu tatacara atau perjalanan
yang dilalui oleh orang-orang yang beriman pada =zaman
Rasulullah s.a.w. , zaman para sahabat, tabi’in dan salaf al-
saleh. TIaitu tarekat tasawuf yang merujuk kepada peringkat

awal pertumbuhan tasawuf itu sendiri.
Tarekat tasawuf organisasi pula berada di bawah

kepimpinan seorang atau beberapa orang guru tasawuf (syeikh)

yang mempunyai nurid-muridnya sendiri.
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Golongan tasawuf ini membuat peraturan—peraturan yang
dinamakan adab dan melembagakan doktrin (dasar pegangan
tersendiri),bagi organisasinya.69 Tujuannya ialah untuk
mengadakan fiadah (iatihan) dan berjuang menentang hawa nafsu
(jihad al-nafs), nembersihkan diri dari sifat-sifat tercela
{al-takhalli atau tazkiyyah al-nafs) dan diisi dengan sifat-

sifat terpuji (al-tajalli).

Mereka berzikir di pawah pengawasan dan tarbiah guru,
peribadah dengan ruh al-ibadah (penghambaan diri kepada yang
mutlak), mengerjakan taat, meninggalkan maksiat hingga
mencapai keperingkat yang dituju iaitu al-‘arifin billah

(mengenal Allah).

Tarekat tasawuf ini berkembang beberapa abad selepas
zaman Rasulullah s.a.w. khususnya abad ke enam dan ketujuh
hijrah.70 Ketika ini lahir tarekat tasawuf secara suluk. Iaitu
suatu program riadah rohaniyah (latihan kerohanian) Yyang

dilakukan di tempat yang berasingan jauh dari gangguan.
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Lazimnya golongan ini mengadakan sudut-sudut khas yang
dinamakan zawiyah atau ribat sebagai institusi khas yang

kadang—-kadang terletak di sudut-sudut masjid.

Di tempat-tempat inilah mereka memenuhi waktu untuk:
bersolat, berzikir dan bertafakur. Ahli-ahli sufi atau
pengamal—pengamal tarekat tasawuf ini, bergaul rapat antara
guru atau syeikh, murid dan sahabat-sahabatnya sebagai suatu
kesatuan persaudéraan untuk bertarekat melalui aurad-aurad,
riadah, Jjihad al-nafs dan lain-lain untuk sampai ke magam

masing-masing mengikut pencapaian masing-masing.

Berbalik semula kepada persoalan pokok kepada ahli-ahli
tasawuf iaitu magamat dan ahwal, kemuncaknya makrifah
(mengenal) Allah secara musyahadah. Maksud magamnat ialah
kedudukan hamba di sisi Allah berasaskan kepada ibadat,
mujahadah dan riadah melalui magam taubah, zuhud, wara .

fagir, sabar, redha, tawakkal dan sebagainya.’’
Manakala ahwal pula keadaan rohani yang menyerap ke hati

hasil daripada kesuciannya. Bukan daripada nujahadah dan

ipadat seperti yang dalam magamat. Rntara contoh-contoh ahwal
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ialah muragabah {pemerhatian diri yang berterusan kepada Allah
kerana mengharapkan rahmatNya dan takut pada azabNya),
mahabbah - (tahap rasa kasih dam pergantungan hati kepada
keagungan, keindahan dan kebesaran Allah), musyahadah
(peringkat menyaksikan hakikat ketuhanan dengan mata hati

seoclah-olah dengan mata kasar) dan lain-lain.”

Oleh itu ahwal adalah kurnian, sementara magamat hasil
yang diusahakan, ahwal datang dari limpahan dan kemurahan
daripada Allah s.w.t., magamat dicapai melalui usaha. Magamat
boleh ditingkétkan dengan memperbanyakkanﬂiamal ibadat,
manakala ahwal tertakluk kepada anugerati. D} dalam al-Quran
ada dinyatakan tentang magamat dan ahwal ini seperti firman

Allah:

Ob s Liliw aeipaed Lisd | gaea O2db oy

3, C*%Jﬁusahj‘ édmj A

Maksudnya:Dan orang-orang yang.berjihad kerana memenuhi
kehendak agama Kami, sesungguhnya Kami akan
memimpin mereka ke jalan-jalan Kami dan
sesungguhnya (pertolongan dan bantuan)

Allah adalah beserta orang-orang yang
berusha membaiki amalannya.
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Firman Allah lagi:
(- Lp__ﬁ_lj\ ‘,4___3) a2 ) e‘——JLA s CrAJuﬁ‘_’
M, 41 S LAt (o2 iaadl Os La (40) S ,.q-“

Maksudnya: Adapun orang yang takutkan keadaan
semasa 1a berdiri di mahkamah Tuhannya
(untuk dihisab amalannya) serta ia
memohon dirinya dari menurut hawa nafsu.
Maka sesungguhnya syurgalah tempat
kediamannya.

Allah menjelaskan pula dengan firmanNya:

5. o g L2 5 Ly peindt O
Maksudnya:

Sesungguhnya nafsu manusia itu sangat
menyu;yh;ﬁplakukan kejahatan.

Berkenaan dengan magam—nadan seperti magam tagwa, magam
zuhud, magam tawakkal, magam syukur, maqgam sabar, magam
reda, magam haya‘(malu), maqgam fagir, magam mahabbah,
tentang makrifat, magam khauf (takut) ., keadaan berharap:,
keadaan bedukacita, kedudukan ahli-ahli sufi, amalan munaijat
dan doa—doa dan amalan—-amalan zikir adalah persandarkan

kepada firman Allah seperti berikut. 76
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Merujuk pula kepada hadis Rasulullah s.a.w. yang dapat
dikaitkan dengan amalan tarikat tasawwuf antaranya sabda

Rasulullah s.a.w.

B e B Jymy JL3 TOLE B0 e
e oboaie Ul oidasle &) s sl g Aale
Vs o S O S Ay s Axe Lol g o
RPN | R L EEDRPUTEL DI
o pan Lol yd gj_;_uoxj e 3 aad) @y yan

I P e P R R

Maksudnya:
pari Abu Hurairah r.a. telah berkata:
Rasulullah s.a.w. telah bersabda, Allah
s.w.t.telah berfirman: Aku di sisi
sangkakan (keyakinan) hambaKu (bahawa
dirinya itu) dengan Aku, dan Aku bersertanya
apabila dia mengingati Aku, maka jika dia
mengingati Aku dalam dirinya, Aku akan
mengingatinya dalam diriKu dan sekiranya did&
mengingatiKu dalam kumpulan orang ramai, Aku
akan mengingatinya dalam kumpulan yang lebih
baik daripada mereka (kumpulan para malaikat) .
Apabila dia mendekati Aku sejengkal, Aku akan
mendekatinya sehasta. Jika dia mendekati Aku
sehasta, Aku akan mendekatinya sedepa dan
jika dia mendatangi Aku dengan berjalan, Aku
akan mendatanginya dengan berlari.
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Sabda Rasulullah s.a.wW. lagi:

) d}u)dLj:dL’éc\_&ca&\ B b =LA 6__3‘\ L5

Maksudnya:
Dari Abu Hurairah r.a. berkata:
Rasulullah s.a.w. telah bersabda: Barangsiapa
memusuhi seorang wali Ku, maka sesungguhnya
Aku istiharkan perang terhadapnya. Tidak ada
sesuatu yang digunakan oleh hambaKu
untuk mendekatkan diri kepadaKu yang lebih
Aku sukai daripada perkara yang Aku fardukan

keatasnya.
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Sentiasalah hambaKu berdampingan

diri kepadaKu dengan mengerjakan libadat sunat
sehingga Aku kasih akan dia, maka apabila Aku
kasihkan dia, nescaya adalah Aku pendengarnya,
yang dia mendengar dengannya. Penglihatannya,
yang dia melihat dengannya. Pertuturan lidahnya,
yang dia bertutur dengannya. Penampar tangannya,
yang dia menampar dengannya.Berjalan kakinya,
yang dia berjalan dengannya dan jika dia memohon
sesuatu kepadaKu, nescaya Aku akan berikan kepada
nya.Jika dia meminta perlindunganKu, nescaya Aku
lindunginya.

Seterusnya sabda Rasulullah s.a.w.:

Q\mw\wgaq&ﬁuwwi&
°)—S an c.l_g_x bJ_S O‘AJ bgu—stﬁ)‘ L..Lbi Alh‘ g\_ﬁ__\

e LAY A

Maksudnya: .
Dr. Anas bin Malik, dari ‘Ubadah bin al-Somat

sesungguhnya Rasulullah s.a.w. telah bersabda:
Sesiapa yang suka untuk bertemu dengan Allah
s.w.t., Allah s.w.t. juga suka untuk bertemu
dengannya, dan sesiapa yang benci untuk
pertemu Allah s.w.t., Allah s.w.t. juga benci
untuk bertemu dengannya.
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Intisari daripada kedua-dua Hadis Kudsi dan Hadis Nabawi
di atas, telab menjadi pemangkin atau penggerak kepada ahli
tarekat tasawuf khususnya dan kaum muslimin serta muslimat
amnya untuk peramal dan berusaha mendekatkan diri kepada Allah
s.w.t. Mereka gigih nengerjakan apa Yyang diperintah dan
melengkapkannyawpula*dengan amalan-amalan sunat serta berusaha
paer sungguh-sungguh meninggalkan apa yang dilarang. Lantaran
itu lahirlah berbagai dhawg (pencapaian tahap mengenai Allah
bagi seseorang sufi menerusi rasaan rohani tanpa usaha) dan
wujdan (kekusyukan rohani ketika menyaksikan keagungan rahsia
yang boleh mnenghasilkan kegembiraan atau kedukaan) Yyang
dirasai oleh mereka seperti ittihad, fana' hamba puda tuhannya

dan saling cinta mencintai di antara satu sama 1ain.®

Walaupun tidak ada dalil~dalil khusus tentang tarekat
tasawuf daripada kedua-dua sumber utama syarak, namun ayat-
ayat al-Quran dan hadis-hadis Nabi s.a.Q; yang dikemukakan di.
atas, dapat ditakwilkan sebagai nas oleh tokoh-tokoh tasawuf
untuk melaksana dan menghayati amalan mereka. Dengan adanya
sandaran dan rujukan, kepada sumber-sumber Islam ini dapatlah

dikatakan bahawa tarekat tasawuf adalah khazanah milik Islam.
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1.4. HUBUNGAN ANTARA SYARIAT, TARIKAT DAN HAKIKAT-

Syariat mengikut pengertian umum -jalah Islam, kerana
syariat permaksud tiap-tiap perkara yang ditetapkan oleh Allah .
s.w.t. dan ajaran—ajaraﬁ 'Islam seluruhnya. Syariat ini
bersumberkan wahyu Allah s.w.t., sama ada al-Quran atau al-
Sunnah Rasulullah s.a.w. yang merangkumi hukum-hukum akidah,

hukum fekah, akhlak serta ihsan dan seterusnya.®

Dengan ini menunjukkan bahawa Islam seluruhnya adalah
syariat yang mengatur hidup manusia Sesama manusia atau
manusia dengan Allah s.w.t. atau manusia dengan dirinya
sendiri, atau keluarga atau manuéia déngén makhluk-makhluk
Allah vyang lain. Segala tuntutan dan larangan Islam adalah

syariat mengikut pengertian umum ini.

Ada ulamak Yyang mengkhususkanfsyariat hanya kepada figh
Islam sahaja.82 Ada pula ulamak membahagikan syariat kepada
figh, akidah dan akhlak. Ulamak tasawuf pula membahagikan
kepada figh, akidah dan ihsan.®

Syed Mahmoeod Abu al-Faiid al-Manufi al-Husaini menegaskan:

o, 2y epedt al 32T 0 O T PR ]
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Maksudnya:
Syariat ialah perintah supaya seseorang ditu
sentiasa tetap menjalankan tugas beribadat
kepada Allah s.w.t.

Sungguh pun terdapat pberbagai-bagai cara pembahagian
tentang syariat, tetapi pada hakikatnya tetap satu.
Pembahagian ini dibuat sebagai wusaha ulamak Islam untuk
mempermudahkan umat Islam memahami dan menghayati Islam. Tidak
menyebabkan kekeliruan kerana syariat ini merujuk’képada-apa_

yang dibawa oleh Rasulullah s.a.w. perdasarkan ajaran—-ajaran

al-Quran dan al-Sunnah sebagai sumber utama perundancan.

Sebagai peringatan Allah s.w.t. menegaskan dalam

firmanNya:
BS.O’AJJ-AV O—g..l_n g‘,h‘

Maksudnya:
Kemudian kami jadikan kamu berada di atas suatu
syariat(peraturan) dan urusan agama itu, maka
jkutilah syariat itu dan janganlah kamu ikuti
hawa nafsu orang-orang yang tidak mengetahui.

perbincangan tentang "tarekat, lazimnya ditemui dalam
ruang lingkup perbincangan ilmu tasawuf, iaitu suatu ilmu yang
membicarakan tentang latihan jiwa, kewujudan hati dan hukum-

6

hukum patin,®® untuk membentuk akhlak yang nulia dan mencapai

makrifatullah.
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Tarikat didefinisikan sebagai:

ST IVE LI SVL YO [ IS p iy skl

2 > . - b4 - ¥
oL JY ety @ le Lied)
Maksudnya: Tarikat itu merupakan perjalanan tertentu
bagi golongan salik untuk sampai kehadrat
Allah s.w.t. Perjalanan ini merentasi
Jlaluan-laluan tertentu untuk mencapai ke

magam-magam tertentu (yvang lebih tinggi)

Hakikat pula didefinisikan sebagai:

gi“y__a_J‘ uri_, Cﬁ.*ﬂ [y °c$z“l‘ d&a, Cye 43 ’“ \

A ayia€ digdan HlLite b 0sS il b
88.1.&_,.11—4: :L_:&LA"J MJL_Q:.\DL_.\J aal

Maksudnya: Hakikat adalah kebenaran sesuatu apabila
dikaitkan dengannya dan dari sudut ‘uruf
kefahaman Islam, apa yang ada yang pada
sesuatu mengikut ketentuannya, seperti
hakikat sesuatu dengan mengikut pengkhusu-
san yang ada padanya mengikut pandangan umum.

Dr. ©Qasim Ghani pula mendefinisikan syariat, tarekat dan

hakikat sebagai:
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Syariat:
Ialah petanda jalan atau peraturan-peraturan iaitu hukum-

hukum yang wajar diraikan dan dipatuhi oleh seseorang yang

menjalani ( pailemad! hi ya) .

Tarekat:

Ialah orang Yyang berjalan di atas dasar syariat dan
mematuhi  hukum dan peraturan syariat.(eLiLmJ!)iaitu pengamal

atau pengikut tarekat, ini bermakna syariat memberikan
petunjuk dan arahan untuk mempengaruhi perjalanan ke arah yang
lebih sempurna berdasarkan petunjuk dan arahan syariat. Patuh
kepada arahan dan petunjuk syariat. patuh kepada arahan dan

petunjuk syariat, juga adalah perbuatan tarekat.

Hakikat:

falah tujuan dan matlamat- daripada perjalanan tadi.@
Perkaitan antara Syariat, Tarekat dan Hakikat, dapat
dijelaskan sebagai syariat jalah beribadat kepada Allah
s.w.t., tarekat ialah menuju Allah dan hakikat ialah

musyahadah. Ini pererti syariat bertujuan membetulkan yang
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zahir, tarikat bertujuan membetulkan rahsia-rahsia yang

tersembunyi (sarair).

Usaha membetulkan yang zahir melalui cara mematuhi segala
suruhan dan meninggalkan segala larangan. Manakala untuk
membetulkan batin dan jiwa dengan cara membersihkan diri dan
jiwa daripada segala kekotoran dan kekurangan serta dipenuhkan
dengan kebaikan dan kesempurnaan. Untuk membetulkan rahsia
yang tersembunyi ialah dengan cara muragabah kepada Allah

dalam setiap lintasan hati, perkataan dan perbuatan.90

Merujuk kepada pendapat lain ada yang mengklasifikasikan
bahawa Islam ialah amalan syariat, Iman pula amalan tarekat
dan Ihsan adalah amalan hakikat. Ini bermakna tarekat adalah
natijah &yariat ‘dan hakikat natijah tarekat. Jika dipelihara.
syariat maka terhasillah tarikat dan jika dipelihara tarikat

maka lahirlah darinya rahsia-rahsia hakikat.”

Qadi Zakariya menegaskan bahawa tarikat ialah jalan,
bertarikat bermakna berjalan di atas landasan syariat, dan
syariat itu ialah perbuatan yang disyarakkan. Ini menunjukkan

pahawa tarikat, syariat dan hakikat merupakan tiga unsur yangd
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tidak boleh }dipisahkan kerana jalan untuk menuju kepada Allah

s.w.t. ada dua_.itu zahir dan batin.

7zahir ialah syariat dan batin ialah hakikat. Jadi intipati
syariat dan tarikat ialah hakikat. Motif melalui ketiga-tiga

unsur ini ialah untuk melahirkan ubudiah kepada Allah s.w.t.?

Dr. OQasim menjelaskan lagi bahawa hubungan di antara
tarekat, syariat dan hakikat ini dapat disamakan merawat dan
mengubati orang sakit yang diserang oleh berbagai-bagai jenis
penyakit. Syariat diibaratkan seperti buku perubatan Yyang
maklumat tentang cara-cara mengubati dan menyembuhkan pehyakit.
Tarekat pula diibaratkan seperti melaksanakan kehendak perubatan
yang terkandung di dalam buku tersebut bagi mengubati penyakit
itu. Sementara hakikat diibaratkan sembuhnya penyakit tersebut

dan tercapainya kesihatan geperti yang dikehendaki.®

Walaupun syariat dan tarekat mempunyai kaitan yang sangat
rapat, dan disebut bahawa tidak akan wujud tarekat atau tasawuf
tanpa syariat Islam.®® tetapi dari sudut penghayatannya

mengikut ahli-ahli tasawuf kedua-dua unsur in¥ -eétap berbeza.
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Zaki Mubérakvmerakamkan péndapat ahli tasawuf bahawa bagi .
mereka amalan tasawuf untuk mencapai makrifatullah. Manakala -
peraturan syariat pula adalah untuk menyelamatkan seseorang
daripada terjerumus ke lembah kesesatan dan azab api neraka.
Mengikut mefeka lagi, éyurga jalannya ialah syariat sedangkan

jalan kepada Allah s.w.t. ialah tasawuf.”

‘Ali 2i‘ur menjelaskan bahawa syariat éidatangkan untuk
menyeru manusia supaya“m@ﬁﬁnaikan amalan-amalan zahir dan
patin. Amalan =zahir ialah segala amalan yang dilakukan oleh
anggota zahir, manakala amalan batin ditentukan kepada amalan-

amalan hati seperti magamat dan ahwal.”®

Tasawuf dan tarekat mempunyai hubungan yang begitu intim.
Kedua-dua unsur ini tidak boleh dipisahkan bagi mereka yang
ingin menjalani kehidupan kerohanian. Tasawuf ialah manhaj dan
ghayah, manakala tarekat ialah suluk dan hakikat ialah
natijah.”” Oleh itu segala amalan dan tatacara tasawuf dan
tarekat perlu dipraktikkan bagi mereka yang ingin menghayati

kehidupan kerohanian ini.
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Al-Junaid al-Bahgdadi (m. 298H/910M) menegaskan:

‘Sesungguhnya kami tidak pernah sampai kepada

tasawwuf ini dengan berkata begitu dan begini

kami tidak pernah sampai kepadanya dengan

peperangan dan pembunuhan, tetapi kami telah

menghasilkannya dengan lapar, berjaga malam

dan menghalangi dunia dengan memutuskan apa

yvang disukainya dan apa yang menjadi perhiasan

mata kami.®

Hubungan tentang syariat, tarekat dan hakikat ini dapat
ditegaskan dengan mengandaikan bahawa syariat adalah sebagai
pintu, manakala hakikat pula sebagai rumah. Kita akan memasuki
ke dalam rumah hanya melalui pintu. Ertinya kita akan mencapai
hakikat vyang sebenar hanyalah melalui syariat yang sah dan
setiap hakikat yang tidak melalui landasan syariat yang sah,

adalah batal. Demikian juga dengan syariat, jika tidak

dijuruskan dengan hakikat ia mudah diselewengkan.

Seperti kata ahli tasawuf:
e Ada8all g Adhle Adgdall e Ay ylad)
% 4l Uy Ay At

Maksudnya: Syariat tanpa hakikat adalah sia-sia dan
hakikat tanpa syariat adalah batal.
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Menurut Ibrahim Dasuqgi pula:

j—.’d - O—AJ » s » :’I!‘d el? l"iw C}-A

SGan 288 Leg iy awa Omy G 234 4830

Maksudnya: Sesiapa yang bersyariat tetapi tidak
bertasawuf sesungqguhnya fasik, sesiapa
yang bertasawuf tetapi tidak bersyariat,
sesumgguhnya zindik dan sesiapa yang
bertasawuf dan bersyariat, sesungguh
nya dia adalah ahli haq.
Syeikh Abdul Somad menambah dengan menyambung kata-kata

ulamak:
101 ‘._;tjjaa 4._}.3_90:_..}_13 4_3_'546;’}.:;}.5

Maksudnya: Tiap-tiap ahli sufi itu adalah fakih
(ahli fekah)dan tidak tiap-tiap
itu adalah ahli sufi.

Ini menunjukkan bahawa tiap-tiap ahli sufi alim dalam
ilmu fekah dan bukan setiap ahli fekah itu mengetahui atau
alim dalam ilmu tasawuf. Menurut Syeikh Abdul Somad lagi....iimu
fekah diumpamakan seperti kelapa yang di luar (kulit) dan ilmu
tasawwuf iaitu tarikat seperti isi kelapa dan hakikat ialah

102
santan atau minyak kelapa.
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1.5. TAZKIYAT AL-NAFS

Tazkiyat secara literalnya membawa maksud
pembersihan. Al-nafs mengikut Al-Kindi adalah merupakan
hakikat kepada manusia. Beliau menjelaskan bahawa manusia
terdiri dari badan dan al-nafs (jiwa), badan adalah alat
dan khadam kepada al-nafs. Al-pafs atau jiwa insan adalah
merupakan jawhar ruhani dan tidak terhad. Jawharnya

adalah berasal daripada jawhar Allah s.w.t.'®

Menurut al-Ghazali al-nafs adalah merujuk kepada
salah satu daripada dua maksud berikut:!%

i- pengertian yang merangkumni kesemua sekali
kekuatan marah serta hawa nafgu yang terdapat
dalam diri manusia yang merupakan punca baci semua
sifat tercela yang terdapat dalam diri manusia.

ii hakikat diri serta zat sebenar diri manusia itu

sendiri.
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Al-Quran telah menyebut lebih daripada 93 kali
kalimah  ‘al-nafs’ dan hubungan dengan manusia serta

kehidupan. Antaranya:
IDS.LA)_E.:! 9 Lﬁ)}:_ﬁ L@_A.@_.SLi L&}u L_AJ (Pt g

Maksudnya:
Demi jiwa dan apa yang disempurnakannya,
lalu diilhamkan Allah kepadanya jalan
yang salah {fasik) dan jalan yang
benar (takwa). Sesungguhnya rugilah orang-
orang yang mengotorkannya.

Daripada ayat vyang difirmankan oleh Allah s.w.t.
ini, menerangkan sesungguhnya tiap-tiap individu
menpunyai daya di dalam dirinya untuk menanggapi
pelajaran dan pendidikan sama ada ke arah kebaikan atau
kejahatan.‘ Al-pafs atau jiwa ini pula telah digambarkan
oleh 1Islam sebagai sesuatu yang tidak musnah seperti

firman Allah s.w.t.

2 aS el Lol sl A0S, Al Gy paSh G

Toosea 0 aadl ah aSaaag b aShaay

Maksudnya:
Mengapa kamu kufur pada Allah, padahal
kamu pada mulanya adalah mati. Lalu
Allah menghidupkan kamu kemudian
dimatikan dan akhirnya dihidupkan
kembali. Lalu kepadaNyalah kamu
dikembalikan.

38




Rangkaikata tazkiyat al-nafs membawa maksud
pembersihan diri manusia atau pembersihan hawa nafsu.
Tazkiyat al-nafs dalam bidang kerohanian Islam adalah
merujuk kepada suatu usaha gigih untuk membersihkan
hakikat atau =zat sejati diri manusia daripada pelbagail
sifat yang rendah dan hina (madhmumah), untuk dihiasi zat-
zat sejati diri manusia daripada pelbagaisifat yang rendah
dan hina (madhmumah), untuk dihiasi =zat sejati diri

tersebut dengan pelbagai sifat yang mulia dan terpuji

(mahmudah)m7
Dalam ungkapan lain tazkiyat al-nafs adalah
merupakan satu proses usaha gigih kemanusiaan Yyang

. : . 10
mengandungi dua dimensi %

i- proses pembuangan sifat-sifat tercela daripada
diri sejati manusia yang juga diistilahkan dalam
bidang kerohanian Islam sebagai al-takhalli,

ii- proses penghiasaﬂ atau pemakaian diri sejati
manusia itu dengan sifat-sifat mulia dan terpuji

yang juga diistilahkan dalam bidang kerohanian

Islam sebagai al-tahalli -
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Di dalam Islam, diri ‘atau Jjiwa Yyang bersih dan
sihat, dapat dilihat dalam ayat yang telah
didokumentasikan oleh dalam al-Quran seperti *al-nafs al-

mutmainnah’.

Diri atau jiwa ini adalah yang stabil, tidak mudah
digugat atau dikocak oleh godaan nafsu syahwat, yang
langsung tidak pernah mengenal  kompromi dengan sifat-

sifat tercela.

Menurut pandangan ahli-ahli tasawuf diri atau jiwa
yang sihat ialah diri yang telah dibersihkan dalam proses
al-takhalli, iaitu membersihkan diri daripada kekufﬁran,
munafik, syirik, cintakan kemegahan cintakan pangkat atau
kekuasaan, hasad, bakhil, terpedaya, marah, cintakan

dunia, tunduk kepada hawa nafsu dan seumpamanya.

Untuk meninggalkan sifat-sifat vyang tercela ini
bukanlah satu perkara yang mudah dan banyak pula halangan
yang terpaksa ditempuh. Oleh itu bagi mereka yang ingin
membersihkan dirinya daripada sifat-sifat yang
membinasakan, maka ia hendaklah menjalan beberapa

peringkat di dalam tarekat kesufian. Proses ini dikenali

sebagai mujahadah.
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Memandangkan bahawa tazkiyat al-nafs berada pada
satu kedudukan atau status vang cukup tinggi dan amat
penting vyang juga merupakan misi utama agama diturunkan
ke alam ini. Dengan 1itu rasul-rasul diutuskan seagail
pembawa risalah. Manakala rasul-rasul pula ditegaskan
adalah contoh terbaik vyang dapat dijadikan panduan,

seperti firman Allah s.w.t.
109.2_1.,.n.=. 33..\.»‘ A:D\ dj-“’) L5'—s ?_S_SL’JLS.J_Z}.J

maksudnya:
Sesungguhnya bagi kamu, Rasullul’ah
s.a.w.itu adalah sebaik-baik contoh.

Hasil daripada bimbingan dan contoh-contoh yang
telah baginda tinggalkan, akhirnya telah Dberjaya
melahirkan peribadi-peribadi muslim yang unggul seperti
yang tergambar dada diri sahabat-sahabat baginda,

tabi in, tabi tabi‘in dan seterusnya ulamak-ulamak yang

dijulang sebagai pewaris nabi.

Kaedah atau cara pelaksanaan tazkiyat al-nafs di
sini adalah merujuk kepada setiap amalan yang dapat
meninggalkan kesan positif ke atas diri irdividu atau
masyarakat (al-nafs) tersebut. Kaedah-kaedah ini lebih

merupakan mekanisme yang mampu mendidik jiwa sesual
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dengan makna istigamah iaitu membersih dan memperbaiki
diri (al-nafs) daripada martabat yang rendah kepada suatu

martabat yang lebih baik.

Mekanisme-mekanisme ini adalah terangkum dalamnm
perundangan Islam iaitu:

i- Perintah mengerjakan amalan saleh, terutamanya
amalan-amalan fardu

ii- Perintah meninggalkan larangan-larangan Allah,
terutamanya berhubung dengan larangan dan tegahan
yang berkaitan dengan tujuh anggota lahir manusia
iaitu mata,telinga, lidah, perut, organ seks, kaki
dan tangan. Ini bermakna bahawa dalam proses
perlaksanaan tazkiyat al-nafs anggota lahir yang
tujuh ini mestilah terppelihara daripada perbuatan
atau perilaku vyang ditegah oleh Syari at Islam.
Hal ini dapat memberikan sumbangan yang besar

kepada kemantapan tazkiyat al-nafs. 1o

Antara amalan utama yang dapat memberi kesan secara

langsung dalam usaha tazkiyat al-nafs adalah seperti

berikut:ln
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Sembahyang

Puasa

Tilawah al-Quran

Zikir

Bertafakupﬂfent@ﬂg clptaan-ciptaan Allah s.w.t.
Mengingati mati serta pendek angan-angan -
Muragabah, muhasabah dan mujahadah

Jihad serta menyuruh melakukan kebaikan
sebaliknya mencegah daripada melakukan kejahatan
Menyumbangkan khidmat kepada kalangan yang
memerlukan serta mengamalkan sifat tawaduk atau

rendah diri.

Mekanisme-mekanisme yang tersenarai di atas telah

menjadi

amalan atau cara bagi kumpulan-kumpulan tarekat

khususnya Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah untuk

mencanai al-nafsnya .dalam proses tazkiyah.
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1.6. TAREKAT TASAWUF: SEJARAH PERKEMBANGANNYA

Dalam bahagian ini akan dibincangkan sejarah perkembangan
tarekat tasawuf untuk memaparkan gambaran tentang perkembangan
tasawuf tarekat dan hubungannya dengan generasi awal umat
Islam, iaitu umat yang dipimpin, dibimbing dan ditarbiahkan
oleh  Rasulullah S.a.w., sehinggalah ke =zaman lahirnya

berbagai-bagai aliran atau mazhab ilmu tarekat.

Peringkat pertama, pertumbuhan tasawuf dinamakan
peringkat zuhud, berlaku dalam abad pertama-dan kedua hijrah.
Ketika ini terdapat beberapa orang Islam yang menumpukan

sepanuh masanya kepada ibadah dengan berbagai-bagai cara untuk
mendekatkan diri kepada Allab.stw.t. Mereka berzuhud daripada
makan, pakaian dan tempat tinggal.!'’ Mereka beramal untuk
akhirat, sebagai contoh di antara mereka ialah Hasan al-Basri
yang meninggal pada tahun 110 H dan Rabi ah al—-"Adawiyah yang

meninggal dunia pada tahun 185 y. 113

Pada abad ketiga hijrah ahli tasawwuf memberi
perhatian dan penekanan tentang rahsia kehalusan jiwa dan
gerak laku. Maka ciri akhlak telah menonjol dalam ilmu dan

amalan mereka. Tasawwuf menjadi sebagai satu bidang ilmu
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akhlak 1Islam. Kajian mereka yang mendalam dalam akhlak

telah mendorong mereka untuk mengkaji jiwa manusia dan

rahsia serta kehalusannya - secara mendalam. Akhirnya
membawa mereka bercakap tentang ma'rifat, rasaan rohani,

114 ) .
dan manhajnya. Bahkan lebih jauh daripada itu mereka

cara
bercakap tentang zat Allah dan hubunganNya dengan manusia,
begitulah sebaliknya. Hasilnya lahirlah konsep fana~ sufi

.11s
seperti yang ditonjolkan oleh al-Bastamil.

Seperti vyang dijelaskan, bahawa amalan kerohanian telah
mula terarah kepada satu cara yang praktikal dan sistematik
iaitu salik vyang akan berada di bawah bimbingan syeikh besar

atau guru mursyid.

Keadaan ini telah melahirkan aliran Tarikat Tasawwuf
dengan berbagai nama. Lazimnya dikaitkan dengan guru yang
mengepalai amalan tersebut, umpamanya Sagatiyah dinisbahkan
kepada al-Sari al-Sagati (m.253H/867M), Taifuriyah dinisbahkan
kepada Abu Yazid Taifur al-Bastami (m.261H/874M), Junaydiyah
dinisbahkan kepada al-Junayd al-Baghdadi (m. 297H, 298H
@299H/908M, 909M @910M), Nuriyah dinisbahkan kepada Abu Husain
al-Nuri (m. 295H/907M) dan Malanitiyah atau Qasariyah

dinisbahkan kepada Hamdun al-Qasar (m. 271H/884M) . 1*°
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Pada abad ke empat hijrah Perkembangan - tarikat

telah tersebar begitu luas. Ini sebagai lanjutan
daripada aliran tarikat tasawwuf pada
abad ketiga Hijrah. Para pengikut tarikat yang menjadi
nurid kepada seseorang syeikh tarikat itu, menolong

menyebarkan dan mengembang doktrin tarikat mereka.

Umpamanya syeikh BAbu al-Abbas Ahmad bin Sahl al-
Adami (m. 341 H) iaitu salah seorang murid syeikh Abu al-
Qasim al-Junayd telah menyebarkan ajaran tarikat gurunya
itu ke daerah-daerah Jazirah al-Arab. Sementara Abu Bakr
al-Sahibli (m. 334 H) yang pernah menjadi murid al-Junayd
dan Abu al-Hasan al-Nuri tinggal di Makkah sehingga akhir
hayatrmya, gigih menyebarkan tarikatnya. Kedudukan beliau
di Makkah dianggap sangat penting dan disebut oleh Syeikh

al-Murta ish sebagai pelita yang menerangi Tanah Haram. 7

Di samping pengaruh dan perkembangan tarikat tasawwuf
semakin meluas di kalangan masyarakat Islam, pada abad ini juga
pertentangan antara golongan fugaha dan sufiyah semakin
memuncak. Tokoh Abu Husin ibn Mansur al-Hallaj (m. 309H/922M)
telah merealisasikan konsep “Cinta’ gurunya al-Junayd (m.

910M). Al-Hallaj menganggap bahawa Allah itu adalah kekasihnya
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dalam pengucapannya, beliau menegaskan:

“Saya adalah Dia yang saya cinta, dan Dia yang saya

cinta itu adalah saya. Kami adalah dua jiwa yang

berada dalam satu badan. Jika engkau melihat aku,

engkau melihat dia, dan jika engkau melihat dia

maka engkau‘nmlihat kami berdua”.11®

Akhirnya al-hallaj merumuskan suatu formula yang ringkas
bagi menggambarkan kebenaran ajarannya ilaitu Ana al-Haqqg. Aku
adalah Hagg (Allah). Dengan pengucapan syathatnya (perkataan
ganjil vyang terkeluar dari kata-kata orang sufi semasa mereka
perada dalam keadaan jazab (dalam keadaan yang tidak sedarkan
diri) vyang prodoks ini beliau telah dihukum bunuh di Baghdad

119

pada 13 Mac. 929M/922M (309%H).

Pada kurun ini juga terdapat beberapa buah kitab tasawwuf
dikarang. Antara yaﬁg sampai ke tangan kita ialah kitab Qut al-
Qulub karangan syeikh Abu Nasr Abdullah bin “Ali al-Tusi
(m.378H), kitab Tabagat al-Sufiyah karangan Syeikh "Abd al-

Rahman al-sulami (m. 412 H).120

Selanjutnya muncul pula‘al—Imam al-Ghazali pada abad
kelima hijrah. Beliau tidak menerima tasawwuf kecuali yang
benar-benar  sesuai dengan al-Quran dan al-Sunnah yang
membawa kepada zuhud, hidup perpada, mendidik jiwa dan

membaiki akhlak. Al-Ghazali telah mengkaji dan mendalami
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teori ma'rifat sufiyah sehingga mengatasi tokoh-tokoh

lain sebelumnya.

Beliau mengkritik ahli falsafah Mu'tazilah dan
Batiniyah, sehingga pada akhirnya beliau berjaya
meletakkan satu aliran tasawwuf yang sederhana  vyang

122
serasi  dengan mazhab Ahli Sunnah dan ulama kalam.

Pada abad ke enam hijrah pengaruh tasawuf Sunni
tersebar di dunia Islam menerusi keunggulan peribadi dan
kemampuan al-Ghazali dan lahirlah tokoh-tokoh tasawuf
yYang agung membentuk tarekat tersendiri untuk mendidik
murid-murid mereka, antaranya al-Syeikh Ahmad al-Rifa'i

(m. 570 H) dan Syeikh Abdul Qadir al-Jilani (m. 651 H).

Pada abad ke tujuh hijrah pula lahir  tokoh-tokoh
yang lain yang mengikut aliran yang sama. Di antara

mereka  yang paling terkenal ialah Abu al-Hasan al-Syazali

(m. 650 H) dan muridnya Ibn "Ataillah al-Sakandari (m.
709 H). Mereka ini merupakan pendokong kepada madrasah
Syazaliyah dan tasawuf mereka dianggap sebagai penerusan

kepada tasawuf al-Ghazali al-Sunni.

Pada abad ke lapan hijrah sehingga kini merupakan masa
mutakhir perkembangan tasawuf kerana dalam tempoh ini tasawuf

mula menghadapi zaman menurun atau pudar. Tokoh~tokohnya hanya
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menumpukan perhatian kepada membuat ulasan dan ringkasan kitab-
kitab karya tokoh sebelum mereka. Walau pun banyak bilangan
pengikut tasawuf pada masa-masa mutakhir, namun demikian tidak
terdapat tokoh-tokoh yang terkenal seperti tokoh-tokoh tasawuf

pada peringkat awal yang mempunyai kedudukan yang tinggi dalam

bidang kerochanian.

Sungguh pun tiada sebarang pembaharuan dalam tasawwuf
tetapi 1ia terus berkembang dengan perbahasan yang mempunyai
keindahan tersendiri. 1Ini menggambarkan kehebatan kerohanian
dan ilmu tasawuf vyang pernah dilalui oleh generasi muslim yang
lepas dalam wusaha untuk mendekatkan diri kepada Allah s.w.t.

serta mencari keredhaanNya dunia dan akhirat.

1.7. PERKEMBANGAN TAREKAT TASAWUF di NUSANTARA

Kehadiran Tarikat Tasawuf di Nusantara tidak dapat
ditentukan tarikhnya yang tepat, tetapi kehadirannya ke rantau
ini adalah berkait rapat dengan apa yang berla%u di negara-
negara Islam vyang lain, khususnya Timur Tengah dan Sumatera

sejak abad ke dua belas dan selepasnya.

Tarekat-tarekat diperkenalkan sama ada melalui usaha gigih
pedagang-pedagang dan pendakwah sufi dari Arab, India dan Parsi
atau secara langsung dari Mekah melalui orang-orang haji yang

kembali dari menunai rukun Islam yang kelima itu.
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Pada kurun kelima belas dan enam belas, tasawuf telah
berkembang pesat di Nusantara khususnya di Sumatera.'?* Tokoh
Tarekat Tasawuf Nusantara yang lahir pada era ini,-di antaranya
ialah Hamzah Fansuri yang menjadi pengikut Tarekat al-Qadariah,
beliau terpengaruh dengan aliran wahdat al-wujud Ibnu Arabi,
sehinggakan ada golongan yang menamakannya sebagai Ibnu Arabi
alam Melayu.'?® Antara hasil pena beliau ialah Asrar al-Ariffin
Fi Bayan Ilmu al-Suluk wa al;Tauhid, Syarah al-Asyiqin atau
Zinata al-Din Muntaha. Hasil puisi pula antaranya Syair Jawi Fi

Bayan Ilmu as-Suluk wa- Tauhid, Syair Dagang.124

Shamsuddin al-Sumaterani dikenali juga sebagai Shamsuddin
pasai. Beliau terpengaruh dengan aliran tasawwuf tarikat al-
Junaid al—-Baghdadi.125 Karya beliau antaranya ialah Kitab
Harakah, Muru‘ah al-Mukminin, Daqgaiq Daerah Qhaba Qausain au

Adna, Muruah al-Muhaggigin.'*

Abdul Rauf Singkel, terkenal juga dengan panggilan Tengku
di Kuala. Aliran tasawwuf tarikat beliau ialah Tarikat al-

127

Syatariyah. Hasil pena beliau ialah antaranya Muru'ah

al-Thullab, Dagaiq al-Huruf.'?®
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Ketiga-tiga tokoh di atas hidup dan bergiat pada zaman.
kegemilangan pemerintahan kerajaan Islam Acheh terutamanya pada

zaman pemerintahan Sultan Mahkota Alam (1636 - 1607M) dan

selepasnya.

Tokoh Taxekat. Tasawuf yang lain yang perlu diketengahkan
di sini ialah Sheikh Abdul Somad al-Palembangi. Nama sebenar
ialah Abdul Somad bin Fakeh Hussin bin Fakeh Abdullah al-
Palembangi. Beliau mendapat pendidikan di Petani dan Mekah
serta Madinah péda pertengahan kedua abad ke lapan belas.
Seorang yang alim dalam ilmu fekah, usuluddin dan tasawuf.

Beliau menerima bai‘'ah Tarekat Samaniah.!?®

Di Malaysia, menurut Prof. Syed Muhammad Naquib al-Attas,
tasawuf berkembang dengan meluas di Melaka. Sebagai bukti Sultan
yang memerintah Melaka pada tahun 1488 adalah seorang sufi.
Sehingga tahun 1963 terdapat sebanyak sembilan tarekat di Tanah
Melayu (Malaysia) yang masih aktif iaitu Qadariyah,
Nagsyabandiyah, Rifa‘iyah, Shadhiliyah, Chishtiyah, Ahmadiyah
(Idrisiyah), Tijaniyah, Alawiyah dan Syatariyah. Di antara
tarikat yang popular di Malaysia ialah pertama Qadariyah,

kedua Nagsyabandiyah dan ketiga Ahmadiyah.
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Tarekat vyang tertua di Malaysia ialah Qadariyah dan
Nagsyabandiyah, berbanding dengan tarekat Ahmadiyah yang
diasaskan oleh Ahmad ibn Idris (m. 1837 M) dari Mecrocco dan
diperkenalkan di Malaysia pada tahun 1895.%° Tarekat

Ahmadiyah dikatakan mempunyail pengikut vyang ramai di

Malaysia sehingga mempunyai sejumlah 60 ribu atau lebih

pengikutnya.

Termasuk mufti Negeri Sembilan, mufti Selangor, mufti
Kelantan dan juga Duli Yang Mulia Yang Di Pertuan Agong
Malaysia vyang pertama.131 Fenomena ini menunjukkan bahawa
sambutan masyarakat Melayu terhadap tarekat-tarekat tasawuf

adalah menggalakkan.
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Al~-Quran al-Ankabut: /9.

Al-Quran, al-Nazi at, 40-41.
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Berkenaan dengan magam seperti magam tagwa boleh
disandarkan kepada firman Allah, surah al-Hujurat:13

ASEn M) ade aSa St
Maksudnya: Sesungguhnya semulia-mulia kamu disisi
Allah ialah orang yang lebih tagwanya.
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Firman Allah lagi, dalam surah al-Hasyr:9

cda lad g LS gl it Sle 5050,

Maksudnya:Dan mereka juga mengutamakan orang-
orang yang berhijrah lebih daripada
diri mereka sekalipun mereka dalam
kekurangan dan sangat-sangat berhajat.

- Magam tawakal berdasarkan firman Allah, surah
al-Talag: 3
Maksudnya: Sesiapa berserah diri bulat-bulat
kepada Allah maka cukuplah baginya.

Firman Allah lagi, dalam surah al-Taubah:51
Maksudnya:Maka kepada Allah jualah hendaknya
orang-orang beriman bertagwa.

- Magam syukur berdasarkan firman Allah, surah

al-Ibrahim:7
. %SJ.LgJQ ?ﬂ y & ol
Maksudnya:Demi sesungguhnya jika kamu bersyukur
nescaya Aku tambahli nikmatKu kepada
kamu.

- Magam sabar berdasarkan firman Allah , surah al-
Nahl:127
L YY) Dy ey yaal
Maksudnya:Dan bersabarlah dan tidaklah berhasil
kesabaranmu melainkan dengan pertolongan
Allah s.w.t.

Firman Allah lagi, dlam surah al-Bagarah: 155

CORomadl Sl
Maksudnya:Dan berilah khabar gembira kepada
orang-orang yang sabar.

- Magam redha berdasarkan firman Allah, surah
al-Maidah: 119

. . v t3 .
Maksudnya:Allah redha akan mereka dan mereka
pula redha akan Dia.
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- Magam haya" (malu) berdasarkan firman Allah,

surah al-"Alaqg: 14
o A ol ey
Maksudnya: Tidaklah ia mengetahul bahawa
sesungguhnya Allah melihat.

Magam fakir bermaksud bergantung harap kepada
Allah berdasarkan firman Allah, surah al-
Bagarah: 273 )
BN o Uis () pahtie
Maksudnya:Bagi orang-orang fakir miskin yang
telah menentukan dirinya pada jalan
Allah yang tidak berupaya mengembara
di muka bumi.
FirmanNya lagi, dalam surah Muhammad: 38
R NS N0 O | RPN ¥ S0 ) I
Maksudnya: Dan Allah maha kaya sedangkan kamu
semua miskin.

- Magam mahabbah di antara hamba dengan Allah
berdasarkan firman Allah, surah al-Maidah: 54
O eﬁLlA A 4 = ikylai CF&AJ} L&ﬁgta
Maksudnya:wahali orang-orang yang beriman sesiapa
di antara kamu berpaling tadah daripada
agamanya maka Allah akan mendatangkan
pula satu kaum yang kasihkan mereka dan
mereka juga kasih kepadanya.

Pendapat ahli-ahli tasawwuf tentang makrifat,
boleh didapati melaluil tagwa, akhlak dan ilham
berasaskan kepada beberapa firman Allah seperti
dalam surah al-Bagarah: 282
.4 aSHLJx“gJ &1 920} g

Maksudnya:Dan kamu bertagwalah kepada Allah

dan (ingatlah) Allah akan mengajar

kamu.
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FirmanNya lagi, surah al-Kahfi:65
O Aeay 4ini Lislie oo ) ase 1 aa s
Lele Liald e adele 3 Wiade
Maksudnya: Lalu mereka dapati seorang daripacla
hamba-hamba Kami yang telah Kami
kurniakan kepadanya rahmat daripada

Kami dan Kami telah mengajarnya
sejenis ilmu dari sisi Kami.

= Magam khauf (takut) berdasarkan firman Allah,
al-Sajadah: 16
beohy W gy e
Maksudnya:Mereka sentiasa berdoa kepada
Tuhan mereka dengan perasaan takut
serta dengan perasaan ingin memper
olehi keredhaanNya.

- Keadaan berharap berdasarkan firman Allah, al-
"Ankabut:5

i ) d;iucudil‘c,u_l‘);)__:ulsu_n

. e_!_l.a__” tA_u.x_l‘ 9 3 L'SFY
Maksudnya: Sesiapa vang mengharapkan bertemi
dengan Allah, maka masa yang ditetap

kan oleh Allah akan tiba.

- Keadaan dukacita berdasarkan firman Allah,
surah al-fatir: 34

e&;yj e.@__l_lcuj_\y.ﬁl\ c\—:}—lj\ O\ YW
R B
Maksudnya:Ketahulilah sesungguhnya wali-wali
Allah tidak ada kebimbangan terhadap
mereka dan mereka pula tidak akan
berdukacita.

Dalam riadah ahli-ahli tasawwuf tarikat diselang-
seli dengan munajat dan doa-doa. Amalan ini di-
asaskan kepada firman Allah, surah al-Ghafir: 60

cd el e )t S, J U

Maksudnya:Dan Tuhan kamu berfirman. Pintalah
kepada Aku. Aku akan memperkenankan
permohonan kamu.
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Dan firman Allah lagi, surah al-Naml: 62

.o Lo VoAl JLM;A_“ S C}Ai

Maksudnya: Atau siapakah yang memperkenankan
doa orang yang menderita apabila
ia berdoa kepadaNya.

Amalan-amalan ahli-ahli tarikat tasawwuf terutamanya

zikir boleh dirujukkan kepada firman Allah, surah

al-Ahzab: 41

ConS ) 5SS A ) 5,8 b gt et ey by

Maksudnya:Wahai orang-orang yang beriman ingatlah
serta sebutlah nama Allah dengan ingatan
sebanyak-banyaknya.

Merujuk pula kepada hadis Rasulullah s.a.w. yang dapat
dikaitkan dengan amalan tarikat tasawwuf antaranya sabda

= game ob ade U sdagge A Jedn alug
tadd (o8 TSI ol HS A O e Ui
Al @ dn ol s e 0 A
CAdgoa annl ey W1 oY sl L
Maksudnya:Dari Abu Hurairah r.a.telah berkata:
Rasulullah s.a.w. telah hersabda, Allah
s.w.t. telah berfirman: Aku di sisi
sangkakan (keyakinan) hambaKu (bahawa diri-
nya itu) dengan Aku, dan Aku bersertanya
apabila dia mengingati Aku, maka jika dia
mengingatikKu dalam kumpulan orang ramai,
Aku akan mengingatinya dalam kumpulan yang
lebih baik daripada mereka (kumpular para
malaikat). Apabila dia mendekati Aku sejeng-
kal, Aku akan mendekatinya sehasta. Jika dia
mendekatinya sedepa dan jika dia mendatangl
Aku dengan berjalan, Aku akan mendatanginya
dengan berlari.
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Sabda Rasulullah s.a.w. lagi:
d‘}u‘)du:duuc&‘ -1 oJ__:J\Q u_:\u:;

3 Lé a4l TN U} RN W W U § B U W LE.LJQ
Lﬁ'L'“ o pay 4_9&.&&..46.\..“ dx_aw L3S AsLi'\\
st s ol b G0V e agy 4g o pa
PR IR P O g 4"\.35«“ u\”...u u‘jl_&._J(j_a.u.A_.l
A._J.L_AGY‘
Maksudnya:Dari Abu Hurairah r.a. berkata: Rasulullah
s.a.w. telah bersabda: Barangsiapa memusuhi
seorang wali Ku, maka sesungguhnya Aku
istiharkan perang terhadapnya. Tidak ada
sesuatu yang digunakan oleh hambaKu untuk
mendekatkan diri kepadaKu yang lebih Aku
sukali daripada perkara yang Aku fardukan
ke atasnya. Sentiasalah hambaKu berdampingan
diri kepadaKu dengan mengerjakan ibadat sunat
sehingga Aku kasih akan dia, maka apabila Aku
kasihkan dia, nescaya adalah Aku pendznarnya,
yvang dia mendengar dengannya. Penglihatannya,
yvang dia melihat dengannya. Pertuturan lidahnya
yang dia bertutur dengannya. Penampar tangannya
vang dia menampar dengannya. Berjalan kakinya,
yvang dia berjalan dengannya dan jika did memo-
hon sesuatu kepadaKu, nescaya Aku akan berikan
kepadanya. Jika dia meminta perlindunganKu,
nescaya Aku lindunginya.

Seterusnya sabda Rasulullah s.a.w.:

u‘ﬂ_.oha_“u.da.ll_icucéuuww‘ O
‘\_.‘_n o‘)SAi)‘cLi_lo_)_gQ.A_jcgu_ldjl\

.oe Lal
Maksudnya:Dari Anas bin Malik, dari ‘“Ubadah bin al-
Somat sesungguhnya Rasulullah s.a.w. telah

bersabda: Sesiapa yang suka untuk bertemu
dengan Allah s.w.t., Allah s.w.t. juga suka

untuk bertemu dengannya, dan sesiapa yang

benci untuk bertemu Allah s.w.t., Allah
s.w.t.juga benci untuk bertemu dengannya.
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BAB 1II

TARIKAT NAQSYABANDIYAH

2.0. PENDAHULUAN

Tarikat Nagsyabandiyah adalah salah satu tarekat

tasawuf yang terbesar dan mempunyal pengikut vyang
tersebar luas di beberapa tempat di dunia. Dalam usaha
untuk mendekati tarekat ini penulis akan <uba

mengketengahkan beberapa elemen penting tentang Tarekat
Nagsyabandiyah yang merangkumi ringkasan sejarah Tarekat
Nagsyabandiyah, pembaharuan vyang berlaku dalam tarekat
ini, salasilah perkembangan dan penyekaran Tarekat
Nagsyabandiyah, kemasukan Tarekat Nagsyabandiyah ke

Malaysia dan ajaran-ajaran dasar Tarekat Nagsyabandiyah.

Elemen-elemen ini merupakan pengenalan pokok dan
menjadi dasar kepada Tarekat Naqgsyabandiah. Ta Jjuga
dilihat bertujuan untuk menentukan socara tepat tentang
kedudukan Tarekat Nagsyabandiah dalam Islam di samping

menentukan kedudukan pengamalnya.
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2.1. SEJARAH RINGKAS - KEWUJUDAN TAREKAT NAQSYABANDIYAH

Tarekat Nagsyabandiyah diasaskan oleh Muhammad bin
Muhammad Baha® al-Din al-Bukhara (717 - 791 H/ 1317 -
1388 M). Beliau dikenali sebagai Syeikh Baha  al-Din
Muhammad ibn Muhammad ibn Muhammad al-Husaini al-Hasani
al-Uwaisi al-Bukhara atau lebih dikenali dengan

panggilan Syah Nagsyaband.®

Perkataan Nagsyabandiyah diambil daripada perkataan
Nagsyaband vyang berasal dari bahasa Parsi. Perkataan ini
adalah gabungan dari dua pergataan iaitu Nagsh dan Band.
Nagsh bererti wukiran atau lukisan vyang dicap pada
sebatang lilin atau benda lainnya. Band pula berertil
ikatan i1aitu kekalnya ukiran atau lukisan itu tanpa
terhapus.’ Perkataan Band Jjuga bermaksud bendera atau

layar pbesar.’

Dengan ini Nagsyaband membawa erti “ukiran atau
lukisan vyang berkekalan , Jjuga bererti ‘ukiran atau
lukisan vyang terlukis pada sesuatu benda, melekat serta

tidak terhapus atau luput seperti yang tertera pada
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bendera atau layar besar.’ ‘Syah'dalam bahasa Parsi

bermaksud pemimpin kerohanian, yang dinisbahkan kepada
beliau sebagai penghormatan atas jasa-jasa beliau dalam
memberi didikan kerochanian. Dikaitkan dengan al-Uwasi

kerana pertalian kekeluargaan dengan Uwals al-Qarni

>

seorang tokoh yang terkenal dalam bidang tasawuf Tslam.’

Perkataan ini bermaksud kesan zikir yang diamalkan
oleh pengamal Tarekat Nagsyabandiyah, berzikir secara
sirr (di dalam hati) sehingga zikir tersebut terukir

atau terpahat dalam hati.

Terdapat Jjuga sebahagian sejarawan mengaitkan
perkataan Nagsyaband dengan tempat kelahiran Sheikh Baha
al-Din iaitu sebuah kampung yang terletak satu farsakh
(empat batu) dari Bukhara dalam negeri Turkestan, Soviet

Union.®

Gelaran Nagsyaband diberikan kepada Syeikh Baha’
al-Din juga dikaitkan dengan peristiwa Syeikh “Abd al-
Oadir al-Jilani telah menqukir Ism al-Azam (Allah)
dengan jari telunjuk beliau ke dada (hati) Syeikh Baha’

al-Din setelah mendapat isyarat dari Nabi Khidir a.s.

N
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Peristiwa 1ini dinyatakan berlaku melalui ru’ya
(mimpi benar).’ Menurut Syeikh Muhammad Amin al-Kurdi
tarekat ini dinamakan Tarekat Nagsyabandiah kerana
Syelkh Baha'al-Din berzikir dengan hatinya sehingga

terukir lafaz al-Jalalah (Allah) pada permukaan hatinya.®

Sementara Prof. Dr. Hj. BAboe Bakar Acheh pula
menegaskan bahawa gelaran ini dikaitkan dengan Syeikh
Baha® al-Din kerana beliau dikatakan mahir atau ahli

dalam menafsir kehidupan yang ghaib.’

Syeikh Baha' al-Din diceritakan mendapat ilmu agama
melalui didikan tarikat daripada Syeikh-syeikh tarikat
vang tinggal di sekitar Bukhara. Menjelang usianya 18
tahun (735 H/1335 M) beliau berhijrah ke Sammas (tiga
batu dari Bukhara) untuk mempelajari Ilmu Tasawwuf
daripada Syeikh Muhammad Baba.él—Sammasi (m.740 H @

755 H/1340 M @ 1354 M).'"°
Selepas kematian Syeikh Muhammad Baba al-Sammasi

beliau merantau lagi ke beberapa tempat unbuk

melanjutkan pengajian sehingga ke Nasaf dan bertemu
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dengan Amir Kulal (m. 772 H/1317 M) seorang khalifah
kepada Syeikh Mohammad Baba al-Sammasi. Di sini beliau
menerima talgin zikir nafi ithbat secara sirr (zikir
khafi). Setelah itu pergaulannya agak meluas terutama
dengan tokoh-tokoh agama dan berpeluang mendalami ilmu
syariat, mempelajari hadis-hadis sehingga mempengaruhi
keperibadian beliau sesuail dengan apa yang dituntut oleh
syara .

Beliau seterusnya menetap di beberapa kampung yang
berdekatan dengan Bukhara. Kesempatan di sini tidak
dilepaskan begitu sahaja, tetapi digunakan untuk
melanjutkan pengajiannya dengan Maulana “Arir al-
Dikirani iaitu seorang khalifah kepada Amir Kulal selama
tujuh tahun.?®? Selanjutnya beliau terus mendalami lagi
ilmu-1ilmu agama dan ilmu tasawuf daripada seorang lagi

rokoh kerohanian dan ulamak besar iaitu Qatham Shaykh.!

Beliau juga dikatakan telah mendapatkan pengajaran
ilmu tasawuf secara rohaniah daripada "Abd al-Khalid
al-Ghujdawani'! seorang guru mursyid Tarekat Nagsyabandiah

(dalam salasilah kedudukannya berada pada bilangan 12).1°
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Di sini Syeikh Muhammad Baha® al-Din telah
diijazahkan zikir secara sirr (khafi) dan dijadikan
zikir utama dalam Tarekat Nagsyabandiyah. Bermula dengan
doktrin-doktrin asas vyang diperkenalkan oleh “Abd al-
Khalid al-Ghujdawani, Syeikh Muhammad Baha'® al-Din telah
melengkapkan lagi dengan menambah tiga lagi doktrin
dasar laitu Wuquf Zamani, Wuquf ‘Adadi dan Wuquf Qalbi
menjadikan doktrin dasar Tarekat Nagsyabandiyah sebanyak

sebelas perkara dengan resminya.®¢

Syeikh Muhammad Baha® al-Din juga dikatakan telah
menyumbang jasa yang penting dalam hal pentadbiran
negara iaitu bertindak sebagai penasihat kepada
kesultanan Khalil selama 12 tahun.'® Pada penghuijung

usianya beliau kembali tempat kelahirannya iaitu Qasr

al-"Arifi, dan tekun melakukan amal ibadat kepada Allah
s.w.t. Di sini beliau telah mendirikan rumah suluk
(ribat) untuk  aktiviti  Tarekat  Nagsyabandiyah'',

sehinggalah beliau meninggal dunia pada 3hb. Rabi al-

awal 791 H/ 2hb. Mac 1389 M.?°
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2.2. PEMBAHARUAN DALAM TAREKAT NAQSYABANDIYAH

Kemasyhuran Tarikat Nagsyabandiyah dikaitkan dengan
Syeikh Muhammad Baha® al-Din tetapi susur galur vyang
awal dikaitkan dengan Saldina Abu Bakar al-Siddig dan
dikenali sebagal Siddiqiyah. Mengikut salasilah Tarekat
Nagsyabandiyah Saidina Abu bakar menduduki susunan yang
pertama selepas Rasulullah s.a.w. berdasarkan bahawa
beliau adalah pengganti Rasulullah s.a.w. yang mewarisi

ilmu dan petunjuk baginda.?®

Menurut ahli Tarekat Nagsyabandiyah, Rasulullah
S.a.wW. pernah mengajar (talgin) =zikir secara sirr
(khafi) kepada Saidina Abu Bakar di dalam gua Thur,
ketika mereka berdua dalam perjalanan ke Madinah.?
Al-Quran telah merakamkan peristiwa ini dalam firman

Allah s.w.t. dalam surah al-Taubah (ayat: 40)

O35y 4 Lol oty 31 L1 5 Laa 31 ... ..
DL Lixa 201 O

Maksudnya:..ketika kedua-dua berada di dalam yua,
ketika dia(Rasulullah s.a.w) berkata
kepada sahabat-nya (Saidina Abu
Bakar) janganlah anda berdukacita,
sesungguhnya Allah bersama kami....




Berhubung dengan ayat di atas, terdapat suatu
keadaan yang menggambarkan bahawa Rasulullah s.a.w. dan
Saidina Abu Bakar r.a. menumpukan perhatian dan terus
menerus mengekal ingatan bahawa Allah s.w.t. adalah
beserta dengan mereka dan mereka tidak perlu bimbang,

takut dan berdukacita.

Perkara vyang hendak dinyatakan di sini ialah terdapat
suatu isyarat yang dikenali sebagai muraqabéh al-
ma‘*iyyah vyang diamalkan dalam Tarekat Nagsyabandiyah,
iaitu menumpukan perhatian serta terus menerus
berkeyakinan bahawa Allah s.w.t. berserta dengan diri

seseorang 1itu di mana sahaja dia berada seperti firman
Allah S.W.t. ane ?—”—‘—:‘S LA-—.L—:!‘ e—s—u ﬁ J

Maksudnya:dan Dia(Allah s.&.t) adalah berserta dengan
kamu di mana sahaja kamu berada.

Dalam konteks ini walaupun Tarekat Nagsyabandiyah
dinisbahkan kepada Sheikh Muhammad Baha® al-Din, tetapi
kepada ajaran-ajaran yang dibawa oleh Rasulullah s.a.w.
yang kemudiannya mengikut salasilah bahawa Saidina Abu
Bakar r.a. menduduki tempat pertama mengikut susur galur

selepas Rasulullah s.a.w. (lihat wurutan salasilah

hal:105)
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Keadaan ini sama juga dengan mazhab-mazhab vang
terdapat ilmu fekah umpamanya Syafiiyah yang dinisbahkan
kepada Imam  Ahmad ibn Idris al-Shafie, Hambaliyah yang
dinisbahkan kepada Imam Ahmad ibn Hanbal, Malikiyah yang
dinisbahkan kepada Imam Anas ibn Malik, Hanafiyah yang
dinisbahkan kepada Imam Abu Hanifah al-Nu'man ibn

Thabit.

Dalam ilmu tauhid juga sama keadaannya seperti
Ash irah dinisbahkan kepada Abu al-Hasan al~Ash ari,
Maturidiyah dinisbahkan kepada Abu Mansur al-Maturidi.
Walaupun mazhab-mazhab ini dinisbahkan kepada tokoh-
tokoh tertentu, tetapi pada.hakikatnya ia merujuk kepada

ajaran-ajaran yang dibawa oleh Rasulullah s.a.w.

Merujuk kepada sejarah perkembangan Tarekat
Nagsyabandiyah terdapat gelaran-gelaran nama yang
berbeza, vyang dinisbahkan kepadanya. Antara gelaran-

gelaran yang dikaitkan kepada tarikat ini dapat disusun
seperti berikut:

Siddigiyah. Pada zaman Saidina Abu Bakar al-Siddig

sehingga kepada Syeikh Taifur Abu Yazid bin "Isa al-

Bistami.
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Taifuriyah. Pada zaman Syeikh Taifur sehingga kepada

Syeikh “Abd al-Khalid al-Ghujdawani.

Khawajakaniyah. Pada zaman Syeikh "Abd al-Khalid al-

Ghujdawani sehingga kepada Syeikh Muhammad Baha'® al-Din

al-Husaini al-Hasani al-Uwaisi al-Bukhara.

Nagsyabandiyah. Pada zaman Syeikh Muhammad Baha" al-Din

sehingga kepada ‘Ubaid Allah al-Ahrar.

Ahrariyah. Pada zaman ‘“Ubaid Allah al-Ahrar sehingga

kepada Imam Rabbani Syeikh Ahman Farukhi.

Mujaddidiyah. Pada zaman Ahmad Farukhi sehingga kepada

maulana Syeikh Khalid al-Kurdi.

Khalidiyah. Pada zaman maulana Syeikh Khalid al-Kurdi

sehingga kini.?*

Sehingga kini, reformasi-reformasi vyang telah
dilakukan oleh Syeikh Khalid al-Kurdi merupakan
reformasi vyang terakhir yang berlaku terhadap Tarekat

Nagsyabandiyah. Justeru itu nama maulana Syeikh Khalid
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dihubungkan dengan Tarekat Nagsyabandiyah sehingga

tarikat tersebut dikenali dengan Tarekat Nagsyabandiyah

Khalidiyah.
Tt SALASTLAIL TAREKAT NAQSYABANDLYALL KHALTDTYAIL
Salasilah sesebuah tarekat tasawuf merupakan

sesuatu hujah vang penting untuk membuktikan kebenaran
atau kepalsuan sesebuah ajaran tarekat tasawwuf
tersebut. Di samping itu salasilah juga mempunyai fungsi
kerohanian vyang Jjauh lebih penting iaitu pengaliran
keberkatan daripada Rasulullah s.a.w. menerusi ahli
salasilah tersebut sehinggalah sampai kepada nama-nama
syeikh vyang mu tabar vyang memimpin dan mentarbiahkan

pengikutnya.

Merujuk kepada Tarekat Naqgsyabandiyah, susunan
nama-nama pemimpin Tarekat Nagsyabandiyah yang berurutan
sehingga kepada Rasulullah s.a.w. perlu diteliti bagi
menentukan pengamalan tarikat tersebut diperturunkan
melalui kaedah dan tatacara vyang bertepatan dengan

kehendak kerchanian dalam Islam.
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Salasilah . Tarekat Nagsyabandiyah seperti vyang
dicatatkan oleh Syeikh Muhammad Amin al-Kurdi dan Syeikh
Ahmad Khalid bin Abdul Latif dapat disusun seperti
berikut:?

1. Allah "Azawaijalla
2. Jibril Alaihi Salam
3. Nabi Muhammad s.a.w. (w.11 H/632 M)
4. Abu Bakar al-Siddiq (m.13 H/634 M)
5. Salman Farisi (m. 33 H atau 34 H/ 664 M atau 665 M)
6. Qasim bin Muhammad bin Abu Bakar al-Siddig (m.108 H
atau 109 H/727 M atau 728 M)
7. Imam Ja far al-Sadig (m. 148 H/ 776 M)
8. Syeikh Abu Yazid Taifur “Isa bin Ahmad bin Sarusyan
al-Bistami (Abu Yazid al-Bistami)- (188 H-261 H/
801 M-874 M)
9. Abu Hassan'Ali bin Ja far al-Khargani (m.425 H/1034 M)
10. Abu "Ali al-Fadhlal bin Muhammad al-Tusi al-Farmadi
(m. 477 H/1084 M)
11. Abu Ya 'qub Yusuf al-Hamdani Aiyub bin Yusof bin
Hussain (440H-535H atau 536H/1048M-1140M atau 1141M)
12. "Abd al-Khalid al—Ghujdawanivbin al-Imam Abd al-Jamil
(m.617H/1220M)

13. "Arif al-Riyukuri (m. 657 H/1259 atau 1260 M)
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14.

15.

16.

17.

Muhammad al-Anjiru al-Faghrawi (m. 670H/1272 M)

"Ali al-Ramithani (Syeikh Azizan)-(m.705H atau 721H/

1306M atau 1322 M)

Muhammad Baba al-Sammasi (m. 740 H atau 755 H/
1340 M atau 1354 M)

Amir Kulal bin Syed Hamzah (m. 772 H/1317 M)

Baha® al-Din Nagsyaband (%17 H-791 H/1318 M-1389 M)
Muhammad Bukhari (m. 802 H/1400 M)

Ya qub Yarki Hishari (m. 851 H/1447 M)

"Abd Allah Samarkandi/ "Ubaid Allah Ahrar (806 H-895H/

1404 M-1490 M)

. Muhammad Zahid

Muhammad Darwis

Khawajaki al-Amkani

. Muhammad Bagi Bi Allah (971 H-1012 H/1563 M-1603 M)

Muharmmad Farukhi al-Sirhindi (Imam Mujaddid
Alfi Thoni) (971 H-1034 H/1564 M-1624 M)
Muhammad Ma sum (m. 1079 H/1668 M)

‘Abd Allah Hindi (1117 H-1176 H/1703 M-1762 M)
Diya al-Haqgi (m. 1242 H/1827 M)

Ismail Jamil al-Minangkabhawi

"Abd Allah Afandi
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32.Syeikh Sulaiman Qurimi

33.Syeikh Sulaiman Zuhdi.

34.5yeikh "Abd al-Wahab Rokan al-Khalidi Nagsyabandi
(1230 H-1354 H/1811 M-1926 M)

35.Syeikh Daud bin Abd al-Wahab Rokan (m.1389 H/1671 M)

36.Syeikh Muhammad Yusof bin Abbas Panai{m. 1397 H/197M)

Merujuk kepada tempoh tahun-tahun dalam salasilah
di atas didapati sandaran dan hubungan salasilah (sanad)
tersebut tidak bersambung atau terputus, umpamanya Abu
Yazid al-Bistami, hayatnya tidak sezaman dengan Imamn
Ja'far al-Sadiq, begitu juga Abu al-Hassan “Ali bin
Ja'far al-Khargani tidak sezaman dengan Abu Yazid al-

Bistami.

Seperti vyang ditegaskan oleh al-Nabhani bahawa Imam
Ja far al-Sadig meninggal pada tahun 148 H manakala Abu
Yazid al-Bistami pula meninggal pada tahun 261 H dalamn
usia 73 tahun.?® Ini menunjukkan Abu Yazid al-Bistami

lahir pada tahun 188 H, iaitu setelah 40 tahun Imam

Ja " far al-Sadiq meninggal.
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Menyentuh tentang Abu al-Hassan al-Khargani pula,
Syeikh Fariduddin al-Attar menegaskan bahawa al-Khargani
telah menyatakan bahawa beliau dilahirkan setelah tiga

puluh sembilan tahun, al-Bistami meninggal.?’

Berpandukan ilmu mustalah al-hadith, sandaran dan
hubungan salasilah (sanad) vyang terputus seperti inl
dikenali sebagali ‘mursal’ . Syeikh Muhammad al-Zargani

menerangkan dengan pernyataan berikut:
J}J~3 6 L (J-A ja_iul Lo Ll“k)—k! Ll1¥§\j
4_33‘ O~ O LS ¢ Jp»‘\):LS‘ ~~9\.L;‘ ;
. . LA.@._'\_..}—E e\ DJ-S\ L}_A ?‘

Bermaksud: dikatakan mursal itu lalah apa yang
gugur dari sanadnya (tidak disebut
periwayatnyajwalaupun seorang atau
lebih sama ada periwayat yang gugur
itu terdapat pada permulaannya,pada
akhirnya atau ditengahnya.

Berhubung dengan ‘mursal’, ulamak telah berselisih
pendapat. Sebahagian ulamak bersetuju ianya dijadikan
hujah, sebaliknya sebahagian yang lain menolaknya.
Syeikh Muhammad al-Zargani menegaskan:

Al le i 33 Jupd by g latal (41 il
Lind 5 4doin ool g lage ) seddl (o4 dea
Gatiaaall 5 Gmalga )y e Ledddl O aee

2. ey A LKAV b 4w g Lma¥) )

by
by
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Bermaksud:

dan bercanggahan pendapat mereka(ulamak)
tentang berhujah dengan mursal ini,

Imam Malik dan Imam Ahmad pada pendapat
yvang masyhur, dari kedua-duanya,

Abu Hanifah dan juga pengikut-pengikut
mereka yang terdiri daripada fugaha’,

ahli usul fekah dan ahli hadis berpendapat
bahawa ia(mursal) boleh dijadikan hujah
dalam masalah hukum dan lainnya.

Dalam hal ini, Syeikh Shamsuddin Muhammad al-Hanafi

al-Tibrizi menekankan bahawa:

hay e Aaaa ma o) 4l JUEg ol HsYH
dan gt JN dlay e e ) oaatiea A

Bermaksud:

S Y

30

dan yang lebih utama dikatakan sah
dengan adanya (sanad) dari jalan
yvang lain yang bukan menerusi sanad
yang pertama maka boleh dijadikan
hujah dan jika tiada maka tidak
boleh dijadikan hujah.

Dengan penjelasan daripada al-Tibrizi ini

nenunjukkan bahawa salasilah yang dikemukakan oleh Syeikh

Muhammad Amin al-Kurdi dan Syeikh Ahmad Khatib bin Abdul

Latif seperti di atas dapat diterima dan dijadikan hujah.

Ketetapan ini diambil setelah penulis merujuk kepada

pernyataan

al-Khani yang menjelaskan bahawa Syeikh Abu

Ali al-Farmadi mempunyai sanad yang lain yang tidak

melalui

-

Syeikh Abu al- Hassan Khargani iaitu:’?




1. Rasulullah s.a.w.
2. Ali ibn Abi Talib

3. Imam al-Hussein

4. Imam Zain al-'Abidin

5. Imam Muhammad al-Bagir

6. Imam Ja far al-Sadig

7. Imam Musa al-Kazim

8. Imam "Ali al-Rida

3. Syeikh Ma ruf al-Karakhi

10. Syeikh al-Sari al-Sagati

11. Syeikh Abu al-Qasim al-Junaid al-Baghdadi
12. Syeikh Abu "Ali al-Rudhbar

13. Syeikh Abu "Ali al-Katib

14. Syeikh Abu Uthman al-maghribi
15. Syeikh Abu al-Qasim al-Kargani

16.  Syeikh Abu Ali al-Farmadi.

Salasilah Tarikat Nagsyabandiyah ini telah dijulang
sebagai silsilah al-Zahab (salasilah emas) kerana terdapat
urutan salasilah daripada Rasulullah s.a.w., sahabat
serta keluarga baginda, dan tokoh-tokoh tasawwuf yang

Cterkenal yang turut menerima dan mewarisinya selepas

83




daripada Rasulullah s.a.W. sehingga kepada pengasasnya

iaitu Syeikh Muhammad Baha' al-Din Nagsyaband??

Merujuk kepada teori ilmu tasawuf dan ajaran
Tarekat Nagsyabandiyah, hubungan di antara salasilah yang
terputus tidak menjejaskan kesahihan ajaran tersebut. Ini
kerana pengijazahan ajaran sesebuah tarekat bukan hanya
diperturunkan melalui pertemuan dengan guru semasa

hayatnya tetapi juga boleh diperlakukan melalui rohaniah

atau secara berzakiyah.>

Mengikut Syeikh-syeikh Tarekat Nagsyabandiyah juga
bahawa, setiap pewaris yang menerima tarekat secara
rohaniah daripada seorang syeikh ia dikenali sebagai

Uvaisi (hubungan kepada Uwais al—Qarni).34

Pada pandangan mereka nisbah secara rohaniah

adalah lebih kuat persambungannya daripada nisbah
jasmaniah. Dengan ini kedua-kedua tokoh (Syeikh Abu
al-Hassan Khargani dan Syeikh Abu Yazid al-Bistami)
dinisbahkan kepada Syeikh yang mengilijazahkan kedua-

duanya secara rohaniah.
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Menurut Mohd Sulaiman Bin Hj. Yasin bahawa
pertermuan syeikh-syeikh ini dengan Rasulullah s.a.w.
biasanya dalam mimpi yang benar, yang merupakan suatu
hal yvang lumrah dan biasa di kalangan para masyayikh.
Perhubungan dan ikatan antara mereka dengan Rasulullah
5.a.w. sangat erat. Malah beliau menambah bahawa para
masyayikh adalah warisan Rasulullah s.a.w. yang
mewarisi  bukan sahaja ilmu tetapi juga mewarisi

keberkatan Rasulullah s.a.w.>

Rumusan daripada Drs. Imron Aba menjelaskan bahawa
salasilah yang dikemukakan oleh Syeikh Muhammad Amin al-
Kurdi di atas adalah bersambung pada hakikatnya walaupun

* Tambahan pula salasilah

terputus secara zahirnya.
tersebut berpunca daripada Rasulullah s.a.w. walaupun ia
mempunyal salasilah yang agak panjang dan terputus pada
zahirnya, oleh itu salasilah seumpama ini adalah diterima
d.0l segi pendidikan Ilmu Tagsawuf. * Selanjutnya apabila
dilihat salasilah Tarekat Nagsyabandiyah ini dikaitkan
kepada seorang sahabat yang agung iaitu Saidina Abu Bakar

al-Siddig dan merupakan salah satu daripada tarikat yang

lebih dekat kepada ahli sunnah wa al-Jamaah.?®
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Z2.4. PERKEMBANGAN DAN PENYEBARAN TAREKAT NAQSYABANDIYAH

Tarekat Nagsyabandiyah merupakan sebuah tarekat vang
bersifat terbuka kepada sesiapa sahaja vyang ingin
mempelajari dan mengamalkannya. Pendokong-pendokong
tarekat ini tidak melarang sesiapa pun mempelajari dan
mengamalkannya. Fenomena ini menyebabkan Tarikat
Nagsyabandiyah Khalidiyah telah berkembang ke -merata

pelusuk dunia.

Semenjak diasaskan, perkembangan Tarekat
Nagsyabandiyah merebak menghala ke arah Barat dan langsung
ke negeri-negeri Soviet Union melalui Turki dan
Turkestan.® Melalui Turki atau Empayar Ottoman ini juga
tarikat ini berkembang pula ke Balkan, Macedonia, Kosovo
dan Albania.?® Tarekat ini terus berkembang dengan cepat

di Asia Tengah ke timur Persia dan negara Afghanistan.’

Perkembangan ini  juga berlaku di sebelah timur vyang
melibatkan negara-negara seperti Mesir, India, China dan
daerah-daerah  di Nusantara.'® Sheikh Muhammad Hisham
Kabbani menegaskan bahawa tarikat ini bertapak kuat di

negeri China dan ajaran-ajarannya terus diamalkan sehingga

hari ini.
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D1 India hasil pertapakan tarekat ini kemudiannya telah
melahirkan beberapa orang tokoh vyang venting dalam

memimpin dan menerajui tarekat ini.*

Penyebaran Tarekat Nagsyabandiyah di kalangan kaum
Muslimin di Soviet Union adalah melalui pengamal-pengamal
Tarikat Qadariyyah dan Yasawiyyah. Lokasi awal vyang
menerima tarekat ini ialah daerah Volga Tengah antara abad
ke 15 M dan 16 M. Selanjutnya dalam abad ke 16 M tarikat

tersebar dan berpengaruh di Turkestan.®

Di Turkestan, tarekat ini berkembang dan beroperasi
di bandar Kashgar. Di sini merupakan pusat kegiatar amalan
tarekat ini vyang sangat aktif. Antara pendokong dan
pemimpin tarekat tersebut di sini ialah Ali Shir Nara' i,
Abd al-Rahman Jami', Mahtum Quli dan Zelili.*® Tokoh-tokoh
ini dirakamkan sebagal pejuang-pejuang atau pendakwah yang
sangat sabar dan tabah dalam meﬁghadapi cabaran dan dugaan

untuk mengembangkan tarikat ini.
Dalam abad 17 M dan 18 M Tarekat Nagsyabandiyah

secara beransur—ansur telah mempengaruhi pengikut tarikat

Yasawiyyah di wilayah Kirghizla, Soviet Union dan pada
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abad ke 19 M Tarekat Nagsyabandiyah sudah mendapat tempat
di hati pengikut Tarekat Yasawiyyah. Perkembangan dan
pengaruh tarekat ini tersebar dengan cepat ke Khorezm yang
akhirnya mengalih pandangan pengikut Tarekat Kubrawiyyah
yvang telah lama diamalkan _penduduk Islam di situ untuk

mengamalkan Tarekat Nagsyabandiyah.®®

Pada akhir abad ke 18 M, tarekat ini berkembang dan
tersebar pengaruhnya pula di Daghestan yang diusahakan
oleh bangsa Shirva dan Kurdi. Selanjutnya pada pertengahan
abad ke 19 M Tarekat Nagsyabandiyah terus berkembang

melewati wilayah Chechenia dan bahagian barat Caucasus.

Fenomena seterusnya dirakamkan bahawa Tarekat
Nagsyabandiyah telah mendapat sambutan di seluruh
petempatan dan daerah-daerah Islam di Soviet Union,

terutama di Daghestan, bahagian utara Azerbaijan, bahagian
timur wilayah _Chechenia dan di wilayah Cherkes iaitu di
bahagian Barat Daya Caucasus.? Kekuatan pegangan dan
amalan tarekat 1ini terbukti menyerlah dan terus hidup di
seluruh wilayah Islam di Soviet Union walaupun terdapat
ancaman dan penindasan daripada pihak pemerintah yang
bersifat anti Islam. Umpamanya vang berlaku ke atas

- . . . ; . . .48
wilayah Chechenia dan Bosnia Hezergovina baru-baru ini.
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Di Turki Tarekat Nagsyabandiyah mula bertapak sejak abad
ke 14 lagi, 1laitu semenjak pemerintahan kerajaan Ottoman
manakala abad-abad seterusnya merupakan tempoh perkembangan
dan pengukuhannya.® Sirdar Igbal Ali Shah menjelaskan bahawa
dalam abad ke 15 tarekat ini dikembangkan ke Turki melaluil
inisiatif 52 orang tentera-tentera Islam yang menyertal

peperangan Constantinaple pada tahun 1453.°%

Antara tokoh vyang menonjol ialah Sheikh Ahmad al-
Bukhari Takiasi (m. 922H/1516M) terkenal dengan panggilan
Sheikh Ahmad al-Bukhari Alahi.”! Beliau digambarkan sebagai
seorang pejuang Islam yang gigih dalam menyebarkan ajaran
Tarekat Nagsyabandiyah di kalangan penduduk Islam Turki.
Terdapat beberapa pusat gerakan Tarekat Nagsyabandiyah di
Turki antaranya yang penting ialah Brusa iaitu bandar yang

terletak berdekatan dengan Istambul.

Di pusat-pusat ini dilengkapi dengan pelbagai kemudahan
khususnya kepada ahli-ahli Tarekat Nagsyabandiyah dan kaum
Muslimin seluruhnya untuk menjalankan aktiviti-aktiviti

harian dan menjalankan amalan-amalan tarikat. >
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Di Pusat Brusa telah melahirkan beberapa orang tokch
peminmpin Tarekat Nagsyabandiyah, antara yang menonjol ialah
Mahmud Lami i Shalabi (m. 933H/1532M).% Ajaran atau amalan
Tarekat Nagsyabandiyah telah meninggalkan kesan dalaman yang

tebal di kalangan penduduk Islam di Turki.

Kesan 1ini dapat dilihat sejak dari pemerintahan kerajaan
Ottoman lagi, di mana kekuatan dalaman ini menjadi daya
penggerak dan benteng pertahanan untuk mereka berjuang dan
berkorban jiwa dan harta benda dalam mempertahankan Islam
dari ancaman kuasa luar umpamanya ancaman semasa pemerintahan

 Kekuatan dalaman hasil

Crarist di Caucasia dari Rusia.’®
pegangan dan amalan Tarekat Nagsyabandiyah ini juga telah

menjadi benteng yang mempertahan Islam daripada serangan

) LI} . P 55
sekularism yang diimport dari Barat.”’

Sheikh Muhammad Hisham Kabbani merakamkan hasil
tinjauan yang dibuat ke atas umat Islam di Eropah dan Amerika
Syarikat bahawa tarekat ini tersebar di sana sejak dua dekat

lepas (tahun 1970an dan 1980an).

Di  sana terdapat beberapa buah pusat untuk kegiatan

Tarekat Nagsyabandiyah telah didirikan antaranya ialah yang
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terdapat di Abiquiu, New Mexico, Woodstock, New York dan di
gereja St.Ann’'s, London yang telah diubahsuai sebagai markaz
gerakan Islam di sana. Pusat-pusat ini sering dikunjungi oleh
seorang Syeikh yang besar dalam Tarekat Nagsyabandiyah, iaitu
Sheikh Muhammad Nazim Adil al-Haqggani an-Nagshabandi dari

Lefke, Cyprus.>®

Perkembangan Tarekat Nagsyabandiyah di  sebelah barat
adalah tersebar melalui kekerasan atau peperangan untuk
mendapat  tempat, keadaan ini berbeza dengan perkembangan dan
penyebaran di negara-negara di sebelah timur. Tuan Haji Mohd
Yatim bin Haji Ismail menegaskan bahawa penyebaran Tarekat
Nagsyabandiyah ke negara-negara sebelah timur adalah melalui

kaedah dakwah secara diplomasi.®

Sementara Abd al-Rahman Badawi merakamkan bahawa
penyebaran Tarekat Nagsyabandiyah di negeri-negeri sebelah
timur Kkhususnya 1India adalah dengan perantaraan kehebatan

Lokoh-tokoh sufi vyang berbekalkan ajaran dan amalan tarikat

yang masyhur.

Tokoh-tokoh sufi 1ini digambarkan telah berusaha dengan

gigih mengajar dan membimbing penduduk tempatan dengan
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ajaran-ajaran Tarekat Nagsyabandiyah ini tanpa mengenal penat
lelah dan dengan tidak mengharapkan sebarang ganjaran kerana

matlamat mereka ialah kerana Allah s.w.t.>®

Annemarie Schimmel mencatatkan bahawa kemasukan Tarekat
Nagsyabandiyah ke 1India ialah pada abad ke 16 M dan India
merupakan negara pertama di sebelah timur yang menerima

ajaran tarekat ini.*®

Selain daripada Tarekat Nagsyabandiyah terdapat juga
beberapa tarekat masyhur yang lain turut berkembang di India
selari dengan perkembangan Tarekat Nagsyabandiyah antaranya
Tarekat Qadiriyyah, Tarekat Shattariyyah, Tarikat
Firdausiyyah, Tarekat Suhrawardiyyah, Tarekat Kubrawiyyah dan

Tarekat Chistiyyah.®

Tokoh yang bertanggungjawab terhadap perkembangan
Tarekat Nagsyabandiyah di India ialah Khawaja Muhammad Bagqi
Billah (971h-1012h/1563 m-1603 m)*® Seorang Syeikh Mursyid
vang terkenal dalam senarai pendokong Tarekat Nagsyabandiyah.
Mengikut salasilah, beliau adalah murid kepada Khawaija
Nasiruddin Ubaidullah Ahrar vyang menerima tarikat ini

daripada Sheikh Ya kub Yarki Hishari.®




Seorang lagi tokoh yang memainkan peranan penting dalam
perkembangan dan penyebaran Tarekat Nagsyabandiyah di India
ialah sheikh Ahmad Farukhi Sirhindi, beliau lepih dikenali
dengan Imam Rabbani Mujaddid Alfi Thani Sheikh Ahmad bin

Abdul Farukhi Walid Farukhi Sirhindi (m. 107 H/1668 M).®

Sheikh Muhammad Hisham Kabbani mencatatkan bahawa
pengaruh Islam yang disebarkan melalul Tarekat Nagsyabandiyah
adalah begitu berkesan dalam sistem politik dan sosial
umpamanya semasa pemerintahan kerajaan Moghul di India,
pemerintahan kerajaan Ming dan Ching di China.® Dengan adanya
kekuatan dalamén atau kerohanian yang dididik oleh tarikat
ini, mereka meletakkan Islam sebagal fcocrmula atau panduan

dalam melaksanakan sistem politik dan sosial mereka.

Walaupun pengaruh Tarekat Nagsyabandiyah tersebar
keseluruh negara-negara Islam tetapi perkembangannya agak
perlahan dan hanya tertumpu kepada beberapa bahagian sahaja
di  benua Afrika iaitu di bahagian Afrika Tengah dan Afrika
Utara. Di sini walaupun pergerakan organisasi tarikat ini
tidak begitu menonjol tetapi pengaruh Tarekat Nagsyabandiyah
tetap ada iaitu dikembang sebarkan oleh pertubuhan Dar al-

Islam.
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Motto pertubuhan ini ialah penyatuan hati menusia dengan
penciptaNya (Allah s.w.t.). Penyatuan hati manusia dengan
Allah ini adalah melalui nama-nama Allah vyang dikatakan
terukir atau terpahat di hati manusia seperti terukir atau

tercetak di atas kain.®®

Perkembangan dan penyebaran Tarekat Nagsyabandiyah di
kalangan umat Islam Afrika di utara khusus di Mesir berlaku
dalam tiga peringkat atau tiga corak penerimaannya. Dalam
peringkat pertama tarekat ini dikembangkan abad ke 16 M oleh
seorang pengamal Tarekat Nagsyabandiyah berketurunan Sudan

bernama al-Sharif Ismail al-Sunnari.

Pada mulanya beliau mengajar tarekat ini di Cairo tetapi
tidak mendapat sambutan di kalangan penduduk Islam di situ.
Dengan tidak berputus asa beliau berpatah balik ke Sudan dan
mengajar ajaran tarekat ini di Dunqula. Dengan bantuan Kadi
Dunqgqula ajaran Tarekat Nagsyabandiyah yang dikembangkan
olehnya dan diterima oleh penduduk Islam di bahagian utara
Mesir. Al-Sharif 1Ismail al-Sunnari telah melantik Kadi

Dungula iaitu Musa Mu awwad sebagail Khalifahnya.®®
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Perkembangan dan penyebaran Tarekat Nagsyabandiyah ini
di bumi Mesir semakin mendapat sambutan terutama setelah Kadi
Dungula Musa Muhammad berhijrah dan menetap di sana iaitu di
Binbah, suatu lokasi di bahagian utara Aswan. Perkembangan
Tarekat Nagsyabkandiyah di  sini semakin meluas apabila
penduduk-penduduk Islam yang tinggal di antara Aswan dan Isna
laitu di sekitar Ja'fira turut menerima dan mengamalkan
tarekat ini. Pada tahun 1888M cucunda kepada al-Sharif Ismail
al-Sunnari iaitu Muhammad al-Laythi telah dilantik menjadi
khalifah Tarekat Nagsyabandiyah di sana setelah kematian Musa

Mu " awwad.®’

Pada peringkat kedua dalam siri perkembangan dan
penyebaran Tarekat Nagsyabandiyah di Mesir dipelopori oleh
Juda Ibrahim (1264 H-1351 H/1848 M-1934 M) juga secrang
pengikut Tarekat Nagsyabandiyah. Beliau mengembang Tarekat
Nagsyabandiyah ini di sebuah daerah di sekitar Minya al-

Qamh.68

Sementara pada perigkat ketiga pula proses perkembangan
dan penyebaran Tarekat Nagsyabandiyah di Mesir dilakukan
Syeikh Muhammad Najm Amin al-Kurdi di sekitar tahun 1840 M-

1913 M.




Beliau adalah seorang pengamal Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah dan beliau menijadi khalifah di sana. Lokasi kaum
muslim vyang menerima ajaran tarekat beliau ialah kawasan
utara daripada bandar Cairo dan al-Qalyubiyya menjadi pusat

gerakan Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah pada masa itu.

Negeri-negeri di Nusantara juga tidak terlepas
daripada menerima ajaran-ajaran Tarekat Nagsyabandivyah
walaupun agak terkebelakang berbanding dengan negara-negara
Islam yang lain. Penyebaran ajaran tarekat mula berpusat di

Minangkabau pada abad ke 18M.%

Penyebaran Tarekat Nagsyabandiyah ke Nusantara adalah
berbeza dengan penyebarannya’ ke wilayah-wilayah Islam vang
lain sama ada ke negeri-negeri Barat atau Timur. Ini kerana
di  rantau 1ini golongan pemerintah memainkan peranan penting
dalam menyebar dan mengaijar tarekat ini. Penglibatan dan
kesungguhan mereka dalam mengamalkan Tarekat Nagsyabandiyah
ini, sehingga seolah-olah menampakkan bahawa tarekat ini

adalah amalan golongan pemerintah.’®
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Hawash Abdullah mencatatkan bahawa tokoh vang
bertanggungjawab dalam pengembangan dan penyebaran Tarekat
Nagsyabandiyah di Nusantara lalan Syeikh Ismail al-
1

Minangkabawi.’ Beliau werupakan seorang ulamak tasawuf  dan

tokoh agama yang sangat dihormati pada zamannya.

Pada abad ke 19 M pengembangan dan penyebaran Tarikat
Nagsyabandiyah di  wilayah-wilayah kepulauan ‘Melayu
berpusat di Pulau Penyengat iaitu pada zaman pemerintahan

Yang Di Pertuan Muda Raja Ali di antara tahun-tahun 1645 M.7°

Virginia Matheson Hooker mencatatkan bahawa Yang di Pertuan
Muda Raja Ali adalah murid kepada Syeikh Ismail al-
Minangkabawi, di mana beliau telah mendidik baginda sehingga
mampu meminmpin tarikaft ini dan layak dikategorikan sebagai

Syeikh Murshid.”

Antara tokoh pemerintah lain yang mendapat didikan
Tarekat Nagsyabandiyah daripada Syeikh Ismail al-Minangkabawi
ialah Raja Abdullah yang dikenali sebagal Engku Haji Muda.
Baginda merupakan tokoh vyang sangat dihormati dan disegani

sama ada daripada pemerintah atau rakyat biasa.
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Baginda juga turut dikategorikan sebagai Syeikh
Mursyid. Pengajaran dan amalan-amalan Tarekat Nagsyabandiyah.
Di Pulau Penyengat terus dipraktikkan dan dipelihera di bawah
perhatian golongan pemerintah di situ sehingga ke zaman

pemerintahan Raja Mohammad Yusof (1858 M-1899 M) .M

Haji Wan Muhd Shaghir Abdullah menegaskan bahawa
tokoh-tokoh pemerintah ini iaitu Raja Ali, Raja Abdullah dan
Raja Mohammad Yusof yang menjadi Yang Di Pertuan Riau juga
sebagai imam kerohanian Pulau Penyengat, adalah tokoh-tokoh
yang berusaha gigih mengembangkan dan mengajar Tarekat
Nagsyabandiyah di Pulau Penyengat dan wilayah-wilayah ke
pulauvan Melayu sekitarnya. Daripada usaha mereka menyebabkan
Tarekat Nagsyabandiyah berkembang dan tersebar ke wilayah-
wilayah Minangkabau, Sumatera Barat sehingga Bengkulu, Jambi
dan Riau.’” |

Perkembangan tarekat ini tergendala setelah
kemangkatan Raja Muhammad Yusof pada tahun 1899 M yang =selama
ini bhukan sahaja memberi sokonéan malah turut serta mengambll

ahaglian dalam aktiviti penyebaran dan pengajaran.
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Pengganti Raja Muhammad Yusof iaitu Sultan Abdul Rahman
tidak mengamalkan Tarekat Nagsyabandiyah dan mempunyai reaksi
vang tidak menggalakkan terhadap perkembangan dan

penyebarannya. Tindak-tanduk baginda sebagail sebrang

pemerintah Pulau Penyengat lebih kepada menekan dan menggugat

perjalanan tarekat ini di kepulauan Melayu.76 Suasana di
perkarangan 1stana sudah menjadi medan hiburan yang dipenuhi
dengan dendangan irama muzik menggantikan keheningan dan
kadang-kadang dengungan daripada penghayatan amalan-amalan

lerohanian. '’

Daripada fenomena 1ini pihak penjajah Belanda telah
mengambil  kesempatan untuk campur tangan dalam urusan-urusan
pemerintahan yang akhirnya telah melemahkan dan menguburkan
perkembangan dan penyebaran Tarckat Nagsyabandiyah di Pulau

Penyengat khususnya serta kepulauan Melayu amnya.’’

Perkembangan dan penyebaran Tarekat Nagsyabandivah varng
wujud di Nusantara seterusnya secara khususnya tidak melalul
Pulau Penyengat, walaupun dahulunya Pulau Penyengat merupakan
pusat  keagungan Dbagi Tarekat Nagsyabandiyah. Di  wilayah
Sumatera Utara perkembangan dan pewarisan salasilah Tarekat
Nagsyabandiyah adalah melaIﬁi Mekah, iaitu dikembangkan oleh

Sheikh Abdul Wahab Rokan.
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Syed Naguib al-Attas menegaskan bahawa Syeiklh Abdul
Wahab Rokan vyang berasal dari Rokan, Sumatera Utara telah
menerima Tarekat Nagsyabandiyah daripada Syeikh Sulaiman

Zuhdi di Jabal Qubis, Mekah. Beliau dinyatakan bahawa telah

menjalani suluk atau riadah dalam tarikat ini selama b6
tahun.’

Setelah kepulangannya dari Mekah, beliau telah
mendirikan pusat pengembangan dan pengajaran Tarekat

Nagsyabandiyah ini di Babussalam, Langkat, Sumatera Utara
pada 1882 M.®*® Mengikut salasilah Syeikh Abdul Wahab Rokan
menerima tarekat ini daripada Syeikh Sulaiman Zuhdi yang
menerimanya daripada Syeikh Sulaiman al-Quraimi vyang
menerimanya daripada Syeikh Abdullah Affandi. Syeikh Abdullah

Affandi telah membuka pusat kegiatan tarikat ini di Mekah.

Beliau adalah murid kepada Syeikh Khalid al-Kurdi."
Mengikut catatan salasilah Tarekat Nagsyabandiyah bermula

dengan Syeikh Khalid al-Kurdi inilah wujud Tarekat

Nagsyabandiyah Khalidiyah (telah dibincangkan dengan
terpeinci dalam bahagian reformasi dalam Tarekat

Nagsyabandiyah 2.2)
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Dalam wusaha  memperkembangkan Tarekat Naqsyabandiyah
Khalidiyah ke rantau ini Syeikh Abdul Wahab Rckan telah
melantik beberapa orang pembantunya sebagai <halifah di
beberapa buah wilayah di rantau ini untuk memimpin

pengikut-pengikut melaksanakan amalan—amalan dalam tarikat

ini.

H.A. Fuad Said mencatatkan bahawa terdapat 63 orang
khalifah telah dilantik di Riau, 42 orang di Sumatera Utara ,
orang di Semenanjung Malaysia, 4 orang di Sumatera luiat, 7
orang di Jawa Barat, seorang di Acheh dan s=aorang di China.
Khalifah-khalifah yang dilantik ini adalah di bawah povhat ian
dan  mempunyai  hubungan dengan pusat di Babussalam, Tangkat,

cumatera Utara.

Selain daripada Syeikh Abdul Wahab Rokan, Syeikh Abd al-
Qadir Semarang Jjuga terlibat dalam usaha pengenbangan dan
pengajaran Tarekat Nagsyabandiyah ini. Martin Van Brunessen
mencatatkan bahawa terdapat seramal 28 khalifah telah

dllantik di beberapa daerah di kawasan Semarang.
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Di antara khalifah-khalifah itu termasuk anak beliau
sendiri (anak Syeikh Abd al-Qadir Semarang) iaitu khalifah
Mansor vang menera’jui tarikat ini di pusat tarekatl
berhampiran dengan Solo. Manakala seorang lagi iaitu khalifah
Muhammad Ilyas di pusat tarikat di daerah Bayumas, Jawa

Tengah.®’

Selanjutnya Martin Van DBruinessen mnenegaskan bahawa
Tarekat Nagsyabandiyah ini juga tersebar dan berjalan dengan
aktif di kalangan wumat Islam di Sunda, di Jawa Barat,

terutamanya di Kabupaten Bogor dan Cianjur.®

Tokoh-tokoh lain vyang turut sama terlibat dalam usaha
ini 1alah Syeikh Muhammad Jamil, Syeikh Abdul Majid, Syeikh
Abdul Manan, Syeikh Tuanku, Syeikh Muhammad Saman dan lain-
lain lagi. Mereka ini juga dikatakan menerima ijazah Tarekat
Nagsyabandiyah daripada Syeikh Sulaiman Zuhdi. Kegiatan

mereka tertumpu di daerah-daerah sekitar Minangkabau.®’
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2.5. PERKEMBANGAN TAREKAT NAQSYABANDIYAH KHALIDIYAH
KE MALAYSIA.

Pertapakan dan perkembangan Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah di Malaysia adalah melalul
usaha khalifah-khalifah tarikat tersebut yang menuntut
ilmu dari tokoh-tokoh Tarekat Nagsyabandiyah Khalidivah

vang berada di Indonesia dan juga di Mekah.

Syed Naquib al-Attas mencatatkan bahawa Syeilkh Unar
al-Khalidi bin Haji Muhammad yang memimpin tarekat init
vang berpusat di Batu Pahat, Johor adalah secrang
khalifah vyang dilantik oleh Tuan Guru Syeikh Abdul Wahab
Rokan. Beliau menerima tarekat ini sewaktu Syeikh Abdul

Wahab menetap di Batu Pahat, Jchor pada tahun 1888.°

Pusat-pusat lain di  Semenanjung Malaysia  yveang
mengamalkan Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah ialah di
Surazu Jeram Bangkin, Dong Raub, Pahang vang dipelopori

oleh Tuan Guru Imam Haji Ishaqg bin Mohammad “Arif."
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Pusat Pondok Upeh, Balik Pulau, Pulau Pinang dipelopori
cleh Tuan Guru Haji Mohammad Ja afar Abdullah, Pusat di
Surau Suluk, Kampung Baru, Lengging, Negeri Sembilan

G4

dipeloporl oleh Haji Ma ruf Ya qub.

Lain-lain pusat seperti vyang terletak di Kajang,
Selangor, pusat di  Kuala Lukut, Negerl Sembilan, pusat
Terong di Kuala Kangsar, Perak, pusat Kota Perlis, Perlis %

dan pusat di Tanjung Pauh, Jitra Kedah yang dipelopori oleh

Tuan Haji Mubhammad Yatim.

Prof. Madya Dr. Haji Jahid &idek telah merakamkan
salasilah Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yvang masyhur
vang terdapat di Malaysia vang dapat diringkaskan dan

dikelaskan seperti berikut.

Pertama:

Salasilah daripada Haji Ishag bin Mohammad Arif vang
mengamnbilnya daripada Tuan Guru Haji Umar bin Hajl
Mohammad bin Haji Tun Sulung bin Tun Surati bin Tun Jinah
vang mengambilnya daripada Syeikh Abdul Wahab Rokan vangy
mengambilnya daripada Syeikh Sulaiman Zuhdi yang

mengambilnya daripada Syeikh Sulaiman al-Quraimi.
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Syeikh Sulaiman al-Quraimi mengambilnya daripada Syeikh
"Abdullah Affandi yang mengambilnya daripada Syeikh Kholid

al-Xurdi.®

Kedua:

Salasilah daripada Hj.Ma ruf bin Ya gub yang
mengambllnya daripada Haji Ahmad bin Mohammad Bagir Vang
mengambilnya daripada Syeikh "Ali al-Reda yang mengambilnya
daripada Syeikh Osman al-Baruzi vyang mengambilnya daripada
Syeikh Sulaiman Zuhdi vyang mengambilnya daripada Syeikh
Sulaiman al-Quraimi yvang mengambilnya daripada Syeikh

“Apbdullah  Affandi yang mengambilnya daripada Syeikh Kholid

al-Kurdi.?®?

Ketiga:
Salasilah daripada Tuan Guru Hajil Mohammad Ja'afar yang

mengampilnya daripada  Tuan Guru Haji Mohammad Tail yang

mengampilnya daripada Syeikh Muhammad Yahya vang
rmengambilnya daripada Syeikh "Abdullah Hilmi yang
mengambilnya daripada Syeikh Yahya al-Daghestani vyang

mengambilnya daripada Syeikh Abdullah Affandi vang

menganbilnya daripada Syeikh Khalid al-Kurdi.?®
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2.6. AJARAN-AJARAN DASAR/DOKTRIN ASAS TAREKAT NAQSYABANDIYAH

Dalam Tarekat Nagsyabandiyah terdapat sebelas perkara
3jaran dasar atau doktrin asas yang termaktub yang disusun
cleh tokoh-tokoh terdahulu bagi memudahkan perlaksanaan

amalan tarikat tersebut oleh pengikutnya.

Dalam sebelas perkara tersebut, lapan daripadanya dalamn
bahasa Parsi vyang disusun oleh Syeikh "Abd al-Khalid al-
Ghujdawani i1aitu Huwasy Dar Dam, Nazar Bar Qadam, Safar Dar
Wathan, Khalwat Dar Anjaman, Ya dakrd, Baz Kasyat, Nakad
Dasht, Bad Dasht, manakala tiga perkara lagi ditambah dan
dikemaskinl oleh Syeikh Baha® al-Din Nagsyaband iaitu Wugur

Zamani, Wuquf Qalbi dan Wuquf.Adadi.93

Syeikh waliyullah al-Dahlawi mencgaskan bahawa perkara-

perkara tersebut ada vyang berorientasikan kepada amalan-

amalan yang dilakukan dalam tarekat ini, sementara
sebahagiannya lagi memaparkan syarat-syarat dalam
melaksanakan amalan-amalan tersebut supaya ia dapat

meninggalkan kesan yang mendalam kepada pengamalnya.”’
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Memandangkan bahawa perkara-perkara tersebut mempunyai
pengertian dan maksud vyang menjadi doktrin asas dalam
Tarikat Nagsyabandiyah, maka difikirkan perlu diperjelaskan

tiap satu perkara-perkara tersebut.

Pertama: Huwasy Dar Dam, terdiri daripada tiga
perkataan laitu Huwasy, Dar dan Dam ; Perkataan Huwasy
bererti akal , perkataan Dar bererti “di dalam® dan
perkataan Dam bererti ‘nafas . Maksud Huwasy Dar Dam ialah

“akal dalam nafas’.®®

Huwasy Dar Dam dapat diperjelaskan bahawa memelihara
hati dari sebarang kelalaian semasa nafas keluar dan masuk.
Ini menjadi tradisi tarikat ini untuk menjaga hati supaya
sentiasa hadir bersama Allah s.w.t. pada setiap kali keluar
masuk nafas, kerana setiap nafas yang keluar dan masuk yang
disertai dengan keadaan hadir hati bersama Allah s.w.t.
adalah dianggap sebagai hidup dan dihubungkan dengan ingatan

kepada Allah s.w.t.

107




Sebaliknya setiap nafas vyang keluar dan masuk tanpa
hadir hati kepada Allah s.w.t. iaitu dengan kelalaian,
dianggap mati serta terputus dari ingalan terhadap Allah

s.w.t.

Al-Dahlawi menegaskan bahawa para pengamal tarikat ini
terus menjaga nafas dari terlalai. Ia dapat dilakukan secara
berperingkat-peringkat hinggalah sampai kesuatu tahap vang
dikatakan hati sentiasa hadir bersama-sama Allah s.w.t.
Beliau menambah, menjaga nafas dari terlalai ini adalah
untuk para pengamal vyang berada pada peringkat permulaan

(mubtadi ) .%®

Sementara kepada mwereka yang telah mencapai peringkat
pertengahan (mutawassit) perlu bermuhasabah diri pada setiap
jangka masa tertentu sehinggalah mereka sampai ke tahap
sentiasa hadir  hati kepada Allah s.w.b. fenomena ini juga
dinamakan Wugquf Zamani °'

Al-Khani menambah bahawa Huwasy Dar Dam merupakan
gambaran kepada orang yang berzikir yang tidak lalai hatinya

dari manghayati erti zikir pada tiap kali berzikir kerana
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tujuan berzikir ialah supaya sentiasa dapat menghayati makna
zikir tersebut, dengan ini membawa kepada tajalli atau

menzahirkan makna zikir tersebut di dalam hati.?®®

Ini kerana bagi Allah s.w.t. ada tajalliyat sebilangan
nafas makhluk, maka sesiapa vyang memelihara nafasnya
daripada terlalai, dia adalah orang yang hadir hatinya
bersama Allah s.w.t. dan dapat menyaksikan sebahagian dari

tajalliyat itu *°.

Kedua: Nazar Bar Qadam. Terdiri daripada tiga perkataan
iaitu Nazar, Bar dan Qadam. Perkataan Nazar bererti "melihat
atau memandang’, perkataan Bar, bererti “di atas  dan
perkataan Qadam bererti “kaki'.'™ 0Oleh  itu ungkapan ini

bermaksud ‘melihat ke arah kaki', iaitu bagi mereka vyang

sedang menijalani suluk, ketika berjalan hendaklah

menundukkan kepala melihat ke arah kaki.

-

Ketika sedang duduk pula tidak boleh memandang ke kiri
atau ke kanan. Mesti mengawal penglihatannya untuk menjaga
hati daripada unsur-unsur vyang boleh melalaikan vyang

terdapat di sekelilingnya.
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Keadaan 1ni terutamanya ditekankan kepada mereka vang
berada pada peringkat permulaan (mubtadi) vang lazimnya akan
terganggu hatinya dengan sebab tafrigah (hilang konsentrasi
hati) yang timbul dari penglihatannya apabila melihat benda-
benda sekelilingnya. Ini kerana kemampuan mereka dalam

memelihara hati belum lagi mantap.

Al-Dahlawi menekankan bahawa seseorang pengamal Tarekat
Nagsyabandi bukan sahaja dikehendaki menjaga penglihatannya
tetapi Jjuga mesti menjaga pendengarannya daripada mendengar
percakapan atau perkataan kosong, beliau juga menambah
bahawa ayahandanya (Syeikh "Abd al-Rahim) berkata
memelihara penglihatan dan juga pandangan amat diperlukan
terutama kepada para pengamal vyang berada pada peringkat

permulaan (mubtadi).'®

Selanjutnya al-Khani menjelaskan bahawa Nazar Bar Qadam
merupakan kinayah yang menggambarkan sifat tawaddu®™ iaitu
merendah  diri, kerana lazimnya orang vyang angkuh tidak
memandang ke bawah. 1Ini sebagai ikutan kepada sunnah
Rasulullah s.a.w. sewaktu berjalan tidak memandang ke kanan
atau ke kiri, baginda melihat ke arah kakinya dengan menuju

kehadapan serta berjalan dengan cepat .%
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Ini sebagali perlambangan kepada ketinggian henah,
kerana orang vyang berhemah tidak memandang kepada sesuatu
vang lain dari Allah s.w.t. untuk mengisyaratkan kepada
ketekunan dan kecepatan para pengamal Tarekat Nagsyabandiyah
dalam menjalani jarak kewujudan yang tidak sebenar {al-wujud
al-mauhum) menuju kewujudan sebenar (al-wujud al-haqgigi)

iaitu wujud Allah. 1%

Ketiga: Safar Dar Watan. Terdiri daripada tiga
perkataan, iaitu Safar, Dar dan Watan. Perkataan Safar
bererti “perjalanan atau pengembaraan dari satu tempat ke
satu tempat atau dari kelahirannya'. Perkataan Dar bererti
'di  dalam’ dan perkataan Watan bererti ‘tempat yang didiami

iaitu rumah atau negeri:.'®

Jadi Safar Dar Watan dapat: diertikan sebagai
‘perjalanan atau pengembaraan yang dilakukan terhadap diri
sendiri” laitu perpindahan dari sifat-sifat kemanusiaan yang
rendah kepada sifat-sifat malaikat yang terpuji. Pengamal
Tarekat Nagsyabandiyah dikehendaki melakukan perjalanan
batin dengan meninggalkan segala bentuk sifat-sifat tercela

dan menghiasi diri dengan sifat terpuji.
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Al-Kurdi menjelaskan Safar Dar Watan sebagai
perpindahan dari sifat-sifat kemanusiaan yang rendah atau
hina kepada sifat-sifat kemalaikatan (malakiyyah) vyang
terpuji.’® Al-Dahlawi  pula menambah bahawa untuk melakukan
perkara ini pengamal-pengamal tarekat ini hendaklah sentiasa
bermuhasabah diri untuk memastikan sama ada masih wujud
cebisan rasa kasih kepada sebarang makhluk, sekiranya ada
maka perlu diperbaharui dengan taubah serta menyedari bahawa
makhluk hanya kejadian Allah s.w.t. sahaja dan Allah s.w.t.

merupakan hakikat sebenar. Seterusnya mereka ini dikehendaki

mengucap kalimah tauhid ( dbv i WEooadry ) untuk menolak

hatinya dari mengasihi makhluk kepada kasihkan Allah

Menurut Al-Dahlawi lagi bahawa Syeikh-syeikh Tarekat
Nagsyabandiyah membahagikan perjalanan atau pengembarazan ini
kepada dua. Pertama, pengembaraan zahir dari satu tempat ke
tempat yang lain untuk mencari syeikh mursyid bagl mendidik
muridnya. Kedua, perjalanan batin iaitu meninggalkan hawa
nafsu dan syahwat. Berhubung dengan perijalanan

(pengembaraan) dan menetap ini, syeikh-syeikh Tarekat
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Nagsyabandiyah menekankan, pengamal (murid) rada
permulaannya hendaklah mengembara (mencari) syeikh mursyid

vang kamil sehingga menemuinya.

Seterusnya 1ia menetap di situ dan bersahabat serta
berkhidmat dengénnya. Jika pengamal (murid) mendapati sveikh
mursyid yang kamil ada di sesuatu Lempat itu, maka dia tidak
perlu lagi mengembara sebaliknya dia segera berkhidiat dan
belajar daripadanya dengan bersungguh-sungguh untuk mendapat
malakah al-hudur ( keadaan sentiasa hadir atau ingat kepada
Allah s.w.t. ) Apabila dia mencapai tahap tahaggug (sifat-
sifat malakiyyah) dan sudah meninggalkan sifat-sifat
rendah atau hina, ketika ini menetap dan berpindah adalah

sama sahaja baginya.®"’

Keempat: Khalwat Dar Anjaman. Terdiri daripada tiga
perkataan iaitu Khalwat, Dar dan Anjaman. Perkataan Khalwat
bererti “mengasingkan diri°, perkataan Dar bererti di
dalam” dan perkataan Anjaman bererti “pergaulan atau
keramaian®. Oleh itu Khalwat Dar Anjaman bermaksud

‘berKhalwat di tengah keramaian.!®
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Al-Kurdi menjelaskan lagi bahawa maksud ungkapan ini
ialah setiap hati murid atau pengamal tarekat ini hendak
sentiasa hadir bersama Allah dalam semua keadaan dan hilang
ingatannya (mengalami ghaibah) terhadap makhluk walaupun ia

berada dalam kumpulan yang ramai.!®

Al-Khani telah membahagikan Khalwat ini kepada dua
bahagian iaitu Khalwat zahir dan Khalwat batin.'*®
Pertama: Khalwat zahir, iaitu orang yang sedang bersuluk
mengasingkan diri di sesebuah tempat yang terasing daripada
orang ramai. Di sini ia melakukan ‘“ibadah, riyadah,
mujahadah, zikir dan muragabah, supaya ia dapat memerhati
dan mengalami alam malakut (martabat af "al) cserta

menyaksikan (shuhud) ‘alam jabarut (martabat sifat).

Keadaan 1ini akan terhasil apabila pancaindera zahir
dikawal dan hati dikonsentrasikan kepada Allah s.w.t. maka
hijab akan terbuka bagi memerhatikan (mutalaah) tanda-tanda
malakut dan mendedahkan (mukashafah) rahsia-rahsia jabarut.
(alam ketuhanan yang mengandungi kebesaranNya dari segl

asma  dan sifat)
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Kedua : Khalwat batin iaitu hati atau pandangan basirah

(melihat sesuatu dengan mata hati) dapat menyaksikan

kebesaran Allah s.w.t. Walaupun pengamal berkenaan berada

dalam kelompok makhluk. Dengan kata lain pengamal sentiasa

bermusyahadah terhadap berbagai hakikat rahsia-rahsia Allah

w.t. (asrarullah), walaupun pada zahir ia sedang melakukan

S.

muamalah dengan manusia.*®

Al-Khani menambah bahawa pengertian yang kedua inl samna

maksudnya dengan muraqabah,”] Syeikh Baha al-Din al-
Nagshabandi menegaskan bahawa Khalwat seumpama inilah yang

1-

dianjurkan dalam firman Allah s.w.C.
) M}S S (e crﬁggy 9 o e@_ﬁﬁr_Lﬂﬁl J la )

Maksudnya: Iaitu orang-orang yang kuat iman
mereka yang tidak dilalaikan

oleh perniagaan dan berjual-bell
dari mengingati Allah.

Rasulullah s.a.w. juga secara tidak langsung menekankan

kelebihan khalwat batin ini dalam sabdanya
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Maksudnya: Orang mukmin yang bergaul dengan
manusia dan bersabar terhadap
kerenah mereka adalah lebih baik
daripada orang mukmin vang tidak
bergaul dengan manusia.

Tokoh-tokoh tarekat Nagsyabandiah lebih menekankan
kepada Khalwat batin berbanding Khalwat zahir, ini kerana
khalwat zahir lazimnya membawa kepada kemasyhuran nama atau

riak kepada orang yang berkKhalwat, sedangkan kemasyhuran

adalah punca kepada penyakit hati. Syeikh Baha al-Din al-

Nagsyabandiyah telah mengungkapkan dengan maksud:

kemasyhuran terdapat pada khalwat
dan pada kemasyhuran itu ada pe-
nyakit hati manakalae kebaikan ada
pada perhimpunan atau pergaulan
dan pergaulan ada pada persahaba-
tan tetapl dengan syarat kamu be-
rada dalam keadaan fana'di kala-
ngan kamu.'!?
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Abu Said al-Kharraz menambah dengan kata-katanya varg

bermaksud:

Bukanlah orang yang sempurna
(kamil) itu orang yang berlaku pada
dirinya berbagai Jenis kekeramatan

tetapi orang Yang sempurna itu ialah
orang yang duduk di antara makhluk,

berjual beli bersama mereka
berkeluarga dan bercampur dengan
manusia tetapi dia tidak lupa dari
mengingati Allah, walaupun
sebentar. !t

Ini menunjukkan bahawa khalwat batin adalah lebih bailk
kerana dalam masa mereka bergaul atay bermuamalah dengan
manusia mereka tidak lupa kepada Allah s.w.t. dan bukan
Sempurna seseorang itu berdasar kepada perkara~perkara yang

luar biasa yang terjadi kepadanya.

Kelima: ~Yad Kard. Menurut al-Kurdi perkataan Yad Kard
ini  bermaksud sentiasa mengulangi zikir sama ada zikir ism

>

al-zat (AM1) atau zikir nafi ithbat ( % 1 Yiooaldd DY )

zikir ini hendaklah diulang-ulang Supaya hati terpahat

dengan ingatan kepada Allah s.w.t. !16
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Al-Khani pula® menjelaskan bahawa perkataan inj
ditujukan kepada pengamal tarikar ini, supaya berzikir iaituy
zikir nafi 'ithbat Secara lisan pada setiap hari dengan
bilangan tertentu umpamanya lima ribu atay Sepuluh ribu bagj

mencapai martabat muragabah .’

Zikir ini disyaratkan kepada ahli pada martabat ini
ialah untuk menjaga hati Yang lazimnya hati sentiasa keras
dan lalai kepada mengingati Allah s.w.t. Ini  berpunca
daripada bergantungan hati tersebut kepada unsur-unsur

kebendaan yang membentuk tubuh badan manusia.!!®

Jadi apabila pengamal tarekat ini berzikir dengan zikir
nafi ithbat secara lisan dapat menyucikan dan menijernihkan
jiwanya kepada mengingati Allah s.w.t. dan seterusnya
meningkatkan martabat mushahadat.!® Al-Khani uga menambah
bahawa ada Juga pendapat yang mengaitkan Yad Kard sebagai
zikir nafi ithbat Secara sirr {(zikir di dalam hati). TIaity.
merupakan suatu teknik atay tatacara (kaifiyyat) zikir yang

khusus dalam Tarekat Nagsyabandiyah. !?°
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Keenam: Baz Kashat. Taitu pengamal Tarekat

Nagsyabandiyah yang berzikir dengan zikir ism al-zat (Ah‘)
atau zikir nafi ithbat (dh; Y4l Y) dikehendaki

nelakukan munajat selepas menghembuskan nafasnya iaitu

dengan berkata:

Bermaksud: Tuwhanku Engkaulah tujuanku dan
keredaan FEngkaulah tuntutanky.'*

Al-Kurdi menjelaskan bahawa dengan konsentrasi terhadap
doa munajat ini dapat menguatkan kesan zikir ism al-zat atay
zikir nafi ithbat di hati orang vang berzikir. Taitu rasa
keesaan dan kewujudan makhluk di hatinya dan ingatannya

hanya kepada Allah s.w.t.'%

Al-Khani menegaskan bahawa pengamal tarekat ini di
peringkat permulaan (mubtadi) adalah tidak wajar
meninggalkan munajat tersebut kerana dia belum dapat

menghayati kandungan munajat berkenaan untuk menzahirkan
rasa tauhid dan rasa kehambaan atau ubudiyah serta kepatuhan

kepada Allah s.w.t . 123
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Al-Khani menambah bahawa Baz Kashr Juga merujuk kepada
kembalinya orang yang berzikir kepada Allah semasa berzikir
dengan menyatakan kelemahan dan kekurangan dirinya dalam
berzikir. Sesungguhnya Seseorang 1itu tidak mampu berzikir
dengan sebenar-benarnya kecuali dengan pertolongan Allah
S.w.t. untuk membuka hijab hatinya menyelami makna dan

rahsia-rahsia zikir, 1%

Ini bermakna berzikir kepada Allah berserta Allah laity
dengan qudrat, iradat dan rahmat Allah, tidak dengan daya
keupayaan dan kemahuan dirinya semata-mata. Bagi Al-Dahlawi,
Baz Kashf ini membawa maksud orang yang berzikir bermunajat
kepada Allah s.w.t. sebanyak tiga atau lima kali selepas
selesal setiap kali himpunan dalanm jumlah tertent. Tadr

dengan berdoa dengan penuh kKhusyuk dan tawadduk.

o AY) g Llasall G0 O pada Gl oo L
125(51_“.:.._“ L“ﬂ_.‘}ajjé-l_.\_ax__n(_s_lc H.\ldl..j

Maksudnya:

Wahai Tuhanku, Engkaulah tujuanku,akn
serahkan urusan dunia dan akhirat
kepadaMu, sempurnakanlah nikmatMu ke
atasku dan kurniakanlah kepadaku wusul
yang sempurna.
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Ketujuh: Nakad Dasht. Bermaksud bahawa Setiap pengamal
tarikat inj mesti menjaga hatinya daripada bPerkara-perkara
yang terlintas walaupun dalam sekelip mata. Menurut Al~-Khani
ungkapan inj membawa makna memelihara hati dengan memerhati
dan menghayati makna nafi ithbat ketika berzikir untuk
mengelak daripada lintasan hatji yang berupa was-was, keadaan
was-was ini menyebabkan tidak akan tercapai hadir hati

bersama Allah S.w.t, 126

Beliau menambah bahawa perkataan inj juga bermaksud
menjaga  hati  dari dilintasi hati atau  khatir( sk LA 3}

selama saty atau dua jam, kurang atay lebih selepas
berzikir. 1a dapat disamakar dengan wuquf galbj yang akan

dibincangkan selepas inj. 128

Mengikut Syeikh-syeikh Tarekat Naqsyabandiyah,
memelihara hatji dari khatf} adalah di antara perkara yang
benting malah mereks tidak mengiktirafr sebagai seorang sufi,
©rang  yang tidak memelihara hatinya dari khatir, Khatir inji
mendatangai setiap hati terutama khatir nafsani, tetapi

pada hati sufi ia akan berlaly dengan cepat,!?°
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Al-Khani merakamkan bPendapat Sheikn "Abidullah Ahrar,
bahawa memelihara hati dari  khatir bukanlah bermaksud iz

tidak mendatangi hati sama sekali, tetapi maksud khatir ini

ialah tidak memberi ruang kepada lintasan hati - lintasan
hati yang mengganggu hadirnya hati bersama-sama Allah
S.w.t, 130

Ahli-ahlj sufi  juga lenegaskan bahawa besar faedahnya
memelihara hatj dari khatir kerana Orang yang berusaha
berbuat demikian dianggap sebagai Orang yang bertasawuf ‘
manakala tasawwuf pula digambarkan sebagai kemampuan
memelihara hatj dari dimasuki khatir dan menghilangkannya

dalam fikirap, !

Bagi mereka yang mampu melakukan ini, dia akan mengenal
hakikat hatinya. Sebahagian darj ahli tasawuf menjelaskan
bahawa orang yang mengenal hakikat hatinya dia akan mengena]

Tuhannya. Seperti kata mereka:

Qe mwuﬁw
132

Maksudnya: Sesiapa yang mengenal] dirinya
Sesungguhnya dia mengena ]
Tuhannya.
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Kelapan: pag Dasht. Befmaksud mengingat kembalij, laituy
menjelaskan tentang tawajjuh (konsentrasi hati) kepada nur
z2at  Allah s.w.t. yang Esa, tanpa berkata—kata. Al-Kurdi.

menjelaskan bahawa musyahadah (penyaksian) dan Penumpuan

Perhatian kepada 3zat Allah s.w.t. tidak dapat dilakukan

(hilang kesedaran)yang Sempurna.?!?®

Al-Khani pula menjelaskan bahawa Bag Dasht bermaksuqg
memelihara hatj dengan Sentiasa menghubungkan hati kepada
Allah ketika melakukan zikir. Beliay juga menambah bahawa
bPerkataan ipj juga merupakan Simbolik Yang menggambarkan
perhubungan hati kepada Allah S.wW.t. secara berterusan pada
setiap keadaan seperti apa Yang dimaksudkan dengan

lmuragabah, 134

Bagi Al-Harawi bPula perkataan Bad Dasht inji merupakan
Penjelasan tentang hudur (hadir hati) bersama—sama Allah
S.w.t. secara dhawg (rasaan rohani) ., Selanjutnya beliauy

menyatakan Mushahadah pada pandangan ahlj hakikat dikaitkan
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dengan Penguasaan shuhyg (penyaksian) terhadap Allah s.w.t.

ke atas hati dengan Perantaraan al-hubb al-dhati (cintakan

Allah S.W.t.tanpa sebarang sebap) , 135

Kesembilan: Wugquf Zamani . Ianya merupakan Penelitian
atau bPemeriksaan ke atas perasaan Yang dikaitkan dengan
masa. Iaity kepada bengamal tarikat ini yang menjalani sulugk
hendaklah memerhati keadaan dirinya Setiap dua atay tiga jam
sekali, jika didapati bPerasaannya terkawal dan tetap bersama
Allah S.w.t., dia harus bersyukur dan teruskan amalannya
untuk ketingkatan yang lebih baik. Sebaliknya Jjika didapati
dia terlalaj daripada mengingati Allah S.wW.t., dia harus
memohon keampunan dan dengan sSegera mengembalikan hatj atau

pPerasaan kepada Allah sg.w.t 136

Al-Khani menjelaskan maksud Wagquf Zamani pPada sisi ahlj
sufi Sebagai muhasabah al-ahwa] (menghitung keadaan diri).

Taitu Pengamal tarikat ini hendaklah meneliti masa yang

mengingatiNya, 137

124

s e s s ... s v—




Beliau menekankan bahawa bengamal tarekat ini hendaklap
Sentiasa berusaha bersungguh-sungguh Supaya Mmasanya tidak
berlaluy dengan sia-sia, tetapi dalam keadaan perhatiannya
tertumpy kepada Allah S.w.t., berkeyakinan bahawa segala
gerak-gerinya di bawah bPerhatian ganp bengetahuan Aa133p

S.w.t, 138

Al-Khani juga ada mencatatkan pendapat Syeikh Baha a]l-~
Din al—Naqsyabandi, Wugqur Zaman i dijelaslan Sebagai
Pemerhatian tentang keadaan diri.Jika keadaan dirinya akur
dengan Syariat dan diredai Allahn S.w.t., dia hendaklah
bersyukur kepada Allah, Sebaliknya jika tidak, dia hendak

memohon keampunan kepada Allah. 1%

Syeikh Ya qub al-Jurkhi menerangkan bahawa gurunya
(Syeikh "Alauddin al-Attar) menyarankan Supaya dia
beristighfar ketika dalam kesempitan dan bersyukur dalam
keadaan Senang kemudian beliauy Menegaskan bahawa memelihara

kedua-dua keadaap ini adalah Merupakan Wugquf Zamap;. 140

Kesepuluh: Wugquf “Adadi. Tanya bermaksud lmeneliti atay

memelihara bilangan zikir. Al-Kurdi nenjelaskan perkataan
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ini sebagai meneliti bilangan zikir nafi ithbat Supaya

bilangan menjadi ganjil sSama ada satu, tiga, 1lima

bawah pusat sambil berzikir di dalam hatj. Ketika hendak
berhenti untuk menarik nafas yang berikut, pengamal tarikat

ini hendaklah memastikan bahawa dia berhenti zikirnya pada

Al-Khani pula mengaitkan maksud Waquf Adadi dengan
orang yang berzikir dapat merasai bilangan zikir ketika
berzikir. Selanjutnya beliau menyatakan bahawa perkataan ini
menjelaskan tentang zikir galbi (zikir hati) atay zikir
Secara sirr (tidak bersuara) dengan keadaan menjaga atau
memelihara bilangan zikir. Keadaan inj juga bertujuan untuk

memelihara hati dan berusaha mengelak darpada hilang

konsentrasi kepada Allah g.w.t 143
Al-Khani juga menyebut tentang Syeikh~syeikh Tarekat

Naqsyabandiyah ada menyatakan bahawa bukanlah menjadi syarat

mengenai banyaknya bilangan zikir, tetapi yang iebih penting
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dan menjadi asag ialah keadaan hudur (hadir hati) bersama

Allah s.w.t 144

Keadaan ipj menjadi lambang kepada Penafian kewujudan

makhluk ketika nafi (Y ) dan memeliharg kesan Jadhbah

ilahiyyah ketika itmpar (@At Yy s Jadhbah ilahiyyah
v

merupakan kekuatan kerinduan (shawq) atau istiyaq (rindu
yang sangat kuat) atau mahabbah yang mana Allah
menciptakannya di dalam hati Seéseorang hamba itu. Kadang-
kadang ia adalah Merupakan kekuatan Perasaan takut (khauf)
atau kehibatan (haibah) atay keagungan (jalal). Kekuatan inj
akan mengejutkan sertg mendorongnya Supaya bangkit dari
kelalaiannya enuju kepada .mengenal dap mencari keredhaan
Tuhannya. Ia berfungsi mengeluarkan dirinya darj adat

kebiasaan nafsuy (awaid), Syahwat dan kemahuannya.

‘Adad i Seperti di atas adalah ditujukan kepada pengamal
tarikat inj di peringkat mubtadi (permulaan). Manakala

mereka Yang berada (j peringkat al-wasjl (telah sampai ke
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kewujudan Allah S.wW.t. vyangd maha Esa Yang Haqg (sebenar-
benarnya) pada sesuatu sebagaimana dia memerhati kewujudan
bilangan satuy pada semua bilangan iaituy syuhud al-wahdah fi

al-kathrah (menyaksikan yang satu dalam yang banyak) !4

Ke sebelas: Wagquf Qalbi bermaksud meneliti atay
memelihara hati, iaity hati sentiasa hadir bersama Allah
S.w.t. dan tidak menyimpang daripada maksud pengertian
zikir. Al-Khani menjelaskan perkataan ini mengarahkan orang
yang berzikir Supaya memberi tumpuan atau tawajjuh hati
kepada Allah s.w.t. dan dalam muragabahnya sentiasa
berkonsentrasikan makna zikir serta tidak menyimpang lain

daripada Allah.*’

Al-Khani Jjuga menambah bahawa keadaan demikian
merupakan di antara Syarat-syarat zikir yang mesti dipenuhi

oleh orang Yang berzikir. Ini juga disebut sebagai hudur,—

Syuhud, wusul dan wujud.*®

Al-Kurdi ada nmerakamkan pengertian Wugquf Qalbji yang

diberikan oleh Syeikh “Abidullah Ahrar yang bermaksud:
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Waquf Qalpi menerangkan tentang hagdir
hatj bersama Allah S.W.t., tidak ada
matlamat 1gip selain daripada Allah
serta hatj orang'yang.berzikir tidak
lalai daripada meneliti makna zigi,. 149

Selanjutnya al-Khani juga menjelaskan Wuquf Qalp;

sebagaji Penumpuan atgay Penelitignp orang yang berzikir

kiri) ketika berzikir, laity dengan mengetahui keadaannya,
menghidupkannya dengan zikir sertg menghayati makng zikir
dan tidak memberi kesempatan padanya tergelincir daripads

mengingati Allah S.w.t 150

Pengertian ini juga disokong oleh Syeikh "Abidulah
Ahrar dengan katanya Yang bermaksud:
Wuquf Qalbi ialah keadaan orang yang
berzikir Yang memerhat ; hatinya gan

dia menghidup atay menyemarakkan hatj
nhya dengan zikir serta menghayat;

amalan atau membimbing ahlinya dalam sessi latihan

kerohanian.
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BAB III

TAREKAT NAQSYABANDIYAH KHALIDIYAH, PUSAT TANJUNG PAUH,

JITRA, KEDAH.
3.0. PENDAHULUAN

Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah telah berkembang
sehingga ke Tanjung Pauh, Jitra, Kedah. Sehubungan dengan
itu penulis akan membincangkan secara khusus tentang
penubuhan tarekat ini di lokasi ini, d;n jugéiiiuayagrhidup
pemimpinnya. Perbincangan juga merangkumi konsep murid,
syeikh, bai‘ah, talgin zikir, tawassul dan amalan Khatam
Khawajakan, Tawajjuh dan Tahlil dengan mendahulukan huraian
konsep-konsep ini dari perspektif Islam serta tasawuf dan
secara langsung mengaitkannya dengan pelaksanaannya oleh
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di pusat ini. Seterusnya

perbincangan dilengkapkan dengan syarat-syarat dan tata

cara melaksanakan amalan—-amalan dan konsep-konsep tersebut.
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3.1 PENUBUHAN TAREKAT NAQSYABANDIYAH KHALIDIAH
DI TANJUNG PAUH, JITRA KEDAH dan
RIWAYAT HIDUP PEMIMPINNYA

Dalam bab sebelum ini telah dinyatakan tentang
kemunculan tarekat ini di Tanjung Pauh, Jitra Kedah dan
Juga telah disebut pemimpinnya iaitu Tuan Haji Muhammad
Yatim bin Haji Ismail. Beliau mempunyai latar belakang
daripada keluarga seorang petani yang kuat berpegang
kepada ajaran Islam. Bapanya bernama Haji Ismail bin Haji
Ahmad dan ibunya pula bernama Taibah binti Khatib. Beliau
dilahirkan pada 1913 di sebuah desa yang bernama Kampung
Numbai, Ayer Tiris Bangkenang-, Wilayah Kampas sumatera
Barat, Indonesia. Tuan Haji Muhammad Yatim ialah anak ke

empat daripada 10 orang saudara.’

Tuan Haji Muhammad Yatim mendapat pendidikan Islam
daripada ayahnya sendiri, Haji Ismail bin Haji Ahmad
secara tidak formal. Manakala secara formal pula beliau
mempelajari Ilmu Islam sepefti Ilmu Usuluddin Ilmu
Fekah, TIlmu Tafsir dan Hadis di tempat kelahirannya
sendiri dengan seorang tokoh agama yvang dikenali sebagai
ustaz Talib dan Jjuga dengan abang beliau sendiri yang

menjadi imam di surau kampung berkenaan.
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Penulis merasakan terdapat suatu kelainan dan
keistimewaan apabila Tuan Haji Muhammad Yatim
menceritakan bahawa beliau mempelajari ilmu-ilmu Islam
ini secara perseorangan, iaitu hanya seorang murid sahaja
akan belajar berhadapan déngan guru. Dalam tempoh ini
beliau berkesempatan mempelajari kitab-kitab seperti
kitab Tafsir Jalalain, Fath al-Muin (fekah), Fath Qarib

(fekah), Fath Majid (Tauhid) dan Irshad al-Ibad (hadis-

hadis tasawwuf)?

Beliau seterusnya melanjutkan pelajarannya di
Madrasah Tuwalib, Bangkenang sebuah pusat pengajaran
agama Islam yang terkenal di Sumatera. Salah Sevrang guru
yang disebut-sebut oleh beliau ialah Tuan Haji Abdul
Malik yang dikatakan seorang yang alim dan cukup dedikasi

yang juga menjadi mudir di madrasah ini pada ketika itu.

Di Madrasah Tawalib ini Tuan Haji Muhammad Yatim
berpeluang mempelajari bahasa Arab yang merangkumi ilmu-
ilmu Nahu, Saraf, Balaghah, Maani dan Mantiqg. Beberapa
bait syair yang menyentuh tentang kaedah Nahu bahasa Arab
masih segar di dalam ingatan beliau.’ Di Madrasah ini juga
beliau berpeluang mendalami ilmu-ilmu Islam seperti Ilmu
Usuludin, Ilmu Fekah, Ilmu Tafsir dan Hadis yang pernah

dipelajarinya dahulu.
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Di sebelah petang beliau penuhi masanya dengan
aktiviti perbincangan dan bermuzakarah dengan pelajar-
pelajar lain di Madrasah tersebut untuk pengukuhan dan

pemantapan ilmu-ilmu yang dipelajarinya.®

Ketika wumur beliau 17 tahun (1930M) beliau mula
merantau ke beberapa tempat dan meninggalkan kampung
halamannya Numbai, di Sumatera. Antara tempat-tempat yang
pernah didudukinya ialah Pekan Baru, Sungai Pagar, Sungai
Petai, Danau Bengkuang, Penghidupan dan Perhentian Puyan.
Semasa di Perantauan beliau melakukan kerja-kerja
kampumng dan menoreh getah. Senario di perantauan yvang
mencabar telah mendidik beliau menjadi seorang yang tabah
dan gigih dalam mengharungi dugaan-dugaan hidup dan
menguatkan lagi ketagwaan serta tawakalnya kepada Allah

s.w.t.?

Menurut Tuan Haji Muhammad Yatim lagi, setelah
beberapa lama di perantauan beliau kembali semula ke
kampung halaman asalnya, tetapi tidak kekal kerana

selepas itu beliau keluar merantau semula.

-
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Dalam siri perantauan yang kedua ini beliau melewati
Sungai Pening, Bengkalis, Selat Panjang dan akhirnya tiba
di Singapura pada tahun 1938 M. Dari Singapura beliau
meneruskan perjalanan ke Johor dan menetap sementara di

Jalan Lumbong, Kota Tinggi.®

Beliau kembali semula ke Singapura dan meneruskan
pelayarannya ke Sabak, Jambi, Ulu Jambi dan Kubu Kandang,
Sumatera. Tidak lama selepas itu beliau kembali semula ke
Sabak dan bekerja . di Kampung Parit Culun. Dari Sabak
beliau merantau lagi ke b;berapa daerah melewati Kuala

Dendang dan sekali lagi tiba di Johor, lalu menetap di

jalan Lumbong Kota Tinggi, Johor buat kali kedua.’

Di  Kota Tinggi beliau telah mendirikan rumah tangga
dengan Shamsidar binti Khatib Ralib iaitu pada tahun
1938M. Beliau dikurniakan empat orang anak iaitu
Khadijah, Bukhari, Aishah dan Hassanuddin. Hanya Aishah
sahaja yang masih hidup manakala tiga lagi anak-anak
beliau telah meninggal dunia. Jodohnya bersama Shamsidar
hanya 12 tahun sahaja kerana isterinya telah menyahut

panggilan Ilahi pada tahun 1950 M.?
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Tuan  Haji Muhammad Yatim kemudiannya berkahwin pula
dengan seorang janda iaitu Aishah binti Muhammad Salleh,
Aishah ketika itu sudah mempunyai enam orang anak iaitu
Muhammad Yahaya, anak daripada suami pertamanya (Abdul
Wahab) Taib, Hassanah, Jamaain, Bakri dan Hamid dari suami
yang kedua iaitu Basir. Hasil perkahwinan dengan Tuan
Haji Muhammad Yatim, dikurniakan 1lima orang anak lagi
iaitu Roshidah, Ahmad Roshidi, Ahmad Rupaie,Ahmad Baihaqi

dan Ahmad Rodhi.?

Haji Muhammad Yatim merantau lagi bersama
keluarganya iaitu berpindah dari Kota Tinggi, Johor ke
Tanjung Pauh, Jitra, Kedah pada tahun 1952. Di Tanjung
Pauh, Jitra, Kedah beliau menjalankan perniagaan runcit
dan mengusahakan tanaman getah. Semasa menetap di sini
juga beliau berpeluang mendalami lagi ilmu agama iaitu
dengan belajar kepada Tuan Haji Rahman bin Abdul Latif
yang ketika itu bertugas sebagai Yang Di Pertua Majlis

Agama Islam Negeri Kedah.!®
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Dalam kesibukan ini, beliau tidak mengabaikan
tugasnya untuk menegakkan syiar Islam. Di sini beliau
berperanan sebagai guru al-Quran dan guru agama Fardu Ain

yang mengajar masyarakat sekelilingnya.

Pengiktirafan masyarakat sekeliling terhadap beliau
terbukti apabila mereka melantik beliau menjadi imam di
Masjid Tanjung ©Pauh, Jitra Kedah pada tahun 1963 hingga

19711

Di bidang tarekat Tuan Haji Muhammad Yatim menerima
ijazah Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah daripada datuk
saudara beliau sendiri iaitu Tuan Guru Syeikh Muhammad
Yasin pada tahun 1926 di Kampung Numbai dalam usianya 13
tahun. Beliau dapat meneruskan pendidikan tarikat ini
melalui program suluk pada tahun 1965 di bawah pimpinan
Syeikh Muhammad Yusof bin Khalifah Abbas Panai di Kampung

Oran, Mata Air, Perlis pada tahun 1965, %
Berbagai-bagai pengalaman kerohanian telah dapat

beliau tempuhi sepanjang program-program riadah atau

suluk yang disertai oleh beliau vang akhirnya melayakkan
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beliau dilantik menjadi  seorang khalifah dalam Tarekat

Nagsyabandiyah Khalidiyah pada tahun 1971, %3

Dengan kepercayaan vang diberikan oleh gurunya (Tuan
Sveikh Muhammad Yusof), beliau telah membuka sebuah pusat
Tarikat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Kampung Lubuk Ipoh,
Jitra, Kedah. Di pusat ini Tuan Haji Muhammad Yatim
menjalankan majlis-majlis ilmu dan program riadah atau

suluk.!

Pusat ini kemudiannya telah dipindahkan ke Tanjung
Pauh, Jitra , Kedah pada tahun 1990 iaitu di satu kawasan
terletak bersebelahan dengan rumah beliau.Kawasan tanah
ini adalah milik beliaun sendiri dan didirikan sebuah
surau yang lengkap dengan kemudahan bilik air, tempat
memasak dan tempat penginapan. Di lokasi inilah segala
aktiviti Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di bawah

pimpinan beliau dijalankan.?!®
Sehingga kini mereka yang menerima ijazah Tarekat

Nagsyabandiyah  Khalidiyah da}ipada beliau telah mencapai

bilangan lebih kurang 700 orang. Mereka terdiri daripada
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berbagai lapisan masyarakat vyang berlatar belakang
keadaan sosio ekonomi dan taraf atau bidang pendidikan
yang  berbeza-beza. Mereka ini dikenali sebagal murid dan
mempunyai tahap pencapaian atau magam dari segi

kerohanian yang berbeza-beza.l®

Menyentuh  tentang susun atur organisasi Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah yang berpusat di Tanjung Pauh,
Jitra, Kedah, menurut Tuan Haji Muhammad Yatim ia tidak
dapat diceritakan atau disenaraikan kerana ia tidak
tetap, serta berubah, lebih-lebih lagi perkara ini
berkait dengan kepimpinan yang jauh lebih sulit dan
samar-samar.'’ Namun begitu di pusat ini terdapat beberapa
orang khalifah vyang kanan dan beberapa orang pembantu
kepada khalifah yang bergerak aktif. Secara
keseluruhannya tunggak kepimpinan di sini ialah Tuan Haji

Muhammad Yatim sendiri.

Memandangkan kepada wusia Tuan Haji Muhammad Yatim
yang sudah lanjut (86 tahun), penulis cuba bertanyakan
tentang kepimpinan yang akan mewarisi beliau pada masa

akan datang. Tuan Haji Muhammad Yatim menegaskan bahawa
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perkara ini terserah kepada Allah s.w.t. Beliau menambah
bahawa Allah ls.w.t. lebih berhak dan maha mengetahui

slapa’ yang akan menggantikan beliau kelak.®

Di samping itu perkara ini beliau serahkan kepada
hasil musyawarah khalifah-khalifah vyang ada di pusat
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di sini untuk

menentukannya. !°
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3.2 MURID (SALIK) DALAM TAREKAT NAQSYABANDIYAH
KHALIDIYAH TANJUNG PAUH, JITRA KEDAH.

Murid atau salik atau pengamal sesuatu tarekat ialah orang
yang telah melakukan bai‘ah terhadap seseorang guru tarikat
atau syeikh. Murid atau salik ini mempunyai hubungan yang rapat
dengan syeikh. 1Ia dikaitkan dengan.penyerahan kepercayaannya
secara total kepada syeikh. Dia dikehendaki mentaati suruhan
dan ajaran syeikhnya secara mutlak bagi melambangkan cinta yang
luhur  dan cinta yang sejati kepada syeikh.?® nl-Kurdi
menjelaskan kata-katanya yang bermaksud

Hendaklah kamu di sisi syeikh itu seperti

mayat di hadapan pemandinya, yang membalik-
balikkan mengikut kehendaknya sedangkan

mayat itu terus - taat. Janganlah xamu
menentang  perintahnya vyang kamu tidak
mengetahuinya, (sebab) menentangnya itu

berertilah anda mencabarnya. Terimalah apa
yang anda lihat meskipun berlainan dengan
syariat.®

Al-Sha 'roni menambah: )
Ot ¢ L;fgffY3 a4l ,é}ﬁlLJ\ (s 2_31513
-1 R S T SV S R L S 5 aly

' Zz.d__.;j_}.._.c L_'I_JJ :L..LLAU_.A

Maksudnya:
Hakikat cintakan syeikh itu ialah
mencintai sesuatu kerana syeikh itu dan
membenci sesuatu pun kerana syeikhnya itu.
Keadaannya samalah seperti (kita)
mencintali tuhan kita Yang Maha Agung.
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firman Allah yang mengisahkan Nabi Khidir a.s. dan Nabi Musa

a.s. seperti firmannya:
2 B W T R LY S PR R
Pl 83 ada Y Gaal

Maksudnya:
Ia berkata, maka sekiranya engkau mengikut
aku, jangan engkau bertanya kepada aku tentang

sesuatu pun sehinggalah aku menceritakannya
kepada mu.

Kisah selanjutnya digambarkan bahawa kegagalan Nabi
Musa a.s. mempelajari Ilmu Laduniyyah dari Nabi Khidir a.s.
atas sebab-sebab :

i - Nabi Musa a.s. tidak sabar menjaga adab terhadap
syeikhnya (Nabi Khidir a.s.)

ii - Nabi Musa a.s. telah menegur Nabi Khidir a.s.
pada setiap perbuatan yang dilihatnya
bertentangan dengan syariat sebanyak tiga kali

berturut-turut.

Seterusnya di dalam al-Quran dicatatkan bahawa Nabi Khidir

a.s. menyatakan kepada Nabi Musa a.s.

dusbog dasle dayy ooy Gl 6 1 U
ol e 4 le é;;ﬁadﬁ fJ Lo
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Maksudnya: Ia berkata: Inilah perpisahan
di antaraku dengan engkau (Musa a.s.), aku
akan terangkan kepada mu maksud kejadian
yang engkau tidak sabar atasnya.
Berdasarkan peristiwa antara Nabi Khidir a.s. dan
Nabi Musa a.s. yang diceritakan oleh Allah s.w.t. ini, tokoh-
tokoh sufi menetapkan panduan bahawa mana-mana murid yang
merasa ragu-ragu tentang arahan atau pengajaran daripada
syeikhnya, maka dia hendaklah mengambil i‘tibar daripada
kisah 1ini. Tokoh-tokoh sufi berpendapat keadaan ini adalah
berpunca daripada kecetekan ilmu murid tersebut berbanding

dengan melautnya lautan ilmu hakikat yang dimiliki oleh

syeikh mereka?®.

Tuan Haji Muhammad Yatim bin Haji‘ Ismail menjelaskan
bahawa hubungan antara murid atau pengamal tarekat dengan guru
yang mursyid adalah begifu rapat dan melibatkan ketaatan yang
tidak berbelah bagi. Beliau menambah bahawa tunjuk ajar dan
bimbingan daripada guru adalah penting kerana jalan sufi atau
tasawwuf adalah sangat halus dan kabur (tidak nampak dilihat,
sukar diterangkan dengan logik akal). Beliau juga menegaskan
bahawa guru yang mursyid ialah guru yang memiliki sifat-sifat
terpuji vyang sentiasa akur kepada perintah Allah s.w.t. dan
tidak melakukan perkara-perkara yang keji serta berusaha

membimbing muridnya ke jalan vyang diredai Allah s.w.t.Z%¢
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Seorang murid atau pengamal akan menerima ajaran-ajaran
daripada syeikhnya dan dia berkewajipan mempraktikkan atau
beramal dengan ajaran-ajaran tersebut dengan rela dan
berkeyakinan penuh sehingga dia mencapai ke peringkat ahli
ibadat, ahli makrifat dan ahli taqgwa. Selanjutnya dia layak

menjadi syeikh atau lebih dikenali sebagai khalifah.?’

Sebelum menjadi murid atau pengamal tarekat, langkah awal
yang perlu diambil seperti yang dinyatakan dalam organisasi
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah antaranya ialah membetulkan
‘agidah supaya tidak bercanggah dengan ‘agidah Ahl al-Sunnah Wa
al-Jama‘ah. Perkara ini memang diutamakan oleh tokoh-tokoh
tasawwuf antaranya 1Iman al-Ghazali seperti yang ditagaskan
dalam kitab beliau, Khulasah al-Tasanif fi al-Tasawwuf yang
bermaksud:

Perkara yang mula-mula sekali yang wajib ke
atasnya iaitu orang yang mahu menempuh
jalan Allah ialah i‘tigad yang betul yang
bersih dari bid‘ah %,

Selanjutnya Abu ‘“Ali al-Daggag menyatakan seperti mana
yang disebut oleh Imam al-Qushairi dalam risala£ beliau, al=

Risalah al-Qushairiyyah, menekankan tentang perkara ini dengan

kata-kata beliau yang bermaksud:
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Mesti pada permulaannya dengan membetulkan
i'tigad atau Pegangan di antara murid dengan
Allah s.w.t. iaitu i'tigad yang bersih dari zan
(sangkaan) dan syubhah (keraguan) vang bebas dari
kesesatan dan bid'ah, yang lahir dan bersumberkan
dalil dan hujah *.

Berdasarkan daripada pPenjelasan di atas menunjukkan bahawa
setiap orang murid atau pengamal Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah mesti berpegang dengan aqidahAyang bersih daripada
perkara-perkara bid'ah, zan dan syubhah. Justeru itu agidah
yang dipegang ialah agidah yang bersumberkan ajaran Rasulullah
S.a.w. yang kemudiannya diikuti oleh para sahabat, tabiin,
tabi ~tabiin yang dikenali dengan agidah ahl al-Sunnah wa al-
Jamaah.

Berhubung dengan soal agidah 1ini, murid atau pengamal
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah tidak memadail dengan
bertaqglid semata-mata, dengan tidak mengetahui dan memahami
dalil-dalil sama ada dalil agli (dalil akal) atau dalil naqli
(dalil al-Quran dan al-Sunnah). Dengan bertaqglid sahaja
seseorang 1itu mudah terpedaya dengan tipu helah syaitan yang

boleh menyebabkan tergelincir dari landasan agidah yang betul.
Berhubung dengan perkara ini seorang tokoh tasawwuf iaitu

Ahmad ibn Muhammad al-Jariri menyatakan dengan kata-kata beliau

yang bermaksud :
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Sesiapa yang tidak berdiri di atas ilmu
tavhid iaitu memerhatikan, mempelajari dan
memahaminya dengan satu dalil dari dalil-
dalilnya nescaya tipu helah akan
menggelincirkannya atau menjatuhkannya ke
dalam jurang kebinasaan)®°.

Dengan ini Seseorang itu mesti terlebih dahulu mempelajari
ilmu Tauhid sehinggalah dia dapat memahami ilmu Tauhid tersebut
sekadar mana yang difardukan ke atas dirinya, iaitu dia dapat

mengetahui tentang asas—-asas agama (usuluddin) untuk

menghindarkan perkara-perkara bid'ah dan agidah yang salah.

Pegangan atau agidah ahl al-Sunnah wa al-Jamaah seperti
vang diterangkan oleh al-Ghazali secara umumnya ialah:

mengenai ketuhanan, wajib mengetahui bahawa
Tuhan itu Esa, yang Maha berkuasa, yang
Maha berkehandak, yang Maha hidup, yang
Maha berkata-kata, yang Maha mendengar, yang
Maha melihat, yang Maha esa tiada sekutu
baginya yang bersifat dengan segala sifat
kesempurnaan, yang suci

daripada kekurangan dan kebinasaan yang
Maha suci daripada segala perkara vyang
menunjukkan kebaharuan, kerana Allah itu
satu-satunya yang bersifat dengan sifat
gidam ( pad)dan maha suci Ia daripada segala
sifat makhluk yang baharu.¥

Berhubung dengan perkara-perkara mutashabihat pula iaitu
perkara-perkara  yang menimbulkan kesamaran seperti Allah s.w.t.

beristiwa® di atas ‘arash, Allah mempunyai tangan (al-yad},
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muka (al-wajh) dan lain-lain lagi seperti yang disebut di dalam

al-Quran

dan al~Sunnah dan itigad alh al-Sunnah wa al-Jamaah

tentang masalah ini, al-Dahlawi menjelaskan bahawa

yang dikehandaki ialah beriman atau
mempercayainya secara umum kemudian
menyerahkan benafsirannya kepada Allah dan
mengetahui bahawa Allah itu tidak ada

sesuatu yang menyerupaiNya dan Juga
mengetahui bahawa perkara-perkara tersebut
thabit bagi Allah sepertimana Allah

menthabitkannya di dalam al-Quran).%

Imam al-Ghazali selanjutnya menerangkan dengan lebih

terperinci dengan nmenjelaskan hakikat mazhab al-salaf al-salih

(ahl al-Sunnah wa al-Jamaah) tentang perkara ini dengan

menyenaraikan tujuh perkara, iaitu:?®

1 -

ii-

iii-

Al-tagdis (mensucikan) iaitu seseorang itu
membersihkan (tanzih) Allah dari Jjismiyyah

dan sifat-sifatnya (berupa,berbentuk,berjisim
dan seumpamanya)

Al-tasdig (membenarkan) iaitu beriman atau
nempercayai terhadap apa yvang disampaikan oleh
Rasulullah s.a.w.

Al-i‘tiraf bi al-ajz (mengakui kelemahan diri)
iaitu mengakui maksud perkara-perkara tersebut
bukan menjadi kemampuan dirinya dan mengetahui

maknanya itu bukanlah urusan atau kerjayanya.
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vi-

Al-sukut (berdiam diri) iaitu tidak bertanya tentang
makna perkara-perkara tersebut dan tidak cuba
mengkaji atau menceburkan diri dalam mencari maknanya
itu di samping mengetahu bahawa menanyakan tentang
maknanya adalah merupakan satu perkara bid'ah. Dalam
usaha menyelaminya terdapat berbagai bahaya yang
berkemungkinan dia menjadi kafir sekiranya dia cuba

menyelaminya sedangkan dia tidak menyedarinya.

v-Al-Imsak (menahan diri) iaitu tidak mengubahsuai pada

vi-

vii-

lafaznya dengan merubah dan menukarnya dengan bahasa
yang lain, menambahnya, menguranginya, mencantumkannya
memisahkannya malah menuturkannya dengan lafaz yvang

asal.
Al-Kaff (menahan) iaitu menahan batinnya dari mencari
makna perkara-perkara tersebut dan berfikir tentangnya.
Al-Taslim (menyerahkan ) menyerahkan makna perkara-
perkara tersebut kepada ahlinya iaitu tidak beranggapan
bahawa oleh kerana perkara yang demikian itu
tersembunyi dari pengetahuannya kerana kelemahan
dirinya itu, maka tersembunyi juga dari pengetahuan
Rasulullah S.a.w. r nabi-nabi siddigin dan juga

awliya“.
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Dalam usaha membetulkan ‘agidah ini termasuk juga
i“tigat dan kepercayaan kepada nabi-nabi dan rasul-rasul a.s.
dan juga perkara-perkara yang berhubung dengannya. Berhubung
tentang kepercayaan kepada nabi-nabi dan rasul-rasul ini,
al-Dahlawi menegaskan dengan lafaznya
bermaksud:

Hendaklah mengakui kenabian nabi-nabi a.s. secara

umum dan kenabian nabi Muhammad s.a.w. secara

khusus, mengakui kewajipan mematuhi apa yang

diperintah dan menjauhi apa yang dilarang oleh

baginda dan juga kewajipan mempercayai setiap

berita  yang disampaikan tentang sifat-sifat

Allah, tentang kebangkitan jasmani(al-Jasmani),

syurqga (al-Jannah) neraka (al-Nar),

perhimpunan (mahsyar) perhitungan (hisab), melihat

Allah s.w.t. (ru‘yatu “Ilah) hari penghabisan dan

kemusnahan dunia (Qiyamah) ,azab kubur dan lain-
laim lagi yang diriwayatkan oleh baginda s.a.w,>

Al-Ghazali juga menjelaskan bahawa mengenai kenabian wajib
mengetahui serta beritigad bahawa Muhammad S.a.w. itu ialah
hamba Allah dan utusannya yang benar. Membenarkan tentang apa
yang didatangkan oleh beliau daripada Allah s.w.t. dan
membenarkan tentang apa yang telah datang melalui lidahnya
(menyebut) tentang perkara-perkara akhirat. Kemudian wajib
mengetahui masalah-masalah yang terkumpul dalam syiar al-

sunnah. 3
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Tujuan membetulkan pegangan dan perjalanan syariatnya
murid atau pengamal tarekat ini, mesti mengetahui perkara-
perkara yang berkaitan dengan suruhan-suruhan Allah S.w.t.

vang diwajibkan kepadanya supaya dia dapat menunaikannya.

Murid atau pengamal tarikat ini Jjuga wajib mengetahui
perkara-perkara yang dilarang oleh Allah s.w.t. Supaya dia
dapat menjauhinya. Ini menunjukkan bahawa murid atau pengamal
tarikat ini perlu mempelajari Ilmu Syariat atau Ilmu Fekah,
dengan kadar dia dapat melaksanakan kewajippan-kewajipan yang

ditentukan oleh Allah s.w.t. dan meninggalkan larangan-

laranganNya.

Berhubung dengan perkara ini Imam al-Ghazali menegaskan

dengan kata-kata beliau yang bermaksud:

Ada pun yang tertentu (mesti dipelajari) dari 1lmu
Syariat ialah setiap apa yang diwajibkan ke atas
seseorang melaksanakannya maka wajiblah diketahui
supaya ia dapat menunaikannya seperti bersuci,
sembahyang dan puasa. Manakala haji, zakat dan
jihad, jika tertentu terhadap kamu kewajipannya
maka wajiblah kamu mengetahui supaya dapat kamu
menunaikannya sekiranya tidak maka, tidak.3®

Lanjutan daripada membetulkan agidah ini melibatkan juga
perkara-perkara yang berkaitan dengan amalan-amalan hati

(syariat batin).
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Dalam konteks ini perlu diketahui oleh Seseorang itu tentang
perkara-perkara yang berkaitan dengan amalan hati. Ini
memerlukan kepada Ilmu Sirr atau Ilmu Tasawuf yang
membincangkan tentang amalan hati tersebut.
Imam al-Ghazali telah menyatakan bahawa:
Tahap yang wajib ke atas seseorang itu
mempelajrinya ialah sekadar ia dapat mengetahui
kewajipan-kewajipan hati dan larangan-larangannya
sehingga tercapainya ta'zim (rasa keagungan Allah)
ikhlas dalam melakukan amalan-amalan dan bersih

amalan-amalan tersebut dari sesuatu yang
merosakkannya.®

Seterusnya sebagai Seorang murid atau pengamal tarikat
ini, mesti menjadi abid kepada Allah s.w.t. kerana dalam
pendidikan tarikat tasawwuf Seperti ini perkaitan murid yang
abid amat ditekankan. Setiap murid adalah abid, setiap abid
adalah murid, sekiranya seorang murid tidak menjadi abid maka

dia zindig, dan Jika abid tidak menjadi murid maka dia

munafig.?®

Bagi setiap murid atau pengamal tarikat ini juga
ditekankan supaya membetulkan niatnya, semata-mata keran%
Allah s.w.t. 'Mengharapkan keredaan dan rahmatNya dan sebagai
bekalan dihari akhirat kelak. Bukan untuk riya’, mendapat ilmu
batin, menyingkapkan kasyaf dan sebagainya. Imam al-Ghazali

telah menegaskan
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Setiap orang murid atau salik yang tidak
bersungguh-sungguh dengan akhirat dan tidak
menuntut untuk bertemu dengan Allah s.w.t.,
sesungguhnya dia tidak beriman dengan Allah
s.w.t. dan hari akhirat.?®

Prof.Syed Naguib al-Attas menyatakan bahawa seseorang
murid vyang mematuhi Syarat-syarat serta disiplin-disiplin
tarikat, menghidupkan zikir-zikir dengan ikhlas, maka
syeikhnya boleh mempertimbangkan kebenaran kepadanya untuk
mengajar atau mengembangkan tarekat tersebut. Murid tersebut
juga layak mengambil tempat syeikhnya sewaktu syeikhnya dalam

keadaan uzur atau meninggal dunia.?®

Di antara syarat-syarat umum bagi seseorang murid atau
salik untuk menyertai Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah.
i- Mesti menerima ijazah tarekat ini dengan sebenarnya
dan bersungguh-sungguh mengamalkannya.

ii- Seseorang murid mesti menjauhi diri dari masyarakat
ramai yang boleh melalaikan ingatannya kepada Allah
S.w.t. dan perkara-perkara dosa. Sentiasa mengawal
diri dengan berpuasa dan berjaga, berkekalan zikirul-

lah dan menjadi pesuruh gurunya yang setia.
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iii- Mesti menjauhi sifat-sifat tercela seperti hasad,
ghaibah, engkar, menipu berbohong, sombong dan
berburuk sangka.

iv - Berazam bersungguh~sungguh untuk mematuhi segala

perintah Allah s.w.t. dan perintah guru. Malah
tekun beramal sehingga tercapai magam-magam yang
tertentu.

v —-Sebagai seorang murid atau pengamal tarekat ini mesti
menjaga hatinya supaya mencintai syeikh yang benar-
benar seorang hamba kepada Allah. Kerana syeikh
seperti itu sangat mencintai Allah s.w.t. Jika tidak
ada perasaan mencintai syeikh dalam hati seorang
murid, lazimnya ia juga berat untuk mencintai Allah

s.w.t.

Allah berfirman:

42 ‘
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Maksudnya :
Wahai orang-orang yang beriman takutkan
Allah dan dan carilah jalan yang boleh
menyampaikan kamu kepadaNya.
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Firman Allah lagi:
- - oo . H . .
LRS- I P D) Ik | I DU I
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Maksudnya:
Wahai orang-orang yang beriman takutkan Allah

dan bersama-samalah dengan orang-orang yang
benar.

Konsep bersama-sama dengan orang-orang yang benar di sini
ialah bersama-sama dalam hal iman mereka, janji-janji mereka
dengan Allah s.w.t. taubat mereka dan seluruh hal ehwal
mereka dan tidak bermaksud duduk berserta dengan tubuh badan
sahaja yang diutamakan dan menjadi wukuran i1alah berserta

dengan roh bukan jasad mereka.*

Firman Allah lagi:

boombas ) gmal 1l udl Ly L
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Maksudnya:
wahai orang-orang yang beriman, bersabarlah
kamu dan kuatkanlah kesabaran (sesama) kamu
dan berabitahlah kamu dan bertagwalah kamu
kepada Allah supaya kamu beroleh kejayaan.
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Rasulullah s.a.w. bersabda:

[

A SSAY At lie il s o

Maksudnya:

Sesungguhnya sesetengah daripada manusia itu
adalah sebagai anak kunci (vang membuka hati)
bagi mengingati Allah s.w.t. (iaitu) bila
mereka itu dipandang maka ingatlah Allah
(orang yang memandangnya itu)

Sabda Rasulullah s.a.w. lagi:

oo sy o Y m‘;—"‘J S | BRSNS
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Tidak akan masuk ke neraka orang Islam yang
telah melihat Aku (Muhammad s.a.w.) dan
tidak juga akan masuk ke neraka orang yang
melihat akan orang yang telah melihat aku
dan tidak akan masuk ke neraka orang yang
melihat akan orang yang melihat aku iaitu
walau pun sampai kepada 70 wasitah
(lapisan/keturunan) sesungguhnya mereka itu
adalah para khalifahku di dalam
menyampaikan (ajaran Islam) dan asuhan
Islam. Sekiranya mereka itu sentiasa
istigamah di dalam syari‘atku.

Maksudnya:

vi- Mesti berusaha menambahkan ilmu pengetahuan sesuai

dengan firman Allah s.w.t. yang memerintahkan Rasulullah

S.a.w. supaya berdoa.

. LA_XC’G_.!JJ @y ﬁ)
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Maksudnya:

Katalah wahai Muhammad, Tuhanku
tambahkanlah aku ilmu

Berusaha memohon Supaya ditambahkan ilmu sama
seperti berusaha memohon diperbaiki akhlak.

vii- Mengawasi dan berhati—haéi supaya semua amalan dan
tindak tanduk tidak tergelincir daripada landasan
Syarak, semoga perjalanan menuju kepada hakikat
sebenar akan tercapai.

viii-Mesti tekun bermujahadah, banyak bersabar dalam

setiap keadaan dan sentiasa beradab pada setiap

waktu dan tempat.

Drs. Barmawie Umarie menambah beberapa ciri murid yang taat
iaitu hendaklah *°
1. Baik sangka kepada guru dan selalu ingat kepadanya.
2. Berbuat baik kepada keluarga guru.
3. Berdekatan dengan guru dalam hal menerima ajarannya
dan beramal.
4. Bergaul dengan pergaulan yang disenangi guru.

Berterus terang dengan guru dalam segala hal.

(@]

6. Berkhidmat kepada guru dalam erti yang luas.
7. Mengubati penyakit hatinya dengan pertolongan Allah

melalui bantuan gquru.
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8. Menghormati, membesarkan guru lahir batin, tidak
boleh menentangnya, menurut perintah guru dengan
patuh dan rela.

9. Menerima keberkatan disebabkan berkat dari guru.

10. Tidak boleh banyak berbicara di hadapan guru.
11. Tidak boleh menyiarkan rahsia~rahsia guru.

12. Cepat mengerjakan perintah quru.

Selanjutnya Drs. Bermawie Umarie menambah, seorang murid
hendaklah sentiasa’menjaga dirinya supaya *°:-

1. Bergaul dengan sahabat yang baik.

2. Bérzikir kepada Allah secara tetap.

3. Konsentrasi fikiran sewaktu berzikir.

4. Mengawasi pancaindera dengan teliti, selalu
ingat kepada mati.

5. Menjauhi perkara-perkara yang melencong daripada
jalan kebenaran.

6. Menjauhi diri daripada orang yang buruk perangainya.

7. Mengambil keperluan hidup sekadar yang perlu sahaja
dan dari sumber yang halal.

8. Menggunakan waktu yang ada untuk membuat kebajikan.

9. Qana’ah dan bermuhasabah terhadap diri sendiri.
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10. Selalu mengingati dan memperingatkan orang kepada
akhirat.
11. Tawadhu*, taqwa, istighfar dan menyimpan rahsia.

Tidur yang sedikit dan tidur dalam wudhu .

Syarat-syarat yang tertera di atas ditetapkan kepada murid
atau pengamal tarikat agar dipatuhi dan diamalkannya zahir dan
batin adalah bertujuan supaya proses penyucian diri ke atas
murid itu dapat berjalan dengan cepat, lancar dan berkekalan.
Dengan ini juga akan terhasillah peningkatan akhlak, fana
dalam hakikat yang mutlak, makrifat melalui rasaan rohani dan

mencapai ketenangan atau kebahagian yang abadi.
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3.3 SYEIKH DALAM TAREKAT NAQSYABANDIYAH KHALIDIYAH
PUSAT TANJUNG PAUH, JITRA, KEDAH.

Syeikh atau shaykh merupakan guru atau ketuayang
mengemudikan atau memimpin sesebuah organisasi tarikat. Syeikh
juga dikenali sebagai mursyid, wali dan gqutub. Konsep syeikh
adalah amat penting dalam sesebuah tarekat, malah kelahiran

sesebuah tarikat itu adalah disebabkan adanya syeikh.

Syeikh dalam tarikat dijelaskan sebagai orang (mukmin) yang
telah dapat mencapai darjat ahlu‘'l-fadl, sekali pun ia masih
kanak-kanak. Ahlu‘l-fadl itu ialah ulama yang bersifat al-
rasikhun yang beramal dengan ilmunya, yang menolak keduniaan dan
sentiasa beramal untuk akhirat, yang menggabungkan antara
syariat dengan hakikat, yang berhias dengan mahkota kebesaran
dan kemuliaan (di sisi Allah) yang mempunyai akhlak yang terpuji
seperti akhlak Rasulullah s.a.w. (akhlak yang disarankan oleh
al-Quran) dan mempunyai berbagai-bagai makrifat ilahiyyah, yang

tenggelam dalam lautan keesaan Allah s.w.t.%?
Orang yang mendapat makrifat ilahiyyah akan mendapat

kebajikan yang banyak, kerana mereka itu benar-penar mengenal

Allah sehingga amalan mereka menjadi ikhlas, amalan yang benar-
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benar ikhlas mendapat ganjaran vang lebih baik daripada Allah
dan berlipat ganda banyaknya, mereka dikenali sebagai (ulul-

adab) seperti firman Allah:
u..__‘z\g ‘.J}__,JJ L._A.:L_gds.” OJJ.A.L:! ‘_')_.,3.1_515
ol A e mmmﬁ.‘amu@J
2. Lt

Maksudnya:
{Ulul-albab) itu ialah mereka yang
sentiasa berzikrullah ketika berdiri,
duduk dan ketika berbaring (sambil)
memikirkan (keagungan dan kesempurnaan
Allah) dalam ciptaanNya yang di langit
dan di bumi. (Akhirnya) mereka berkata:

Ya Tuhan kami! Engkau mencipta
(seluruh) ciptaan Mu ini tidak ada yang
sia-sia. Maha suci Engkau dan

peliharalah kami ini dari apl neraka.

Bagi pusat Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung
Pauh, Jitra, Kedah, syeikh yang memimpin tarikat di sini ialah
Tuan Haji Muhammad Yatim bin Haji 1Ismail. Beliaulah yang
bertanggung jawab melakukan bai'ah dan mengijazahkan ajaraﬁ
tarikat ini kepada murid atau Seseorang pengamal yang ingin

mengikuti serta mengamalkan tarikat ini.
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Berdasarkan kepada partisipasi dan observasi penulis
terhadap tarikat ini, penulis dapati bahawa Tuan Haji Muhammad
Yatim adalah Seorang yang tabah, gigih dan sangat bertanggung
jawab dalam memimpin tarikat ini disini. Beliau juga merupakan
seorang yang kuat mematuhi peraturan-peraturan atau adab-adah
dalam tarikat ini. Oleh kerana itu menurut pandangan khalifah-
khalifah , murid-muridnya yang kanan serta murid-nurid yang

-

lain, beliau adalah seorang guru mursyid.>

Melalui pengalaman yang penulis lalui di sini, ternyata
bahawa syeikh adalah sangat penting dan begitu berperanan sekali
dalam mendidik dan membimbing murid-murid, kerana pendidikan

tarikat merupakan pendidikan kerohanian untuk menuiju hadrat

Allah s.w.t.

Perjalanan kerohanian ini adalah jauh lebih sukar dan
pelbagali masalah, rintangan dan penuh liku-liku yang amat
membahayakan kalau tanpa bimbingan daripada syeikh. Matlamat
perjalanan ini adalah untuk sampai kepada hakikat dan kemuncak

kepada hakikat yang sebenar iaitu makrifatul Allah.®
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Pendidikan yang sempurna bukan setakat menyampaikan
maklumat tentang suatu perkara vang hendak diajar sahaja,
malah vyang lebih penting memperlihatkan kaedah-kaedah dan
tatacara perlaksanaannya yang betul. Oleh itu jelaslah
betapa pentingnya gquru atau syeikh pada setiap bidang

pendidikan.

Dalam bidéng ilmu  bersifat zahir, guru diperlukan
demi mencapai pendidikan Yang sempurna. Maka dalam bidang
ilmu tarikat ini yang sifatnya jauh lebih rumit dan lebih
khusus, sudah pasti guru atau syeikh sangat-sangat
diperlukan. Rasul-rasul dan nabi-nabi telah dipimpin
dibimbing dan ditarbiah oleh Allah s.w.t. melalui
Malaikat Jibril, para sahabat pula dibimbing dan
ditarbiah oleh Baginda s.a.w. sendiri  dan seterusnya

generasi yang terdahulu memimpin dan mentarbiahkan

generasi yang berikutnya.

Begitulah kita memerlukan pimpinan, bimbingan dan
tarbiah daripada golongan yang menjadi pewaris nabi-nabi
dan rasul-rasul iaitu wulama’ ‘amilin, salihin, al-

mursyidin dan al-ariffin. Lebih-lebih lagi merujuk kepada
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fenomena dewasa ini kita amat memerlukan khidmat mereka
untuk berjaya dalam perjalanan kita menuju kepada Allah

S.w.t. dan mendapat keredaan di dunia dan akhirat.

Sheikh Abd al-Wahhab al-Sha‘roni menjelaskan bahawa
syeikh adalah pewaris Rasulullah s.a.w. dalam usaha
mentarbiahkan manusia kepada agama Islam kerana mereka
mewarisi berbagai-bagai ilmu daripada Baginaa dan
berkewajipan memeliharanya mereka merupakan orang mukmin
yang bersifat taqwa serta soleh yang sentiasa mengikut
sunnah Rasulullah s.a.w., alim dalam agama melazimkan
diri dengan didikan dan asuhan agama. Cuma mereka tidak
ada kuasa untuk merubah atau menambah perkara-perkara
agama, mereka memelihara hati daripada perkara-perkara
yang tidak diredai oleh Allah s.w.t., sentiasa pula
mematuhi adab-adab sebagai hamba-hamba yang hampir kepada
Allah s.w.t. dan mereka itulah ‘ulama‘' bi-‘1lah.5®
Selanjutnya Imam al-Qusyairi menjelaskan:

kemudian wajiblah ke atas seseorang murid
supaya dia dididik oleh syeikh atau guru,
kalau sekiranya dia tidak ada guru (yang
membimbingnya), selamanya dia tidak akan

berjaya (dalam  perijalanan menuiju Allah
s.w.t).”

171




Sementara itu Abu “Ali al-Daggaq pula mengungkapkan
kata-kata yang bermsksud:
Apabila seseorang murid itu tidak ada guru
yang akan membimbing perjalanannya nafas
demi nafas (magam demi magam), maka dia akan
menjadi hamba kepada nafsunya yang dia tidak
mungkin berjaya (melepaskan diri darinya).®
Manakala Abu Yazid al-Bistami (m. 261H/874M) rula
menegaskan dengan katanya:

59 U” &“ ",'S!.U°..byd)-ﬁ

"3

Maksudnya:
Sesiapa yang tidak mempunyai syelkh atau
guru maka syeikh atau gurunya adalah
syaitan.

Menurut al-Imam Sya'roni, dewasa ini terlalu banyak
caparan dan godaan yang menjadi penghalang kepada
seseorang itu‘ untuk beramal dengan Ilmu Islam.Ini
menunjukkan bahawa kita perlu kepada seorang guru atau
syeikh yang mursyid vyang dapat menunjukkan jalan atau
cara melenyapkan penghalang-penghalang tersebut, di
samping menerangkan ilhamat dan waridat yang sahih
daripada yang palsu, mengajarkan adab dan cara-cara
menghiasi diri dengannya, cara melindungi diri caripada

tergelincir dan juga untuk mengubati penyakit-penyakit
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hati seperti riya-, bongkak, cintakan dunia, hasad,

dendam, nifaq dan seumpamanya dapat dijauhi.

Menurut beliau lagi, bahawa faedah syeikh adalah
neringkaskan jalan bagi murid, dan beliau mengumpamakan
syeikh dengan penunjuk jalan para jemaah haji ke Mekkah

yang berjalan di malam yang gelap.®°

Muhammad Zakariya al-Kandahlawi ada merakamkan
bahawa ulamak sufiah telah sepakat mengatakan dalam
menjalani jalan menuju Allah s.w.t., dan melalui tarikat
yang menyampaikan kepada hakikat dan mékrifah seseorang
murid atau pengamal tarikat perlu kepada bimbingan dan
pimpinan serta tarbiah syeikh yang mursyid agar dengan

itu lebih cepat dan mudah sampai kepada Allah s.w.t. S

Menurut Syeikh Abd al-Somad bahawa Ibrahim al-Dasuki

pernah berkata:
e dS e qal Gah 8 AN Gl
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-

Maksudnya:
Mendapatkan syeikh dalam tarigah adalah wajib

pada setiap murid walaupun ianya terdiri dari
ulamak besar sekalipun.
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Menurut Qasim Ghani pula, syeikh tarekat ialah
doktor hati vyang arif dengan segala penyakit-penyakit

hati yang bersarang dalam jiwa manusia.®’

Menurut Toha ‘Abd al-Yafi Surur; Disyaratkan pada
syeikh, selain daripada Seorang vyang soleh, bahawa ia
adalah orang yang melaut dalam ilmu-ilmu Syariat dalam
pelbagai cabang yang berbeéa—berbeza, orang vang ‘arif
mengenai usul dan mazhab-mazhab yang empat dan lain-
lainnya, mempunyai dalil-dalil serta memahami punca
perselisihan pandangan dan mempunyai ilmu yang meliputi
tentang al-Quran, vyang daripadanya bercabang setiap

pandangan. %

Al-Rifa’i r.a. (m. 570H/1182M) pengasas Tarekat
Rifa'iyyah menambah, syarat utama bagi seseorang syeikh
ialah zahirnya syarak dan batinnya syarak.® Ini bererti
seseorang syeikh itu wajib berlandaskan kepada hukum
syarak dalam semua aspek kehidupannya, Al-Rifai’
selanjutnya menegaskan bahawa Seseorang syeikh itu juga
mestilah sentiasa melazimi al-Kitab (al-Quran), al-Sunnah

dan menjauhi perkara-perkara bid ah.%®
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Al-Tmam Ghazali berkata:

Jika ditanya apakah peringkat murid(salik)
berakhir dengan gugurnya sebahagian tugas-
tugas ibadat daripadanya dan dibolehkan
sebahagian larangan, sebagaimana didakwa
oleh sebahagian masyayikh yang mempermudah
dalam urusan ini. Maka ketahuilah bahawa
hal ini merupakan tipuan, dan sesungguhnya
para muhagqgigin telah berkata; sekiranya
anda melihat manusia boleh terbang di
udara dan berjalan di atas air, tetapi ia
melakukan sesuatu perkara yang bercangyah
dengan syarak, maka ketahuilah
sesungguhnya itu adalah syaitan.®

Syeikh Muhammad Zakariya al-Kandahlawi pula menambah
bahawa syeikh ialah orang mukmin vyang bersifat tagwa
serta soleh. Syeikh sentiasa mengikut sunnah Rasulullah
S.a.Ww., alim dalam Agama Islam sekadar yang diperlukan
dan  telah melazimkan di bawah didikan dan asuhan seorang
yang sempurna dan telah mendapat  limpahan keberkatan
rohani daripadanya, disukai oleh para cendiakawan dan
para ulamak, sehingga sesiapa yang belajar dengannya akan
mendapat kesan vyang baik dan dapat pula memperbaiki

keadaan muridnya.®®

Dari segi syariat Allah s.w.t. berfirman:

69.15___J| @ Lt e Jaa a2l g
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Maksudnya:

Dan turutlah jalan orang-orang yang
rujuk  kepadaKu (dengan tavhid dan
amalan-amalan soleh) .

Firman Allah s.w.t. lagi:
(.5_9 4._1.\..;.;’5}“:‘ ?S.JCJL.S 29
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Maksudnya:

Sesungguhnya adalah bagi kamu pada
bawaan nabi Ibrahim dan pengikut-
pengikutnya, contoh ikutan yang baik.

Firman Allah s.w.t.

71..31.% ?‘9_5 d_i_lj

Maksudnya: .
Dan tiap-tiap umat ada yang memimpin
ke jalan yang benar.

Firman Allah s.w.t.

TOSAN At ob gl L L

Maksudnya:

Oleh itu bertanyalah kamu kepada
orang berpegetahuan.

FirmanNya lagi:

Pod yaad o4 JLaw e 1)
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Maksudnya:
Ar-Rahman (tuhan yang maha pemurah)
maka bertanyalah akan hal kepada
yang mengetahui.

Firman Allah s.w.t.
» ! . » ~ !
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Maksudnya:
Mereka (nabi-nabi) itulah orang yang
telah diberi petunjuk oleh Allah, maka
tuntutlah oleh mu akan petunjuk
mereka.

Dalam  sebuah hadis yang diriwayatkan oleh al-Khatib

bin Abdul Rahman bin ‘Ugbah, Rasulullah s.a.w. bersabda:

Hs sl V5 e sl e Y il e
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Maksudnya:

Tidak akan rmasuk ke neraka orang Islam
yang melihat aku, dan tidak juga akan
masuk ke neraka orang yang melihat orang
yang telah melihat aku, dan tidak juga
akan masuk ke neraka orang melihat orang
yang telah melihat aku, sekalipun dengan
70 lapisan atau keturunan. Sesungguhnya
mereka itu adalah para khalifahku dalam
menyampaikan (Islam atau sunnahku)
mengasuh dan mendidik manusia, sekiranya
mereka itu tetap terus beristigamah di

dalam syari‘atku.
Berbalik pula kepada syeikh di pusat Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung Pauh Jitra, Kedah.
Perlantikan syeikh di sini adalah masih tertakluk kepada
cara yang ditetapkan oleh pusat Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah bagi Nusantara iaitu di Babussalam, Langkat,

Sumatera Utara, antaranya ada menyatakan

Bagi melantik syeikh (mursyid), H.A.Fuad Said
merujuk pendapat Syeikh Sulaiman Zuhdi dalam kitabnya
Majmu'atur Rasail, adalah sebagai berikut:- 76

i-Dengan perintah (amar) dari Syeikh

(mursyid) sebelumnya.

-

ii-Dengan wasiat syeikh (mursyid) sebelumnya.
iii-Dilantik oleh para khalifah dan murid

dengan sebulat suara.
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iv - Dilantik oleh mursyid lain, bagi daerah yang

belum ada mursyid di situ.

Syarat-syarat tambahan bagi perlantikan syeikh

(mursyid)

ini seperti yang telah diputuskan

dalam

Musyawarah Alim Ulama Kabupatan Langkat pada 24 Ogos 1952

adalah seperti berikut:

i -

iii-

iv-

vi-

Sah kedudukan mursyid dengan datangnya ke
suatu tempat yang tidak ada mursyidnya di
situ.

Jika berbilang perintah (amar) dan wasiat
didahulukan perlantikan sesiapa yang
terdahulu menerima perintah dan wasiat.
Jika tidak diketahui siapa yang terdahulu
pemilihan dilakukan oleh khalifah-khalifah
dan murid-murid mursyid yang meninggal.
Tidak boleh berbilang-bilang mursyid pada
suatu tempat.

Kedudukan mursyid yang sudah sah tidak
boleh diubah.

Mursyid akan jatuh dengan sendirinya jika
tidak memenuhi atau menyempurnakan syarat-
syarat yang masyhur pada ahli-ahli

tarikat.
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vii-Mursyid tidak jatuh kedudukannya, sekalipun
ditarik oleh yang mengangkat yang mu tabar

angkatannya.

Berdasarkan kepada kajian yang dijalankan, penulis
dapati bahawa syeikh di pusat Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah  Tanjung Pauh, Jitra Kedah ini iaitu Tuan Haji
Muhammad Yatim telah dilantik oleh gurunya Tuan Guru
Syeikh  Muhammad Yusof bin Khalifah Abbas Panai (m. 1978)
untuk memimpin Tafekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di
Kampung Lubok Ipoh, Jitra, Kedah pada tahun 1976 yang

kemudiannya berpindah ke Tanjung Pauh pada tahun 1990.7°

Ini membuktikan bahawa dari segi perlantikannya
adalah menepati cara yang ditetapkan dalam tarikat ini.
Antara syarat-syarat syeikh vyang lain seperti yang
dinyatakan oleh Prof. Madya Dr. Jahid Hj. Sidek ialah:”

Pertama. Syeikh mestilah telah sempurna menjalani
suluk dan telah mempunyai pengalaman yang lengkap dalam

mengharungi lautan jadhbah dalam suluknya.
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Menurut Tuan Haji Muhammad Yatim bahawa beliau
menyertai program suluk pada tahun 1965 di bawah pimpinan

gurunya Tuan Guru Syeikh Muhammad Yusof bin Khalifah

Abbas Panai.®°

Berbagai-bagai pengalaman kerohanian telah dapat
ditempuhi sepanjang program suluk yang disertai oleh
beliau vyang akhirnya melayakkan beliau dilantik menjadi
seorang Khalifah dalam Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah

pada tahun 1971.% -

Tuan Haji Muhammad Yatim memberitahu, bahawa beliau
juga turut menyertai beberapa kali program suluk yang
diadakan di pusat Kampung Keramat, Temong, Kuala Kangsar,
Perak vyang juga di bawah naungan gurunya Syeikh Muhammad

Yusof. %

Selanjutnya beliau menjelaskan bahawa beliau sempat
beberapa  kali bersama gurunya Tuan Syeikh Muhammad Yusof
Panai melawat pusat Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di
Babussalam, Langkat, Sumatera Utara dan sempat pula
menyertai program suluk vyang diadakan di sana di bawah

pimpinan Tuan Syeikh Salahuddin.®
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Syeikh Muhammad Amin al-Kurdi menegaskan tentang

perkara tersebut dengan kata-katanya yang bermaksud:

..... asas terpenting bagi Tarekat
Nagsyabandiyah mendahulukan usaha
zikrullah dan mendapatjadhbah menerusi
pimpinan guru mursyid dari suluk itu

sendiri.®

Ini  menunjukkan bahawa orang yang mendapat jadhbah tanpa
menyertai program suluk yang dipimpin oleh syeikh mursyid
tidak layak menjadi syeikh. Ahli-ahli tasawwuf menganggap
orang yang mendapat jadhbah tanpa didikan daripada
Seseorang syeikh ini samalah keadaannya dengan seorang

yang menjadi kaya raya kerana menemui harta karun.®S

Kedua. Syeikh itu mestilah mempunyal salasilah yang
sah dan benar iaitu muttasil (yang bersambung-sambung)
hingga sampai kepada Rasulullah s.a.w. tanpa terputus.
Menurut Tuan Haji Muhammad Yatim bahawa beliau mempunyai
pertalian salasilah dengan Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah yang berpusat di Babussalam, Langkat, Sumatera
dan seterusnya dengan syeikh-syeikh Tarekat
Nagsyabandiyah  Khalidiyah di Jabal Kubis, Mekah sehingga

kepada Rasulullah s.a.w.
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Tuan Haji Muhammad Yatim adalah murid kepada Syeikh
Muhammd Yusof bin Abbas Panai (m.1397H/1978M), Syeikh
Muhammad  Yusof pula murid kepada Syeikh Daud bin Abd al-
Wahab Rokan (m. 1389H/1971M) yang berpusat di Babussalam,
Langkat. Manakala Syeikh Daud bin Abd al-Wahab Rokan
adalah murid kepada Syeikh Abd al-Wahab Rokan al-Khalidi
Nagsyabandi (1203H-1345H/1811M~1926M). Selanijutnya Syeikh
Abd al-Wahab Rokan adalah murid kepada Syeikh Sulaiman
Zuhdi vyang berpusat di Jabal Kubis, Mekah. Salasilah

seterusnya berturutan sampai kepada Rasulullah s.a.w.®

Syeikh Muhammad Amin al-Kurdi menegaskan
berhubung dengan perkara ini dengan kata-kata beliau

yang bermaksud:

Sesiapa yang salasilahnya tidak bersambung

sampai kepada Rasulullah s.a.w
sesungguhnya 1ia terputus dari limpahan
rohani itu dan -~ lia bukanlah waris

Rasulullah s.a.w. yang sebenar.®’

Selain daripada syarat-syarat ini beberapa syarat
lain untuk melayakkan seseorang itu menjadi syeikh dapat

diringkaskan seperti berikut:

i - Mengetahul tentang hal ehwal perjalanan tarekat

serta mahir dengannya.
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ii - Pernah menempuh dengan sendiri jalan-jalan tarekat
ini.

iii ~Berkemampuan menjelaskan tahap kedudukan seseorang
murid atau pengamal yang genjalani perjalanan
tarikat ini yang di bawah pimpinannya.

iv -Alim dengan perintah-perintah syariat dan adab-adab
tarikat ini serta mematuhinya dengan sempurna.

v - Merujuk kepada al-Quran dan al-Sunnah dalam setiap
perkara dan bukan daripada ideanya sendiri.

vi - Mendapat pendidikan ilmu zahir dan batin yang sah.

vii- Mempunyail ilmu yang sempurna, iaitu merangkumi ilmu
syariat dan hakikat.

viii-Bertindak sebagai seorang doktor hati yang ahli
tentang masalah-masalah dan urusan hati. Mengetahui
tentang asal usul hati serta memahami berkenaan hati
yvang baik,'buruk, sihat dan hati yang sakit.

ix- Mengetahui tentang ahwal dan makrifat yang sebenar.
x—- Mengenepikan hawa nafsu.

xi - Sentiasa jujur, ikhlas dan luhur dalam setiap hal
dan masa.

xii- Memelihara adab dengan Allah s.w.t. dan bersopan
santun dengan pengamal tarekat di bawah pimpinannya

(murid) sama ada zahir dan batin.
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Selain daripada syarat-syarat di atas ada lagi beberapa
adab yang ditetapkan merujuk kepada sesuatu keadaan.
Kadang-kadang adab-adab ini merupakan perincian
daripada syarat-syarat utama yang telah disebut di atas
kesemua 1ini bertujuan untuk menentukan kesahihan dan

kewibawaan seseorang syeikh tersebut.

Merujuk kepada Syeikh Najm al-Din Amin al-Kurdi
dalam kitab “Tanwirul Qulub’ halaman 525 -527 syarat
tambahan adalah seperti berikut:-%°

i- Syeikh (mursyid) mesti bersifat belas
kasihan kepada sesama orang Islam, terutama
kepada murid - murid yang dipimpinnya. Apabila
dilihat mereka tidak sanggup melawan hawa
nafsu dan tidak berdaya meninggalkan kejahatan
maka hendaklah dimaafkan sesudah diberinya
petunjuk dan nasihat-nasihat.

ii~ - Syeikh (mursyid) tidak boleh memutuskan
atau menutup Jjalan murid dan tidak boleh
berburuk sangka tehadap mereka. Dia harus
berusaha memimpin mereka sehingga mereka

mendapat petunjuk.

-~

iiji-~ Syeikh (mursyid) harus menyembunyikan

aib murid-murid.

185




iv - Tidak tersangkut hatinya kepada harta
benda murid dan tidak boleh rakus kepada apa

yaqgada di tangan mereka.

v - Setiap perintah vyang diterima, harus
disampaikan kepada murid dan menyampaikan
larangan apa yang dilarang, sehingga

ucapannya amat berkesan dalam hati murid.

vi - Tidak boleh duduk-duduk bersama-sama
dengan murid-murid, melainkan sekadar hajat.
Vii - Ucapannya bersih dari senda gurau atau
olok-olok dan tidak mengucapkan sesuatu yang

tidak perlu.

Viii - Mursyid tidak boleh meminta supaya

dihormati dipuji atau disanjung-sanjung. Tidak
membebani murid-murid dengan sesuatu yang
mereka tidak sanggup melakukannya dan tidak

menyusahkan urusan mereka.

Berdasarkan kepada syarat-syarat ini, tentulah untuk

menjadi

mudah,

syeikh tasawuf atau guru tarekat bukanlah

semudah yang difahami o©leh orang-orang awam.

Kadang-kadang. orang yang mendakwa dirinya guru tasawuf

atau guru tarekat malah ada yang telah sesat dan
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menyesatkan murid-muridnya  kerana menolak syariat dan
yang mengutamakan fakta berdasarkan kasyaf dan ilham
yang bertentangan dengan nas al-Quran dan al-Sunnah

serta Ijmak.

Sepanjang penglibatan penulis di pusat ini, sama
ada melalui tinjauan langsung atau tidak langsung
sekadar yang mampu penulis laksanakan, penulis dapati
syeikh disini masih terikat (terpelihara) dengan
tradisi dan disiplin-disiplin tarekat vyang diwarisi
daripada Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah pusat iaitu
di Babussalamn, Langkat, Sumatera dan Tarekat
Nagsyabandiyah yang asal seperti yang dinyatakan oleh
Syeikh Muhammad Najm al-Din Amin al-Kurdi dalam kitab
Tanwir al-Qulub dan menjadikan al-Quran dan al-Sunnah

serta Ijmak sebagai sumber rujukan.
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3.

4

BAI "AH DAN TALQIN ZIKIR

Sebelum seseorang itu mengamalkan sesuatu
bentuk amalan kerohanian maka terlebih dahulu ia
mesti mengikat perjanjian kerohanian antara dirinya
dengan syeikhnya. Perjanjian ini bertuijuan
melahirkan tanda kesediaan dan kerelaan antara
kedua-kedua belah pihak. Maka dengan ini diadakan

seperti satu upacara yang dikenali sebagai bai‘ah.

Perkataan  bai‘ah (4—=—=sd!) adalah ambilan

daripada perkataan al-bai’(a——si!) yang bermaksud
jual-beli. Prof. Madya Mohd Sulaiman Haji Yasin
menjelaskan bahawa menurut al-Quran setiap mukmin
yang menyimpul tali ikatan Iman kepada Allah s.w.t.

dengan lafaz:
O e 3 5 BN AUy o) g
Al (JJP»J b daaas

Bererti ia telah menyimpul tali ikatan janji
setia untuk menjual harta dan dirinya kepada
Allah s.w.t. yang bersedia untuk membelinya

dengan harga yang tidak ternilai.®°
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seperti firman Allah s.w.t. dalam al-Quran:

a4 o d ] Cy Jing).A_.“ U_ALSJ.;L:M‘ i | Q‘
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Maksudnya:
Sesungguhnya Allah telah membeli daripada

para mukmin akan harta dan diri mereka
dengan syurga yang dijanjikan kepadanya.

Bai “ah ini merupakan suatu tradisi vyang
diwarisi turun temurun dalam mana-mana tarekat
tasawwuf. Prof. Madya Mohd Sulaiman Haji Yasin juga

menegaskan bahawa tradisi  ini bukan suatu perkara
vyang diluar dari tradisi Islam. Bahkan tradisi yang
diamalkan oleh tarikat merupakan satu usaha yang
menghidupkan salah satu ciri Islam. Bai ah dalam
tasawuf mempunyai asas sejarahnya dalam Islam.Tanpa
adanya asas sejarah ini ahli sufi tidak sanggup

menjadikannya tradisi yang diamalkan.®® Allah s.w.t.

menegaskan, firmanNya:

éLJJp;% Lﬁpﬂ 3 Cptdag JJLJ‘ Ce & u#b~J 283
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Maksudnya:

Sesungguhnya Allah s.w.t. telah merelai
orang-orang yang | beriman ketika mereka
berbai*ah denganmu (Muhammad) di bawah
pohon Allah  mengetahui apa yang ada di
dalam hati mereka lalu Allah memberi
ketenangan kepada mereka.

Ibn Abbas

r.a. meriwayatkan sebuah hadis Rasulullah

s.a.w. yang menyentuh perkara ini:

:J W8 Lagic oy a2y O Lie =l (e

ba & Jgmy ae hdldl ey 33all Gagd
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Maksudnya:
Dari

Ibn Abbas r.a. telah berkat Aku telah

menghadiri sembahyang hari raya Aidilfitri
bersama-sama Rasulullah s.a.w.kemudian

mereka

menunaikan sembahyang  sebelum

khutbah, setelah itu khutbah dibaca. Setelah
selesai khutbah, Rasulullah s.a.w.terus
berdiri. Sesungguhnya aku lihat ke arahnya
(Rasulullah) ketika para sahabat dari pihak

lelaki

duduk bersalaman dengan

Baginda (melakukan bai‘ah) kemudian Baginda
menerima dengan menggenggam tangan mereka
sehinggalah datang pula giliran sahabat dari
kalangan wanita bersama-sama Bilal.
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Dalam hadis di atas menggambarkan bahawa
Rasulullah s.a.w. menerima bai‘ah daripada para
sahabat dari pihak lelaki dan apabila sahabat dari
kaum wanita yang 1ingin melakukan bai“ah yang
dipimpin oleh Bilal, Rasulullah s.a.w. melakukannya
dengan = cara vyang berbeza. Menurut hadis vyang

diriwayatkan oleh Saidatina ‘Aishah r.a.

} 5@_4 qyéi L}d&j ale et Ly 5 9 e J Ls
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Maksudnya:

‘Aishah berkata sesiapa yang berikrar
dengan syarat 1ini dari kalangan kaum wanita
Islam, Rasulullah s.a.w. akan menjawab
kepadanya, sesungguhnya aku terima bai'ah kaum
dengan percakapan dan tidak demi Allah
Rasulullah s.a.w tidak menyentuh tangannya
dengan tangan wanita sekalipun sewaktu upacara
bai'ah dijalankan. Baginda tidak menerima
bai‘ah dari kalangan wanita kecuali dencan
percakapan, iaitu ‘“sesungguhnya aku terima
bai‘*ah kaum yang demikian”.
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Al-Kandahlawi ada mencatatkan dalam kitab beliau,
Hayah al-Sahabah, terdapat beberapa bentuk bai'ah yang
berlaku pada =zaman Rasulullah s.a.w. antaranya ialah

bai*ah  untuk menganut agama Islam®® bai‘ah untuk

7 bai‘ah untuk

melaksanakan amalan-amalan atau rukun Islam
menyertai hijrah®® bai‘ah untuk membantu atau menolong
Rasulullah s.a.w.”” bai‘ah untuk berjihad,100 baiah untuk

mati syahid pada jalan Allah s.w.t.'® dan bai‘ah untuk

mendengar dan mematuhi kepada Rasulullah s.a.w.'®?

Merujuk kepada hadis~hadis dan apa yang dicatatkan
oleh Al-Kandahlawi di atas yang merakamkan bai ah yang
berlaku antara Rasulullah s.a.w. dengan para sahabat,
membuktikan bahawa bai‘ah tidak sahaja tertentu kepada
bai'ah khilafah iaitu bai‘ah perlantikan khalifah (baiah
yang diketahui wumum), malah termasuk dalam kategori
bai'ah apa sahaja bentuk perjanjian persetiaan untuk

bertagwa kepada Allah s.w.t.

Al-Kandahlawi menambah = bahawa bai ah adalah
merangkumi beberapa aspek, antaranya bai’ah untuk
menjauhi dari maksiat, bai ah untuk bersungguh-sungguh

melaksanakan perintah Allah s.w.t., dan meninggalkan
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laranganNya pada zahir dan batin serta menumpukan
pergantungan hati semata-mata kepada Allah s.w.t. dan

bai “ah untuk mendapatkan tabarruk (keberkatan) dalam

salasilah orang yang soleh.'®

Oleh kerana para sahabat melakukan bai‘ah dengan
Rasulullah s.a.w. semasa hayat Baginda, maka bai*ah ini
diamalkan pula oleh pemimpin-pemimpin atau syeikh-syeikh
tarikat tasawwuf. Para masyayikh tasawwuf adalah manusia
yang mewarisi dakwah kepada Allah sama ada secara umﬁm

atau pun secara khusus, mewarisi  shahadat al-Haqg dan

mewarisi keberkatannya.!®

Maka merekalah orang-orang yang layak untuk menjadi
saksi terhadap ikatan atau simpulan Jjanji setia atau
bai*ah. Bai‘ah dengan syeikh vyang sah dalam mentaati
Allah s.w.t. dan mencari keredaanNya adalah termasuk
dalam makna umum seperti yang terbayang dalam ayat di

bawah iaitu mengikut bai‘ah dengan Allah.!®®

a2yl G A Ay & dhgag gy oA
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Maksudnya:

Bahawasanya orang-orang yang berjaniji

setia(bai‘ah) kepada kamu sesungguhnya mereka

berjanji setia kepada Allah. Tangan Allah di

atas tangan mereka. Maka barang siapa yang

melanggar janjinya nescaya akibat dia melanggar

janji itu akan menimpa dirinya sendiri dan
barang siapa yang menepati janji kepada Allah,

maka Allah akan memberinya pahala yang besar.

Amalan bai’ ah yang dikaitkan dengan tarekat tasawuf -
seperti Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah adalah
bertujuan menyatakan kesanggupan dan kesetiaan seorang
murid terhadap syeikhnya dalam melaksanakan ajaran,
arahan dan perintah yang dikeluarkan daripada gurunya.
Begitu juga sebaliknya sebagai tanda persetujuan dan

kesediaan daripada seorang syeikh untuk mengajar dan

mendidik muridnya.

Tkatan persetiaan seumpama ini adalah sebagai titik
permulaan perhubungan antara seorang murid untuk dididik
dan ditingkatkan kerohaniannya mengenal dan mencintai
Allah S.w.t. seterusnya mendapat keredaanNya. Bagi
mencapai matlamat yang murni ini sudah semestinya
daripada pihak syeikhnya menerima murid ini dengan penuh
tanggung Jawab dan dengan 1ikhlas kerana Allah vang

akhirnya  kedua-dua pihak ini mendapat restu dan keredaan

Allah s.w.t.
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Ikatan persetiaan 1ini sekali pandang merupakan
perjanjian persetiaan antara seorang murid dengan
syeikhnya, tetapi pada hakikatnya adalah merupakan
perjanjian persetiaan seorang mukmin kepada Allah. Ini
kerana syeikh adalah pewaris Nabi yang mewarisi dakwah
dan keberkatan Nabi s.a.w. Berbai'ah untuk mentaati dan
mencintai syeikh bererti mentaati dan mencintai nabi dan
seterus kepada Allah. Dalam hal ini syeikh merupakan
wasilah atau orang vyang layak menerima persetiaan
tersebut untuk mencari keredhaan Allah s.w.t. Seperti

firman Allah s.w.t.

07 L O Loy Lol é‘_:Ja_.:l_t_a G 4 )

Maksudnya:
Sesungguhnya orang-orang yang berbai‘ah
dengan engkau (wahai Muhammad) mereka
itu sebenarnya berbai‘ah dengan Allah s.w.t.

Seperti yang dijelaskan di atas bahawa bai’ah
bermaksud suatu ikatan persetiaan antara murid dengan
syeikhnya. Manakala syeikh pula mendidik muridnya supaya
mentaati Allah s.w.t. iaitu dengan meninggalkan
laranganNya dan melaksanakan suruhanNya. Keadaan seumpama
ini akan mendapat keampunan dan keredaan daripada Allah

s.w.t. Firman Allah:
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Maksudnya: .
Wahai Nabi, jika para mukminat datang menemuimu
untuk mengambil bai‘ah atau mengikat perjanijian
persetiaan, laitu agar tidak mensyirikkan Allah
dengan sesuatu pun, tidak mencuri, tidak
membunuh anak- anaknya, tidak membuat dusta den
tidak menderhaka pada segala yang makruf maka

hendaklah engkau bai‘ahkan mereka dan

pohonkanlah kepada Allah mengampuni dosa

mereka.Sesungguhnya Allah Maha Pengampun,lagi

Maha mengasihani.

Justeru itu setiap orang yang hendak menjadi murid
atau menyertai sesuatu tarikat tasawuf dimestikan
melakukan bai’ah ini dan dia dikehandaki mematuhi serta

menunaikan apa yang dijanjikan itu. Dengan ini dia akan

mendapat ganjaran yang besar dari Allah s.w.t.
Perlu ditegaskan di sini bahawa mana-mana murid yang

nmelakukan bai*ah tidak sahaja dikehendaki mematuhi

bai'ah tersebut tetapi ditegah sama sekali melanggar
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atau mengenepikan bai ah tersebut kerana ditakuti

balasan buruk akan menimpanya. Seperti firman Allah:

g ddd em G Sy leald &S pad L
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Maksudnya:
Sesiapa yang mengingkari perjanjian tersebut
nescaya akibat dia melanggar persetiaan
tersebut . akan menimpa dirinya sendiri dan
sesliapa yang  mematuhi perjanjian yang
dibuatnya dengan Allah maka Allah akan
mengkurniakan kepadanya ganjaran yang besar.

Dalam sejarah dakwah umumnya dan sejarah ahli
tasawuf khususnya bahawa bai ah yang dilakukan dengan
syeikh atau oleh syeikh telah memberi natijah vyang
sungguh berkesan walaupun orang yang mengikat bai ah
dengan syeikh itu tidak semestinya seratus peratus akan
setia tetapi suatu hakikat vyang tidak dapat dinafikan
bahawa kebanyakan daripada mereka yang mengikat baiah

akan patuh dan setia kepada baiahnya.!'®

Kesan vyang sedemikian dalam jiwa untuk memelihara

apa yang dibai ahkan itu pada hakikatnya bukanlah kerana

bai ah itu sendiri, tetapi adalah kerana keberkatan
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syelkh yang membai‘ahkan itu, kerana dia merupakan wakil
dan saksi ke atas bai‘ah tersebut. Sesungguhnya konsep
orang-orang vyang talih '(ch__b) (orang yang jauh dengan
Allah atau orang yang jahat) dengan orang yang salih

(chm) adalah berbeza.

Dari segi psikologi sudah tentu berbeza antara
penyaksian orang yang hampir dengan Allah s.w.t. dengan
orang yang jauh dari Allah. Kehangatan imannya, kepenuhan
penyerahan dirinya kepada Allah, kebenaran dan
keikhlasannya pada ilmu dan amal, dekat hubungannya
dengan Allah, kepadatan rasa cintanya kepada Allah

merupakan tenaga yang menghasilkan kesan tersebut.!'®?

Cara bai ah yang dilakukan dalam organisasi-
organisasi tarekat tasawuf adalah hampir sama iaitu sama
ada seorang murid berjabat tangan dengan seorang syeikh
sahaja atau berjabat tangan dengan syeikh serta
diletakkan tangan syeikh di atas kepalanya.!’? Dalam masa
berjabat tangan 1ini, syeikh akan talginkan (mengajar)
ajaran-ajaran kepada muridnya. Lazimnya di akhir upacara
bai’ah iaitu selepas talqin daripada syeikh, syeikh akan

membaca sepotong ayat al-Quran iaitu:
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Talgin dalam tarekat tasawwuf bermaksud peringatan
atau pengajaran seorang syeikh atau guru kepada
muridnya.! Talqgin ini dilaksanakan adalah sebagai
mewarisi apa yang dilakukan oleh Rasulullah s.a.w. Syeikh
Yusof al-"Ajami menerangkan bahawa "Ali ibn Abi Talib
r.a. ada meminta daripada Rasulullah s.a.w. supaya
menunjukkan kepadanya jalan yang paling hampir untuk

menuju kepada Allah s.w.t. katanya
=) Gokdl BT e Yo A Jaw, Lurents
le—ladly 2l dl L Ladewl sy day e &

‘)__QA‘“D‘ JL<.'32L A}‘BA)Lﬂ:‘r,u‘r L—j,ﬁ—l-ﬂ'j

d_S‘L.tQAi(J‘ G‘OJL.S'J": dLﬁ.J,‘J.@_‘;J‘J.wd.AJ
gl e o) g LA e Lo oeuStd Ll

199




e A, Al wy aale R la 4! d)“J JLad
e e il Ll el L dadl, L

o I LI 1 B St | R P WP XS S SV § BN\ I

p—in Y de Ly &) Y1 oadl Y ciaa ) 34

Pl Jdasy Ge @Y day e de Ll

Maksudnya:

Telah berkata(*Ali): Waha i Rasulullah,
tunjukkanlah kepada aku jalan vang paling hampir
kepada Allah, yang paling mudah bagi hamba-
hambaNya dan yang paling afdal disisi Allah
s.w.t. , maka Rasulullah s.a.w. pun berkata:
Wahai “Ali, engkau hendaklah sentiasa
berzikrullah (mengingati Allah ) secara sirr (di
dalam hati) atau secara terang, ‘Ali r.a. pun
berkata: setiap orang berzikir wahai Rasulullah
s.a.w. sesungguhnya aku mahu supaya engkau
mengkhususkan aku dengan sesuatu Rasulullah
s.a.w. pun berkata: Mari ke sini wahai ‘Ali,
sesuatu yang paling afdal yang aku kata dan juga
nabi-nabi sebelumku ialah (&0 ¥ a1 Y)
sekiranya langit tujuh lapis dan bumi tujuh lapis
berada pada sebelah neraca dan (&1 ¥) 431 Y)
berada pada sebelah yang lain nescaya Y1 4J! ¥)
(#)lebih berat, wahai‘Ali, tidak berlaku gqiamat
sedangkan di atas muka bumi ini masih ada orang
yvang berkata: Allah. -
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Selanjutnya Syeikh Yusof al-Ajami menambah bahawa
"Ali  kemudiannya telah meminta talgin dari Rasulullah

s.a.w. dengan katanya:
ety aple o bl Jew JLES § 83T Gs
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Maksudnya:
Bagaimana cara berzikir? Rasulullah s.a.w.
bersabda: Pejamkan kedua-kedua matamu dan
dengarlah dariKu tiga kali,kemudian engkau
katalah (&) ¥V 4 Y)tiga kali dan Aku
mendengar, maka Rasulullah s.a.w. pun berkata

tiga kali (@) Y)Y 41 Y)dalam  keadaan
meme jamkan kedua-kedua matanya serta
mengangkatkan suaranya dan “Ali r.a.

mendengar, kemudian ‘Ali berkata (&1 Y1 4J| ¥)
tiga kali dalam keadaan memejamkan kedua-kedua
matanya serta mengangkat suaranya dan Nabi
s.a.w. mendengar.
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Abd Wahhab al;Sya‘roni juga mencatatkan bahawa
Rasulullah S.a.wWw. pernah mengajar atau mentalginkan
kalimah tauhid kepada para sahabat sama ada secara
berkumpulan atau Secara  individu. Talgin secara
berkumpulan seperti yang diriwayatkan oleh Imam Ahmad,
al-Bazzar, al-Tabrani dan lain-lain lagi, di mana pada
suatu hari Rasulullah s.a.w. telah berkumpul bersama

sahabat-sahabatnya lalu baginda bertanya:
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Maksudnya:
Adakah bersama-sama kamu ini orang asing?

(maksud baginda ialah ahli kitab iaitu
orang Yahudi dan Nasrani), Para sahabat
menjawab: Tidak ada wahai Rasulullah, lalu
baginda menyuruh supaya ditutup pintu
kemudian baginda berkata: Angkatlah tangan
kamu dan katakanlah (&1 ¥y 4l Y)
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Perawi hadis ini (salah Seorang sahabat, Shaddad ibn
Aus) menceritakan bahawa selepas itu mereka telah
mengangkat tangan dan berkata (b ¥y 4 ¥) kemudian

Rasulullah s.a.w. berdoa dengan katanya:
(r_LiIJ_A‘J :i_n_t.s_nolg_tg_ﬁ.&.&_.:cﬂ_ﬂ (.q_l_“
.:\_3..;_” L@_....L..XCL‘,_.'I_":JGJJL.@_.)

Maksudnya:
Ya Allah, sesungguhnya Engkau telah
mengutuskan aku dengan kalimah ini
dan Engkau menyuruh aku dengannya
(menyampaikannya) dan Engkau
menjanjikannya kepacda aku syurqga.

Kemudian Rasulullah s.a.w. bersabda:
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Maksudnya:
Bergembiralah kerana sesungguhnya
Allah telah mengampunkan kamu.

Upacara bai‘ah dan talgin merupakan suatu perkara
vyang penting bukan sahaja dalam Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah malah amalan ini nenjadi penting dalam semua

tarekat Sufiyah. Umpamanya tarikat Qadariyah, Rifaiyah
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Baktisiyah dan Maulawiyah menjadikan ikrar sebagai talqgin
vang ringkas dalam mengakhiri upacara bai‘ah yang mesti
dilaksanakan oleh sesiapa yang ingin mengikuti tarekat

mereka.!??

Dalam Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah upacara ini
dilaksanakan oleh seorang syeikh atau guru yang kamil
mukammil (syeikh vyang mencapali magam kerohanian yang
sempurna dan diberikan pula untuk mendidik orang lain).
Ini merujuk kepada kata-kata Syeikh Baha® al-Din
Nagsyaband yang bermaksud:

“Talqiﬁ zikir sepatutnya dilakukan oleh
syeikh yang kamil mukammil supaya ia dapat
meninggalkan kesan(pada diri murid) dan
tercapai natijahnya.®

Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yang berpusat di
Tanjung Pauh, Jitra, Kedah, upacara bai’ah dan talgin ini
dilakukan oleh syeikhnya sendiri iaitu Tuan Haji Muhammad
Yatim bin Haji Ismail dan dibantu oleh khalifahnya Haji
Habib Syah. Cara menerima bai’ah tarekat ini adalah
seperti berikut:'#

1. Individu (murid) yang akan menerima tarekat ini

terlebih dahulu diminta mandi taubat dan mengam-

bil wuduk.
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2.Sembahyang sunat taubat dua rakaat dengan niat
bertaubat dari segala dosa-dosa. Selepas sembahyang,
murid hendaklah ingat di dalam hati bahawa dia banyak
berdosa dan memohon ampun serta bertaubat kepada
Allah s.w.t. |

3. Selepas sembahyang sunat taubat datang kehadapan
syeikh dengan duduk tawarruk seperti duduk dalam
tashahhud akhir, tetapi diterbalikkan dengan
melipat kedua-kedua kaki di sebelah kiri dan
duduk di sebelah kanan kemudian mengucap salam
kepada syeikh.

4. Syeikh akan menyambut salam itu dan mengarahkan
murid meletakkan tangan di atas pahanya (murid)
sambil tangan kanan memegang tasbih.

5.8yeikh akan menerangkan kepada murid di mana
letaknya hati (latifah al-Qalbi). Kedudukan hati
ialah lebih kurang dua jari di bawah tetek sebelah
kiri murid tersebut.

6. Kemudian syeikh membaca istighfar sekurang-kurang
nya tiga kali atau lebih tetapi dalam bilangan

vang ganjil dan diminta murid mengikutinya.
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7. Seterusnya syeikh membaca surah al-Fatihah sekali
dan surah al-Ikhlas sebanyak tiga kali serta meng-
hadiahkan pahala bacaan kedua-duanya kepada
Rasulullah s.a.w. dan juga kepada imam tarikat
Nagsyabandiyah iaitu Syeikh Muhammad Baha' al-Din
Nagsyaband al-Uwaisi al-Bukhari dan diminta murid
mengikutinya.

8. Syeikh akan meminta murid memandang atau
bertawajjuh kepada hati (latifah al-Qalbi) secara
khayalan (isyarat).

9. Syeikh akan mengajarkan atau mentalginkan kepada
murid tersebut zikir Ism al-zat(4!) pada
latifah al-Qalbi. Murid dikehendaki mengamal
kannya sebanyak lima ribu kali dalam sehari

semalam.

Tata cara bai‘ah dan talgin seperti yang dinyatakan
di atas adalah untuk murid lelaki. Bagi murid perempuan
yang muhram dengan syeikh maka caranya adalah sama
seperti di atas. Bagi murid perempuan yang bukan muhram
dengan  syeikh bai‘ah dan talgin akan dilakukan disebalik
tabir.'” Mana-mana individu yang telah menerima bai‘ah dan

talgin zikir ini maka dia sudah menjadi seorang murid
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atau salik vyang mubtadi® (yang Dberada pada peringkat

permulaan) dalam Tarekat Nagsyabandiyah ini.

Melalui bai‘ah dan talqin yang dilakukan ini maka
bermulalah hubungan kerohanian di antara murid dengan
syeikh. Syeikh atau khalifah juga pembantu-pembantu yang
lain akan mengajar kepada murid tentang adab-adab dan

syarat-syarat dalam mengamalkan tarekat ini.

Murid dikehendaki mematuhi adab-adab yang
ditetapkan  supaya hubungan kerohanian ini bertambah baik
dan murid akan mencapai ketingkatan kerohanian yang lebih

tinggi.

Tuan Haji Muhammad Yatim menegaskan bahawa tujuan
perjalanan kerohanian tidak akan tercapai kecuali dengan
mematuhi adab-adab dan syarat-syarat tersebut.? Adab-adab
ini merangkumi adab murid dengan syeikh. Adab-adab
terhadap diri sendiri, adab-adab yang berkaitan dengan
perhubungan dan pergaulan di antara dirinya dengan murid
yang lain. Adab-adab ini akan dibincangkan dengan

terperinci dalam bab berikutnya.
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Suatu senario: vyang penulis ingin jelaskan di sini
ialah wupacara bai‘ah dan talqgin yang dilakukan di Pusat
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung Pauh, Jitra,
Kedah 1ialah dalam keadaan tertutup daripada pandangan
orang ramai, iaitu di dalam surau yang ditutup pintu dan
tingkap tetapi lampu-lampu di dalamnya tetap
dinyalakan.'® Hal ini dikenali sebagai ‘meﬁutup pintu’ di

kalangan Tarekat Nagsyabandiyiah Khalidiyah.

Merujuk kepada Syeikh Muhammad ibn ‘Abdillah al-
Khani bahawa ‘menutup pintu’ merupakan syarat-syarat yang
paling penting khusus kepada Tafekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah ini.!?® Keadaan seL;mpama ini dilaksanakan oleh
pemimpin-pemnimpin tarekat ini adalah berpandukan kepada
apa yang pernah dilakukan oleh Rasulullah s.a.w. ketika
baginda mentalginkan kalimah tauhid kepada sekumpulan

para sahabat seperti mana yang telah dinyatakan sebelum

ini.

Syeikh "Abd al-Wahab al-Sya'roni telah merakamkan
pernyataan Syeikh  Yusuf al-Ajami yang mengulas hadis di
atas yang menyentuh tentang Rasulullah s.a.w. telah

memerintahkan supaya ‘menutup pintu’ sebelum baginda
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-

mengajar atau mentalginkan kepada mereka kalimah

tauhid dengan menyatakan:

Sesungguhnya Rasulullah s.a.w. memerintahkan
supaya ditutup pintu, adalah untuk
mengingatkan bahawa jalan golongan sufiyah
adalah berdasarkan kepada sembunyi (tertutup
atau rahsia) dan ini adalah berbeza dari
syariat kerana itu seseorang ahli tarikat itu
tidak sepatutnya bercakap tentang hakikat di
hadapan orang yang tidak mempercayainya

kerana ditakuti dia akan mengingkarinya
sehingga menyebabkan dia dimurkai (oleh
Allah) .'?¢

Berdasarkan kepada partisipasi dan observasi penulis
di pusat Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung
Pauh, Jitra, Kedah, penulis dapati terdapat dua golongan
murid yang berbeéa di sini iaitu :-
Pertama ~ Golongan murid yang hanya melakukan bai‘ah:dan
menerima talgin zikir tarékat ini sahaja.
Kedua =~ Golongan murid yang melakukan bai‘ah dan talgin
zikir serta turut mengikuti program suluk atau

riadah.

Fenomena seperti 1ini juga berlaku di pusat induk
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Nusantara iaitu di
Babussalam,Langkat, Sumatera Utara di bawah pimpinan

Syeikh Abdul Wahab Rokan al-Khalidi Nagsyabandi.?’
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3.5 TAWASSUL

Perkataan tawassul berasal daripada perkataan
tawassala(dw o), wasala (dwy) dan waassala (Juy) ertinya

mendekatkan diri menurut al-Jawhari:
é_u;_ll_g oadl Aoty L Al gl
128 d..l.uaj-”

Bermaksud: Al-wasilah ialah apa yang dengannya kita
mendekati orang lain. Jamaknya al-wasil
dan al-wasail.

Pengertian wasilah atau tawassul menurut istilah

syarak pula ialah mendekatkan diri kepada Allah s.w.t.
r

dengan mentaati serta mengibadatiNya, mengikuti para Nabi

dan Rasul-rasulnya dan dengan setiap amalan yang dicintai

dan diredaiNya.'?®

Amalan bertawassul ini ada dinyatakan di dalam al-

Quran seperti firman Allah s.w.t.

Fi1l N NPV PO 9 I th | S PR P

a Sia! A‘Q.\ AuLP &4".& Lnj__x‘ 4__._3_‘“‘9_.:_:_}__.1}}
130 O La”
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Maksudnya:
Hai orang-orang yang beriman, bertagwalah
kamu kepada Allah dan carilah wasilah
(jalan) yang menyampaikan kepadaNya dan
berjihadlah kamu dijalan Allah, mudah-
mudahan kamu beroleh kejayaan.

Di dalam hadis azan: -
S TP § B (R PP ) PV |

Ertinya: “Ya Allah, berikanlah kepada Muhammad
al-wasilah”.

Ini bermaksud dekat kepada Allah s.w.t, ada peﬁdapat
yang mengatakan membawa erti syafaat pada hari kiamat dan
juga ada yang mengatakan ia adalah salah satu kedudukan

daripada kedudukan syurga.!*

Jlae¥1 oS ¥y dallall Jleel Ly alaw g li

Jlaee¥ 1 S0 Y gadaY L Y1 da3 lall
vl ga 3 e A 1A Y Aalie dad laldd
Lalenad 13 Lol agjantyy Ll Jua o

e Mo gk e Wit lee ] @l gyt YL
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Y Ay dtes s Aladl ga Jaaldl

Lg‘@@__J.L@_J..ad_ic L.A‘L_”Jlad)_a \.\:KXL.i"1<:

SESUE T S S VY T SFPPONL § Ry K W L IO § MR
dp—madall (Y ey ley dgada Alin ) J)o
O sb g ppandl Adax b Y 55 a5Y ey 2 g
SLEPIS SR ST NP | I S Y T 1 O S SR SV § S S

B, 05 L g1l GoAT e gas ) ilaa

Maksudnya:

Dan wasilah kepada Allah itu ialah berbagai amalan
salih. Berbagai amal perbuatan itu tidak akan menjadi
amalan salih kecuali (bila dikerjakan) dengan ikhlas.
Berbagai amalan salih itu tidak akan menjadi amalan
yang 1ikhlas kecuali bila amalan tersebut bersih
daripada berbagai unsur  yang  mengotorkannya.
Sesungguhnya menerusi pengalaman/percubaan, iaitu
bila kami menumpukan amalan rabitah, maka kami dapat
natijah iaitu amalan-amalan kami itu bersih daripada
unsur kekotoran (ghaflah) lalai, Amalan yang
dilakukan dengan keadaan ghaflah hati itu tidaklah
dikira atau tidak diterima, kerana hukum telah
menetapkan bahawa tidak akan ditulis pahala bagi
seseorang hamba daripada amalan sembahyangnya itu
kecuali setakat yang ia ingat sahaja. Rabitah itu
adalah sebahagian daripada berbagai wasilah yang
dapat memastikan terhapusnya sifat ghaflah atau tidak
ingatkan Allah. Terhapusnya sifat ghaflah itu adalah
menjadi maksud atau matlamat (daripads amalan dan

iman kita).
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Dan sesuatu yang dapat menyampaikan kepada maksud
atau matlamat itu adalah dikira sebagai maksud atau
matlamat juga. Dan sebahagian daripada perkara yang
lazim ada daripada hilangnya sifat ghaflah itu ialah
sifat hudur atau hati itu sentiasa menumpu kepada
mengingati Allah dan sifat hudur itu adalah merupakan
sebaik-baik wasilah. Oleh itu maka rabitah yang dapat
memastikan terhapusnya sifat ghaflah dan memestikan
pula tercapainya hudur itu adalah merupakan
sebahagian daripada wasilah yang sebaik-baiknya.
Perkataan seorang mukmin yang menyeru wahai polan
ketika berada di dalam kesusahan, termasuk dalam tawassul
yang diseru kepada Allah. Dan diseru itu hanya majaz,
bukan hakikat. Maknanya wahai polan, aku minta dengan
sebabmu, pada Tuhanku, agar Dia melepaskan kesusahanku

atau mengembalikan barangku yang hilang dari ku, yang

diminta dari Allah s.w.t.

Hanya diucapkan kepada Nabi atau wali sebagai majaz
dan perhubungan antara keduanya, maka niat meminta pada
Nabi hanyalah sebab sahaja. Dan diucapkan kepada yang
harus pada syarak dan adat, umpamanya meminta tolong
kepada isteri memasak nasi sebenarnya kita meminta
pertolongan dengan sebab 1isteri, pada Tuhan agar Dia

menolong kita. Sebab kita yakin bahawa kuasa untuk memasak

datangnya daripada Allah s.w.t.
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Siapa vyang vyakin isterinya ada kuasa sendiri untuk

nmemasak, maka itu boleh membawa kepada syirik.

Di dalam hadis yang diriwayatkan oleh al-Thabrani

bahawa:

aL___.;_K:,.ﬁs\b ba o e O sde O At e

shob o) s o Saal Ja) 1A s J WS ados

S L B P N S R R

ol ¥ tol e &1 L8 aehel &) ol
na.él__lb QD — A__ﬁj

Maksudnya:

Dari  ‘Utbah ibni Ghazuan, “Apabila telah
menyesatkan kamu akan sesuatu atau ingin
meminta pertolongan, sedangkan dia berada di
satu bumi yang tidak ada padanya kawan, maka
hendaklah dia berkata, “wahai hamba-hamba
Allah, tolong aku,” maka sesungguhnya bagi
Allah itu ada hamba-hamba yang tidak dapat

dilihat.
Riwayat Thabrani.
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Di dalam hadis lain al-Thabrani meriwayatkan bahawa:
eale &1 da At Jeey oF elae ol Ge g
o ¥ 8 S0l &) o) s dLd alag
H:&J‘ L§JJ L./. o L Y| e UJ-‘.“<~3 il da 1y

sl ls 334yl as e aSasl Qlal 13w

134.:&3‘ .JL_._}c l_“IG._J}_L:\C\;.

Maksudnya:

Dari Ibnu Abbas, sesungguhnya bagi Allah
itu ada malaikat selain hafazah, mereka
menulis apa yang jatuh dari daun pokok.
Apabila menimpa kepincangan di bumi yang
luas, hendaklah dia menyeru, tolong aku
wahai hamba Allah.

Abu Ya'la dan al-Thabrani juga meriwayatkan bahawa:
ity @last 1A aday agle A la &

Al ale Lo 2l aald s § g, aSaal

-

| pala &) ol Jsaeal &) ale L) sl
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Maksudnya:
Dari Abdullah Ibnu Mas'ud, dia berkata, telah
bersabda Rasulullah s.a.w. apabila terlepas
binatang salah seorang kamu di satu bumi yang
luas, maka dia hendaklah menyeru, wahai
hamba-hamba Allah, kurung oleh mu, maka bagi
Allah itu ada hamba-hambaNya yang akan

mengurung.

Saidina Umar ibni Khattab ketika berdoa pernah

melakukan dengan cara berwasilah seperti vang

diriwayatkan oleh Anas bahawa:

OLS Ao A paj olhadl ool e o)
(UL § [ P P 1 NPT FUN YOS B IS ORI Y
Jwsnd LS L1 .l g las el
ey Ao &) da Lyl
i s o) Jupnd Ll Ligins

136.0_3_3.—;&_.}1 dLE L_J_awl_.é
Sahih Bukhari hal. 321.

Maksudnya:
Dari Anas bahawasanya Umar ibn Khattab adalah

ketika musim kemarau meminta hujan dengan
berkat Abbas bin Mutalib dan doanya: Hai
Tuhanku, kami dahulu meminta dengan berkat
Nabi FEngkau, sekarang kami bertawassul dengan
bapa saudara Nabi kami, maka turunlah hujan.
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Tawassul hanya kepada hamba-hamba Allah yang layak
untuk diseru. Meminta pertolongan kepada mereka itu,
sebenarnya ialah kerana mereka ialah orang-orang Allah

yang memang ditugaskan untuk itu.

Sebab Allah s.w.t. hendak memberi pertolongan kepada
manusia itu, bukan secara langsung tetapi ada
perantaraannya. Malaikat Jibril menghantar wahyu, Mikail
pula menurunkan (memberi) rezeki, Izrael mengambil nyawa
(semua Jjenis makhluk), Israfil meniup sangkakala dan

begitulah seterusnya dengan lain-lain malaikat yang

nemiliki tugas masing-masing.

Antara dalil ma‘thur daripada Nabi s.a.w. seperti
yang diriwayatkan oleh Ibn Majah yang meriwayatkan
daripada Abi Sa'id al-Khurdi r.a. bahawa Rasulullah
s.a.w. telah bersabda yang maksudnya:

“"Barang siapa yang keluar daripada rumahnya
menuju (masjid) untuk sembahyang sambil membaca
(doa di bawah 1ini) melainkan Allah akan
menugaskan tujuh puluh ribu malaikat bagi
meminta keampunan baginya dan Allah menghadap
kepadanya dengan wajahnya sehingga ia selesai
daripada sembahyangnya.”
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Maksudnya:

Ya Allah, sesungquhnya aku memohon
kepadaMu dengan hak orang-orang yang
memohon  kepadaMu dan hak berjalannya aku
ini, sesungguhnya aku tidak keluar untuk
berbuat kejahatan, menyombong, menunjuk-
nunjuk atau pun mencari nama, tetapi aku
keluar untuk berlindung dari kemurkaanMu
dan  mencari keredaanMu. Aku memohon
kepada Mu supaya Engkau menyelamatkan aku
daripada api neraka dan supaya Engkau
mengampuni segala dosaku, sesungguhnya
tidak ada yang boleh mengampuni dosa
selain daripada Engkau.

Musa Muhammad Ali menyatakan bahawa al-Hafiz al-
Mundhiri telah mengambil pengesahan hadis ini daripada

salah seorang syeikhnya bahawa hadis ini adalah
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hasan dan begitu juga disahkan demikian oleh al-Iragi di

dalam kitabnya al-Mughni.'®®

Daripada kenyataan ini, menunjukkan bahawa doa

bertawassul 1itu boleh diertikan sebagai " memohon kepada

Allah s.w.t. dengan mengingatkan sesuatu hal vyang

dikasihi atau diredai Allah s.w.t. % Hubungan ini dapat

disamakan seperti apa yang dinyatakan oleh Musa Muhammad

Ali sebagai:

6 D iC Gr+‘}§_l\ o L At adaa e S

MO 4 a1, Cg‘}&..” & Lad G—H :i_lua‘jj

Maksudnya:
Tiap-tiap sesuatu yang telah dijadikan
oleh Allah sebagal sebab untuk
menghampirkan diri kepadaNya dan
sebagai jalan yang menyampalikan
pelbagai hajat kepada Allah s.w.t.

Musa  Muhammad Ali selanjutkan menegaskan bahawa

" meminta dengan Rasulullah s.a.w. bukan bererti meminta

kepada Rasulullah s.a.w., tetapi meminta
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kepada Allah dengannya. Apabila kita dibolehkan meminta
dengan amalan (meminta dengan bertawassul dengan amalan),
sedangkan amalan adalah makhluk, maka meminta dengan
bertawassul dengan Rasulullah s.a.w. tentunya lebih utama

untuk dibolehkan.!

Al-Imam al-Baihagi di dalam kitabnya Dalail al-
Nubuwwah, al-Tibrani di dalam kitabnya al-Mu'jam al-
Saghir dan al-Hakim di dalam kitabnya al-Mustadrak telah
meriwayatkan hadis dari ‘Umar ibn al-Khattab r.a. bahawa

Rasulullah s.a.w. bersabda:

Golb— td L3 Anghall a0l Gon 3 L

Ah‘dt 3.4 ‘QH ‘}1‘ J——.—A.LAL}&._JCEL_X_‘IM‘

'S

cailal ady ) aeas @ e GaS Lol Lrd il

-

Q_:‘i)iwijb ‘“!Q‘& l A‘lé‘.s‘ Q_._}J l_.!:d‘_j

a Yioooa N L——%JF&SLA L;,F—‘—J \ e@_ﬁ‘ Jpﬁ Lf'h;
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LF“J‘ il | S 3‘ Crala d A LJJHMw) dasg

o131 ad Y el L

S
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Maksudnya:
Ketika Adam a.s. melakukan kesalahan beliau
berkata dengan berdoa: wahai Tuhanku, aku
memohon kepada Engkau dengan hak Muhammad
supaya Engkau ampuni aku. Maka Allah s.w.t.
berfirman : Wahai Adam, bagaimana Engkau
boleh mengenal Muhammad sedangkan Aku belum
menciptanya lagi? Adam menjawab: Ya tuhanku,
sesungguhnya ketika Engkau sedang menjadikan
aku, aku telah mengangkat kepalaku maka aku
melihat di atas tiang-tiang ‘Arasy tulisan
La ilaha ill'llah Muhammadur Rasulullah.
Maka (kerana itu) aku tahu bahawa Engkau
tidak akan menyertakan nama Engkau kecuali
kepada orang yang paling Engkau cintai. Maka
Allah s.w.t. berfirman : Benar engkau hai
Adam: sesungguhnya ia (Muhammad) adalah
makhluk yang paling Aku cintai, dan apabila
engkau memohon kepada Aku dengan haknya, Aku
apunkan (dosa) engkau itu.

Berdasarkan hadis ini menunjukkan bahawa Nabi Adam
a.s. telah Dbertawassul dengan Rasulullah s.a.w. sebelum
baginda diutuskan dan sebelum dilahirkan lagi ke dunia
ini. Sheikh Musa Muhammad Ali merumuskan berdasarkan

hadis tersebut dengan katanya

221




A e B Jse s desndl Ggasl) Va4

At b Gy o dad adey o agle
Yoaal dusidl daa 4 S0 aedt of 5 s 0 ea g
e plaay , Lpaldl Hlo 8 Laa 4058 L pmdy
Yioaa s e ¥ desndt oL Jealt i ) a

aanl e Jsd Lasaldl 1y 8 o4n s cadg

143 M
. al

O= 5 e o) sb

Maksudnya: ’
Di dalam hadis tersebut, (telah diamalkan

bertawassul dengan Rasulullah s.a.w. sebelum
alam 1ini menyaksikah kewujudan (dirinya).
Dan dasar sahnya bertawassul itu tidaklah
disyaratkan kepada Nabi itu hidup di dunia
ini. Dari fakta ini dapat diketahui bahawa
pendapat yang mengatakan bahawa bertawassul
dengan seseorang itu tidak sah kecuali di
masa hidupnya di dunia ini, adalah merupakan
pendapat yang tidak tepat.

Lanjutan daripada ini juga dijelaskan bahawa

bertawassul dengan baginda s.a.w. adalah diharuskan sama

ada semasa hidupnya atau selepas kewafatannya.
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Merujuk kepada firman Allah s.w.t.

widl ) e el 3 PSS § [P i

e L
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MoLas, Ll sn &) 1 paa s

Maksudnya:
Jika mereka yang menganiyail diri mereka
itu (berbuat dosa) datang kepada engkau
(Muhammad) lalu mereka meminta keamprnan
kepada Allah dan rasul juga memohon
keampunan untuk mereka, tentulah mereka
mendapati Allah itu maha penerima taubat

lagi penyayang.

Kenyataan yang digambarkan oleh ayat ini menunjukkan
bahawa amalan doa vyang baik i1alah berdoa di hadapan
Rasulullah s.a.w. semasa baginda masih hidup,dan yang
terlebih baik ialah baginda juga turut berdoa bagi orang
yvang mahukan sesuatu daripada Allah. Fenomena
berdampingan dengan Rasulullah s.a.w. ini adalah wasilah

dan doa baginda itu juga wasilah.

Sesudah Rasulullah s.a.w. wafat amalan bertawassul
diteruskan iaitu dengan berdoca dimakam baginda, kerana

kewafatan baginda tidak bererti telah terputus pangkat
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kerasulan
ahl al-Sunnah

“hidup®

dan keberkatannya. Berdasarkan kepada pegangan

wa al-Jamaah bahawa baginda s.a.w. adalah

di dalam kuburnya dan mendengar salam orang yang

memberi salam. Seperti yang ditegaskan oleh al-Imam al-

Subki dengan katanya:

13

3
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Maksudnya:
Dipandang  dari sudut mana sekali pun,

Imam

Mansur

kiblat

Malik

sesungguhnya telah sabitlah tiga perkara yang
tersebut di dalam itu (datang menemui

Rasulullah s.a.w. meminta keampunan bagi
orang yang berdoa hadapannya itu) akan
tercapai bagi setiap orang yang datang

menemui Rasulullah, s.a.w. untuk meminta
keampunan dari Allah pada masa hayatnya dan
selepas kewafatannya.

Kenyataan ini diperkuatkan lagi dengan jawapan

iaitu sama ada baginda berdoa dengan menghadap

atau menghadap Rasulullah s.a.w. Dialog
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terucap sewaktu baginda melawat kota Madinah dan
menziarahi makam Rasulullah S.a.w. pada zaman

pemerintahannya. Imam Malik menjawab dengan berkata:

;4‘: U.JL-‘K"\‘: o g )ﬁj‘{_ﬁﬁbﬂ.@.%jd\)\dﬂh
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Maksudnya:

Jangan engkau palingkan mukamu
daripadanya (Nabi) kerana Baginda itu adalah
wasilah engkau dan bapa engkau Adam a.s.
kepada Allah. Hendaklah engkau mengadapkan
kepadanya dan minta syafaat dengannya, Allah
akan memberi syafaatNya kepada engkau. Allah
berfirman: Jika mereka yang menganiayai diri
mereka (dengan berbuat dosa) datang menemui
engkau (Muhammad) lalu mereka meminta
keampunan kepada Allah, dan rasul juga meminta
keampunan Allah untuk mereka, nescaya mereka
mendapati Allah itu Maha Pengampun dan Maha
Penyayang.
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Yusof Ibn Ismail al-Nibhani merakamkan peristiwa Al-
Imam al-Shafi'i ketika menziarahi makam Imam Abu Hanifah
di Baghdad, setelah beliau mnmemberi salam maka beliau
berdoa dengan bertawassul kepada Imam Abu Hanifah, supaya
hajatnya dikabulkan oleh Allah s.w.t.? Selanijutnya Yusof
Ibn Ismail al-Nibhani menambah bahawa Imam al-Shafi i
tidak menegah bila mengetahui bahawa penduduk Maghribi
bertawassul dengan Imam Malik. Imam Ahmad ibn Hanbal juga
dicatatkan telah bertawassul dengan Imam al-Shafi’i

sehingga timbul perasaan kehairanan pada puteranya,

Abdullah.?*®

Yusof al-Nibhani juga ada menyatakan bahawa Al-
"Allamah ibn Hajar menyebut dalam kitabnya al-Sawa'ig al-
Muhrigah bahawa Imam al-Shafii bertawassul dengan ahli
keluarga Nabi Muhammad s.a.w. sehingga ia menyebut

keadaan ini dalam syair beliau:
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Maksudnya:
Keluarga Nabi itu adalah perisaiku, mereka
itu adalah wasilah kepada Allah s.w.t.,
dengan mereka itu aku berharap semuga aku
diberikan buku catatan amalanku di tangan
kanan.'*®

Dalam amalan al-Imam al-Tirmizi beliau sering
bertawassul dengan menyarankan para sahabatnya supaya

mengamalkannya, doanya seperti berikut:
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Maksudnya:

Ya Tuhanku, dengan kemuliaan al-Hassan dan
saudara lelakinya, dan datuknya dan anak-
anaknya dan emaknya dan bapanya
keluarkanlah aku daripada kesusahan yang
sedang aku harungi ya Allah ya Tuhan Yang
Hidup, ya Tuhan Yang Berdiri Sendiri, ya
Tuhan yang  mempunyali Keagungan dan
Kemuliaan, aku memohon kepada FEngkau
hidupkan hatiku dengan cahaya makrifah Mu
ya Allah, ya Allah, ya Allah ya Tuhan yang
sangat Penyayang.
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Begitu Jjuga al-Imam Abu al~Hassan ada menyarankan
supaya umat Islam bertawassul dengan al-Imam al-Ghazali

dengan katanya:
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Maksudnya:
Sesiapa yang ada sesuatu hajat kepada Allah

dan ia berkehendak supaya Allah s.w.t.
mengkabulkannya, maka hendaklah ia bertawassul
kepada Allah dengan al-Imam al-Ghazalli.

Menurut Tuan Haji Mohammad Yatim, seslapa yang
ingin bertawassul dengan Imam al-Ghazali terlebih dahulu
mesti kenal Imam al-Ghazali, mesti faham dan berpegang

dengan ajaran beliau dan tidak boleh bertawassul membabi

buta.!®?

Seorang tokoh tasawuf iaitu al-Imam Zarruqg ada

mengemukakan doa tawassul dengan para wali yang dikenali

sebagai al-akhyar, doa itu ialah:
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Mak

maka

amal

mema
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sudnya:

Ya Allah, sesungguhnya kami bertawassul kepada
Engkau dengan mereka (wali-wali al-akhyar) itu,
kerana sesungguhnya mereka itu mencintai Engkau
mereka tidak mencintai Engkau sehingga Engkau
sendiri mencintai mereka. Maka dengan kecintaan
Engkau terhadap mereka itu, mereka mencapai
rasa cinta terhadap Engkau. Kami belum lagi
mencapal (darjat) kecintaan seperti kecintaan
mereka terhadap Engkau itu, maka sempurnakanlah
kecintaan tersebut bagi kami berserta dengan
‘afiah yang sempurna sepenuhnya, sehingga kami
menemui Engkau va Allah Yang Tersangat
Penyayang.

Berpandukan kepada keterangan-keterangan di atas

didapati bahawa amalan bertawassul bukanlah suatu

an yang salah atau bid'ah, malah amalarn tersebut

ng wujud dalam Islam.
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Prof. Madya Hj. Jahid Sidek menegaskan amalan
bertawassul pada mulanya adalah merupakan amalan yang
diterima baik oleh seluruh ulamak Islam sehinggalah sampai
ke zaman Ibn Taimiyyah, vang dikatakan mulai zaman beliau
itulah amalan bertawassul itu menjadi satu perkara

khilafiyyah.?®™

Namun begitu, amalan tawassul tetap diamalkan.
Konsep tawassul menurut, Ibn Taimiyyah seperti vyang
dijelaskan dalam kitab Qa'idah Jalilah fi al-Tawassul wa
al-Wasilah menekankan tawassul_ adalah melalui tiga
prosedur:®®®

1. Tawassul dengan ketaatan dan kepatuhan terhadap
perintah-perintah agama iaitu melakukan amalan-
amalan untuk kesempurnaan iman.

2. Tawassul dengan doa dan syafaat Rasulullah s.a.w.

dan para salihin.

3. Tawassul dengan sumpahan nama Allah s.w.t., disertakan

dengan sandaran doa kepada sifat atau perbuatan Allah

s.w.t.
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Berhubung dengan amalan bertawassul dengan syeikh
mursyid vyang menjadi suatu amalan yang mesti dilakukan
ocleh para pengamal tarekat yang bertujuan untuk mendapat
keberkatan dan mendapat limpahan nur hidayat daripada
Allah s.w.t. ianya bukan amalan bid ah, kerana bid’ah
(bid'ah dalalah) ialah menambah agama, sesuatu yang
tidak ada sama  sekali pada agama itu ditokok tambah ke
dalam agama. Sementara jika amalan bertawassul dengan
syeikh mursyid ini menjadi satu khilafiah, ia khilafiah

vang tidak bolah dianggap sebagai bid‘ah.'®®

Prof. Madya Hj. Jahid Sidek telah menggariskan
beberapa kesimpulan tentang amalan doa bertawassul:'”’

1. Orang yang bertawassul itu semata-mata meminta
kepada Allah dan tidak niat dan perbuatan meminta
selain daripada Allah s.w.t.

2. Orang yang bertawassul itu juga tidak menyembah
atau memuja selain daripada Allah, bukan menyem-
bah atau memuja Nabi s.a.w. , syeikh atau wali

Allah.
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3. Orang yang bertawassul itu tidak melakukan
seruan-seruan terhadap Nabi s.a.w. atau syeikh
wali Allah bersama atau beserta Allah.!*? seperti

vang dilarang oleh Allah s.w.t. dalam firmanNya:
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Maksudnya:
Dan  sesungguhnya masjid-masjid itu hanya
untuk Allah semata-mata (kerana itu)
Jjangan kamu seru sesiapa juapun berserta
Allah.

Orang yang bertawassul itu benar-benar menginsafi dan
menyedari kehinaan diri, kekotoran diri dengan
berbagai dosa, berbagal sifat kelemahan dan kekurangan
sehingga terasa dirinya tidak layak untuk menerima
kurnia dari Allah, kecuali dengan keberkatan orang
vang Allah cintai itu.

Crang yang bertawassul itu telah menjaga adab-adab doa
sepertl yang Allah ajarkan. Kita boleh berdoa di mana-
mana tempat, di rumah, di masjid dan sebagainya,

tetapi Allah menjelaskan jika seseorang Islam yang
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melakukan dosa itu berdoa di hadapan Nabi s.a.w.

adalah lebih baik dan dijamin akan diterima oleh Allah.

Adab doa tersebut tidak ada bezanya semasa hayat
Nabi dengan sesudah wafatnya atau semasa hayat seseorang

syeikh mursyid dengan sesudah kewafatannya.

6. Tujuan bertawassul itu hanya untuk mendapat keberkatan

(tabarruk) dengan mengingati para kekasih Allah.

Berdasarkan kepada partisipasi dan observasi penulis
terhadap Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di pusat
Tanjung Pauh ini, penulis dapati tawassul yang

dipraktikkan oleh Tuan Haji Muhammad Yatim dan murid-

muridnya di sini adalah tawassul untuk mendapatkan
tabarruk atau mengambil berkat. Selain daripada
itu, tawassul juga dilakukan melalul menmperbanyakkan

perlaksanaan amalan-amalan salih.

Tuan Haji Muhammad Yatim menjelaskan bahawa
tawassul yang dibolehkan oleh syarak berdasarkan kepada

dua prosedur iaitu:!®®
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1. Tawassul melalui pelaksanaan amalan-amalan salih
iaitu dengan mengerjakan apa yang diperintah dan
dilengkapkan dengan amalan-amalan sunat.

2. Tawassul melalui doa dan syafaat Rasulullah s.a.w

dan awliya' Allah s.w.t atau orang-orang salih.

Berdasarkan kepada kedua-dua prosedur ini, Tuan
Haji  Muhammad Yatim bersama khalifah-khalifahnya
membimbing murid-murid di sini supaya mematuhi
perintah syariat dengan keutamaan yang diberikan
kepada pelaksanaan amalan-amalan wajib serta
memperbanyakkan amalaqfamalan sunat dengan harapan

untuk mendapat keredaan Allah s.w.t.

Amalan berdoa dan munajat juga amat ditekankan
oleh Tuan Haji Muhammad Yatim kepada murid-murid di
sini (menepati sasaran prosedur yvang kedua) .Lazimnya
amalan doa dan munajat ini dilakukan sebelum, semasa

dan selepas amalan zikir yang ditentukan kepada

nmurid tunaikan setiap hari.
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Amalan ini juga dapat disertakan bersama
ibadat-ibadat harian 'yvang lain seperti solat fardu,
solat sunat, sebelum dan selepas makan, ketika dalam

kesusahan dan sebagainya.

Tawassul melalui doa dan syafaat Rasulullah

s.a.w. dan para salihin adalah merujuk kepada

firman Allah:
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Maksudnya:

Sesungguhnya kepunyaan Allah agama vyang
bersih tetapi orang yang menganggap selain
daripadaNya beberapa tuhan (berkata) kami
tidak sembah mereka melainkan supaya mereka
hampirkan kami satu kehampiran kepada Allah.
Sesungguhnya Allah akan menghukum di antara
mereka dalam apa yang mereka berselisihan
padanya, sesungguhnya Allah tidak memimpin
seseorang yang pendusta yang sangat kufur.
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3.6 MENGAMALKAN ZIKIR

Selepas seseorang murid menerima bai’ah dan talqgin
zikir  Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah daripada syeikh,
maka dia dikehendaki melakukan zikir Ism al-zat (& 1)
pada Latifah Qalbi secara khafi atau sirr (tarpa suara )
sebanyak lima ribu kali dalam masa sehari semalam dan
mesti diamalkan tiap-tiap hari. Zikir ini merupakan zikir
yvang pertama diajarkan kepada murid di peringkat
permulaan dalam Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah.
Sebelum memulakan amalan zikir ini murid atau pengamal

tarekat ini, dikehendaki menjaga adab-adab dan mematuhi

tatacara atau kaifiat zikir yang telah ditentukan.

Kepatuhan kepada adab-adab dan tatacara atau kaifiat
zikir adalah Dbertujuan agar murid dapat melakukan zikir
dengan baik tanpa sebarang gangguan sama ada gangguan
dalaman atau gangguan luaran. Juga supaya tujuan berzikir
iaitu membersihkan zahir dan batin murid serta
mengharapkan keredaan daripada Allah s.w.t. terkabul.

Adab-adab dan kaifiat zikir vyang diémalkan oleh
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di pusat Tanjung Pauh,

adalah seperti berikut:-
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Pertama - Bersih, murid hendaklah . berkeadaan bersih
dari segi badan, pakaian dan tempat duduk iaitu bersih
dari sebarang najis. Ia juga hendaklah suci dari hadas,
sama ada hadas kecil atau hadas besar. Menyucikan diri
dari hadas dengan berwuduk merupakan sebab yang
membolehkan dosa -seseorang itu dihapuskan seperti hadis
vyang diriwayatkan oleh Imam Ahmad, sabda Rasulullah
s.a.w.
T ddl A4Sy o pa
Maksudnya: Wuduk itu dapat menghapuskan
(mengkifaratkan) dosa-dosa.

Kedua - Murid digalakkan supaya menunaikan solat sunat
dua rakaat iaitu sunat wuduk atau sunat taubat. Perbuatan
ini adalah menjadi sebab yang melayakkan seseorang itu
mendapat keampunan daripada Allah s.w.t. sepertimana yang
dinyatakan dalam hadis yang diriwayatkan oleh Abu Daud,
al-Nasai, ibn Majah, al-Baihagi dan al-Tirmizi sabda

Rasulullah s.a.w.
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Maksudnya:
Tidak ada seorang lelaki pun (dan juga
wanita) yang melakukan dosa lalu dia bangun
bersuci atau berwuduk kemudian dia solat
dan memohon keampunan daripada Allah s.w.t.
melainkan Allah mengampuni dosanya itu.
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Ketiga - Semasa malakukan zikir ini, murild dikehendaki
berada di tempat yang sunyi, iaitu sunyi daripada
sebarang gangguan. Berzikir di tempat sunyi adalah lebih
berupaya bagi memelihara diri daripada sebarang gangguan

terutama untuk konsentrasi terhadap makna zikir dan dapat
memelihara diri daripada perasaan yang tidak baik seperti
riak dan sebagainya.163 Berzikir di tempat sunyi juga
dapat meninggalkan kesan yang sangat mendalam dan
kelebihan vyang banyak terhadap seseorang individu itu
seperti vyang dijelaskan oleh Rasulullah s.a.w. dalam

hadis yang diriwayatkan oleh al-Bukhari dan Muslim, sabda

Rasulullah s.a.w.
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Maksudnya:
(antara orang yang mendapat lindungan ‘arash
pada hari kiamat ialah ) seorang lelaki
(juga perempuan) yang mengingati Allah s.w.t.
dalam keadaan berkhalwat (di tempat sunyi) lalu
berlinandgan air matanya.

Keempat - Murid dihekendaki menutup kepala dengan
selubung. Hal ini ialah untuk menjaga pandangan matanya
dari melihat sesuatu yang boleh menganggu konsentrasinya

terhadap zikir.
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Merujuk kepada peryataan Imam al-Ghazall ada mengatakan
bahawa
Y Tidak sempurna khalwat kecualil pada tempat yang
gelap dan sesiapa yang tidak ada tempat yang gelap
maka hendaklah dia memasukkan kepala ke dalam

bajunya (jubah) atau dia berselimut dengan pakalan
(kisa') atau kain sarungnya (izar) .. 1es

Kelima - Murid dikehendaki menghadapkan dirinya ke arah
kiblat. Seperti yang ditegaskan dalam hadis yang

diriwayatkan oleh al-Tabrani. Sabda Rasulullah s.a.w

96 31,80 4y Jadtiel Le gl Laadl i

Maksudnya: Sebaik-baik majlis itu ialah yang
di hadapkan ke arah kiblat.

Keenam - Murid dikehendaki duduk tawarruk iaitu seperti
keadaan duduk semasa tasyahhud akhir tetapi
diterbalikkan, dengan duduk di sebelah kanan dan
melipatkan kaki di sebelah kiri. Al-Kurdi menyatakan
bahawa duduk tawarruk ini adalah lebih bersifat tawadduk
di samping dapat mengawal dan menjaga semua pancaindera

dengan lebih teratur.'®’
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Ketujuh - Mengumpulkan segala pengenalan ke dalam hati
sanubari iaitu murid dikehendaki menghilangkan atau
mengosongkan semua fikiran kepada yang lain seperti rumah
tangga, kampung halaman dan harta benda. Konsentrasi
hanya ditujukan dan dibulatkan kepada Latifah Qalbi.
Menurut Tuan Haji Muhammad Yatim Latifah Qalbi terletak
di dalam rongga dada sebelah kiri di mana kedudukannya

ialah sekadar dua jari di bawah tetek manusia.'®®

Kelapan - Murid dikehendaki ingat akan zat Allah yang
Maha Suci. Menurut Syeikh Tajuddin ibn Sheikh Daud al-

Wahab Rokan;

“Zat Allah itu wajib kita ingati, ingat
itu di dalam hati jangan di kepala,
kepala itu bukan tempat ingat, Firman
Allah s.w.t. dalam hadis Qudsi:
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Maksudnya: Hati orang mukmin itu tempat mengingat
akan Aku.

Kesembilan - Mengucap istighfar iaitu memohon keampunan
dari  Allah s.w.t. dari segala maksiat dan dosa. Mengucap

istighfar ini adalah sebanyak 5 kali, 15 kali atau 25

kali.
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Cara h beristighfar, lidah mengucap seadang hati
memohon ampun  kepada Allah s.w.t. atas semua dosa zahir
dan batin dengan bersungguh-sungguh hati sehingga timbul
perasaan seolah-olah segala dosa-dosa  tersebut keluar
memancut melalui liang-liang roma. Begitulah disarankan
cara beristighfar sama ada di dalam zikir atau di luar

zikir.?

Istighfar berfungsi membersihkan hati dari dosa yang
menutup hati menusia sehingga ia menjadi gelap dan keras
dan selanjutnya tidak dapat menerima cahaya petunjuk dari
Allah. Dengan taubat dan istighfar hati yang gelap akan
menjadi bersih kembali. Selain itu dengan melazimi
istighfar akan beroleh beberapa faedah seperti vyang
dinyatakan di dalam hadis vang diriwayatkan oleh Imam

Ahmad dan al-Hakim sabda Rasulullah s.a.w.
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Maksudnya:
Sesiapa yang membiasakan dirinya dengan
beristighfar, maka Allah s.w.t. menjadikan
jalan keluar dari setiap kesempitan dan
pelepasan dari setiap kesusahan dan Allah
mengurniakannya rezeki dari sumber yang
tidak disangka-sangka.
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Kesepuluh - Membaca surah al-Fatihah sekali dan
surah al-Ikhlas tiga kali, dibaca dengan perlahan
serta menghadiahkan pahala bacaan tersebut kepada
semua roh syeikh—syeikﬁ' Tarekat Nagsyabandiyah

khususnya Syeikh Baha al~Din al-Nagsyabandi.

Cara menghadiahkannya ialah murid niatkan di
dalam hati : Assalamualaikum Ya Syah Nagsyabandi,
inilah al-Fatihah dan al-Ikhlas saya bacakan, saya
hadiahkan pahalanya kepada tuan, saya berharap
kepada tuan supaya tuan pinta kepada Allah s.w.t.

i~ Supaya Allah membuka pintu hati saya suka
mengerjakan kebajikan.
ii- Supaya Allah s.w.t. menerangkan rabitah saya.
iii- Supaya hampir atau sampai makrifah savya

kepada " Allah s.w.t.!™

Kesebelas - Memejamkan kedua-kedua kelopak mata dan
menongkatkan lidah kelangit-langit mulut dengan
kedua-kedua bibir dan gigi atas dan bawah
dirapatkan. Ini dilakukan supaya lebih khusyuk dan

terbuka hijab hati.
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Imam Sya roni menyatakan bahawa apabila orang
yang berzikir itu memejamkan kedua-dua belah
matanya, maka tertutuplah jalan-jalan pancaindera
yang =zahir Isatu demi satu. Tertutupnya pancaindera

itu adalah sebab bagi terbukanya pancaindera hati.!™

Kedua belas - Murid dikehendaki ingat kepada mati
iaitu suatu usaha mengingati, membayangkan dan
nerasakan mati. Murid dapat lakukannya dengan cara

menganggap dan merasakan bahawa dirinya mati dan
jasadnya terbujur, kemudian dimandikan, dikafankan,
disembahyangkan dan dimasukkan ke dalam kubur maka
tinggallah. dia seorang diri. Ketika itu dia akan
merasakan bahawa tidak ada sesuatu yang memberi
faedah kepadanya kecuali iman dan amalan salihnya

sahaja.174

Mengingati mati dapat menghapuskan dosa-dosa
dan menjadikan seseorang itu bersifat zuhud terhadap

dunia seperti mana sabda Rasulullah s.a.w.
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Maksudnya:
Hendaklah kamu memperbanyakkan mengingati
mati kerana ia dapat menghapuskan dosa-dosa
dan menjadikan seseorang itu bersifat zuhud
terhadap dunia.

Sabda Rasulullah s.a.w. lagi seperti vyang

diriwayatkan oleh al-Tirmizi dari Abu Hurairah
vea) ALY a3l 483 1 ns)

Maksudnya:
Perbanyakkanlah mengingati suatu (mati)
yvang dapat melupakan atau menghapuskan
kelazatan-kelazatan.

Ketiga belas - Melakukan rabitah mursyid. Perlakuan

ini pada pandangan ahli-ahli tasawuf ialah
menerangkan tentang menghadirkan ruhaniah para
mashayikh salasilah Tarekat Nagsyabandiyah untuk
mendapat limpahan dari kerohanian mereka bagi

menolak lintasan-lintasan syaitan.!”

Dengan ini murid dikehendaki menghadirkan
ruhaniah syeikh atau mugabalah (berhadap-hadapan)
antara hati murid dengan hati syeikh. Hendaklah
diingat rupa syeikhnya di dalam khayalannya walau

pun sekelip mata sebagali mengambil berkat.
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Murid mengharapkan istimdad (limpahan) daripada
ruhaniah dan nur-nur yang ada dalam diri syeikhnya supava
dia menjadi teman di dalam perjalanan rohaninya. Murid
mestl menganggap bahawa istimdadnya daripada syeikhnya itu
sebenarnya adalah listimdad daripada Rasulullah s.a.w.
kerana syeikh adalah sebagaili perantaraan di antaranya

dengan Rasulullah s.a.w.!’®

Rabitah hanya sebagai wasilah (perantaraan) sahaja

sepertl wasilah yang disebut di dalam firman Allah s.w.t.

-
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Maksudnya:
Wahai orang-orang yang beriman hendaklah
kamu bertagwa kepada Allah dan carilah
wasilah kepadaNya.
Syeikh Muhammad ibn “Abdillah al~-Khani menjelaskan
terdapat enam cara untuk melakukan rabitah ini:!'®°
i- Murid menghadirkan rupa syeikhnya yang kamil
di antara dua matanya dan kemudian ingat bahawa
ruhaniah syeikh hadir di hadapannya walaupun
sekejap.
ii- Murid menghadirkan rupa syeikhnya di antara dua

rusuknya iaitu lambung kanan dan lambung kiri,
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kemudian menghadapkan hatinya kepada ruhaniah
syeikh tersebut.

111 - Murid menghadirkan rupa syeikhnya pada dahinya dan
menetapkan rupa tersebut pada tengah dahinya itu.
Cara ini dikatakan adalah lebih kuat untuk menolak
lintasan-lintasan.

iv- Murid menghadirkan rupa syeikhnya pada tengah
hatinya. Cara ini dapat membantu menghalang
lintasan-lintasan hati.

v- Murid menghadirkan rupa syeikhnya pada dahinva
kemudian menurunkannya ke tengah hatinya dan
membayangkan bahawa hatinya itu merupakan satu ruang
yang luas vyang menolak lintasan-lintasan dan
bisikan.

vi -Murid menafikan dirinya (menganggap dirinya tiada)

dan mensabitkan syeikhnya.

Bagi pusat Tanjung Pauh, maksud rabitah seperti yang
dijelaskan oleh  Tuan Haji Muhammad Yatim ialah sentiasa
bersahabat dan berserta dengan guru dan mengingati guru

sewaktu hendak melakukan amalan untuk mendekatkan diri

-
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kepada Allah s.w.t.umpamanya ketika hendak melakukan

zikir dan ketika berhadapan dengan masalah-masalah dalam

kehidupan.!®

Tuan Haji Muhammad Yatim juga menambah bahawa
rabitah tidak bermaksud untuk memuja guru atau mengangkat

martabat guru setaraf dengan nabi atau Tuhan, tetapi

rabitah dilakukan untuk mewujudkan suatu ikatan

kerohanian  seseorang murid  dengan guru.'®® TIkatan

kerohanian ini seumpama ini tidak mencacatkan pegangan
akidah  seorang murid kerana murid telah ditanam pegangan
bahawa Allah s.w.t. tidak menyerupai sesuatu perkara

seperti firman Allah s.w.t.
183.).:&:_.\_“ d_.o...u_” }AJ 9‘(5':” 415 .< (U .3\

Maksudnya:
Tidak ada sesuatu yang sepertiNya Dialah
yang Maha mendengar lagi Maha melihat.

Kempat belas - Munajat sebanyak tiga kali.

(ﬁ_ij_‘h_a éijJj GO pada Sl 8 1y

Maksudnya: Wahai Tuhanku Engkaulshsahaja tujuanku
dan keredaan Engkaulah tuntutanku.
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Munajat ini semuanya di dalam hati sama ada lafaznya
atau maknanya. Adab-adab atau kaifiat =zikir vang
diajarkan dalam tarekat ini semuanya dilaksanakan di
dalam hati kecuali beristighfar, membaca surah al-Fatihah
dan surah al-Ikhlas yang dibaca dengan lidah. Dengan itu
ilmu ini dikatakan ilmu batin atau ilmu sirr atau ilmu

hati. 184

Munajat bukan sahaja dilakukan oleh ahli-ahli
tarikat tetapi dilakukan juga oleh nabi-nabi dan wali-
wali. Umpamanya nabi Allah Adam a.s. bermunajat di
Sarandib (w= 23} »w) nabi  Allah Nuh a.s. bermunajat di
dalam bahtera, nabi Allah Ibrahim a.s. bermunajat di
dalam api, nabi Allah Yusof a.s. bermunajat di dalan
taufan, nabi Allah Yunus bermunajat dalam mikraj, begitu
juga dengan wali-wali Allah turut bermunajat. Dengan
sebab inilah ahli-ahli tarikat tidak meninggalkan amalan

munajat.'®®

Munajat bermaksud menmbisikkan suatu harapan serta
janji apabila hati kita berasa sangat hampir serta
khusyuk  dan tawaduk kepada Allah s.w.t. Maka pada ketika
itu kita bermunajat dengan penuh kesungguhan serta tulus

ikhlas.®
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Kelima belas - Murid dikehendaki berzikir dengan

zikir Ism al-zat (4)) di dalam hatinya, dengan ditumpukan
ke hati Latifah al-Qalbi serta menumpukan perhatian
kepada makna zikir tersebut. Jika =zikir yang tidak
disertakan dengan makna =zikir, zikir tersebut adalah
kosong dan tidak dikatakan zikir dalam Tarekat

Nagsyabandiyah.®’

Penumpuan perhatian kepada makna zikir ism al-zat
dapat dilakukan dengan memerhati, merasa dan menumpukan
sepenuh perhatian serta keyakinan tentang kewujudan Allah
s.w.t. vyang tidak menyerupai sesuatu (e & 4duaS o) murid
Jjuga hendaklah merasakan bahawa Allah mengetahui dirinya

zahlr dan batin serta memerhati segala perlakuannya.'®

Zikir TIsm al-zat ini (41) dilakukan sebanyak lima
ribu kali dan diselangai dengan munajat pada tiap-tiap

seratus kali iaitu:

.‘r.:‘,_Ua_A é.‘ha_)_g LSJ)&O—Q—A (_J_J\ LS'G'—“

Keenam belas - Sebaik sahaja selesai berzikir murid

hendaklah menunggu seketika  kurniaan Allah s.w.t. yang

dikenali sebagai menunggu warid iaitu sebarang bentuk
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lintasan rohani yang saling berlaku kepada murid yang
melaksanakan zikir seumpama ini. Jika ia mendapat
jadhbah (dorongan atau tarikan kerohaian) maka dia hendak

menjaganya supaya ianya berterusan dan tidak berusaha

untuk memutuskan jadhbah tersebut. !

Tuan Haji Muhammad Yatim menambah bahawa warid juga
boleh berlaku semasa seseorang murid itu sedang
berzikir, dalam situasi ini murid hendaklah memberi
perhatian kepada warid tersebut tanpa melalaikan zikir
kepada Allah S.w.t. dan dia hendaklah lebih serius lagi
terhadap zikir tersebut. Segala bentuk warid vyang
diterima hendaklah disampaikan kepada syeikh mursyid
untuk mendépat penerangan dan bimbingan yvyang lebih

sempurna lagi.!®

Imam al-Sya'roni ada mencatatkan penjelasan daripada
Imam al-Ghazali yang menyatakan bahawa diam atau menunggu
kedatangan warid ini mempunyai tiga adab vyang boleh
mempercepatkan seorang itu mencapalil ketingkatan
muragabah, iaituy:?!%
i- Orang yang berzikir hendaklah menghadirkan perasaan
bahawa Allah s.w.t. memerhatikannya dan dia berada di

hadapan Allah s.w.t.
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ii- Dia hendaklah menghimpunkan semua pancaindera dan
anggotanya sehingga dia tidak bergerak walau pun seurat
rambut.

iii-Dia hendaklah menafikan atau menolak semua lintasan
hati (khawatir) serta menghidupkaﬁ atau menumpukan

perhatian hatinya kepada makna zikir.

Namun  begitu sebagai manusia biasa lebih-lebih lagi

yang berada di peringkat mubtadi (permulaan) dalam
tarékat ini lazimnya akan mengalami berbagai-bagai
halangan atau gangguan untuk mendapat konsentrasi

sepenuhnya tentang makna zikir semasa berzikir.

Selain daripada menceritakan keadaan ini kepada
syeikhnya terdapat beberapa tindak ikut yvyang telah
disusun para syeikh Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah
yang boleh dilaksanakan oleh murid untuk menyelesaikan
masalah ini.

i~ Murid hendaklah membuka kedua-dua belah matanya dan
dengan berbuat demikian gangguan tersebut akan hilang.

ii- Sekiranya masih ada gangguan—gangguan tersebut murid

hendaklah membaca dan membayangkan maknanya doa ini,

(soals &1 L6l L al)
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Maksudnya: Allah S.w.t. sentiasa memandang
kepada aku, Allah S.w.t.sentiasa
hadir bersama aku.

Sekiranya dangguan-gangguan tersebut masih ada lagi,
murid hendaklah berhenti berzikir dan cuba melakukan
rabitah mursyid.

iv~- Sekiranya gangguan dan halangan~halangan tersebut
tidak hilang Juga maka murid hendak mengambil wudu®
atau mandi dan sembahyang sunat dua rakaat (sunat

hajat) atau sunat Caubat. Kemudian, beristighfar dan

membaca doa inji:

P S e Ly 0,8 U< Wl 1S L
e S i e S = Ly
by day US Goe g Ly o e dS @ la
dlb dS Jdsaw Ly wls J< Gls, Ly ded JS
O G S i Wl ) Y a )y
ey Lod 1 daan o @l L Ot Us 11
= O Y e ol e d Gl
e T B NS L IP R\ WL ST o PR B
s Omen ) A s

Maksudnya:

Ya Allah Tuhan yang menghapuskan segala
kesusahan Ya Allah Tuhan yang memperkenankan
segala doa Ya Allah Tuhan yang menolong setiap
yang lemah, Ya Allah Tuhan yang memudahkan
segala yang  payah Ya Allah Tuhan yang
menjadikan teman setiap yang dagang (merantau)
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Ya Allah Tuhan yang menemani setiap yang
keseorangan, Ya Allah, Tuhan yang menyatukan
setiap yang berpecah, Ya Allah Tuhan yanyg
membalik-balikkan setiap, hati Ya Allah Tuhan
yang merubah setiap keadaan tidak ada tuhan
kecuali Engkau, Maha suci Engkau, sesungguhnya
aku adalah daripada golongan orang-orang yang
zalim, aku meminta daripada Engkau, agar Engkau
Jjadikan untukku kelepasan dan jalan keluar
kepadaMu sehingga tidak ada lagi kepayahan dan
kedukaan dalam hatiky dan  Engkau memelihara
serta merahmati diriky dengan rahmatMu ya Allah

Tuhan yang sangat pemurah.

Apabila amalan zikir ini telah sempurna dilaksanakan,

murid digalakkan membaca doa ini sebelum membuka tudung.
S LT AR SRPCR [ N S BY e L1
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Maksudnya:
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada Engkau

taubat, kembali (ke jalan yang benar) dan
istigamah (berdiri betul) atas syariat (Nabimu)
yang indah dan tarikat (jalan agama) yang suci
dengan rahmatMu. Wahai Tuhan yang paling Pengasih

dari segala yang pengasih.

Seperti  yang dijelaskan pada awal bahagian ini
bahawa  Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah telah menetapkan
zikir Ism al-zat sebagai zikir yang pertama kepada murid

di peringkat' permulaan dan zikir ini ditumpukan pada

253




yang buruk yang bersarang di hati seperti kufur, keras hati dan
lain-lain sifat keji. Fungsi zikir sebagai penyuci hatji

sebagaimana sabda Rasulullah s.a.w.

—S3 e taly Mlia o)y 2 lea o ggt )
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Maksudnya:
Sesungguhnya bagi setiap sesuaty ada
pPenyucinya dan sesungguhnya penyuci
bagi hati itu ialah zikrullah.
Hati Sanubari atau latifah galbi merupakan Latifah

Rabbaniyah Ruhaniyah iaitu suatu Jisim yang halus dari jenis
rohani yang terletak dalam  jasad kita. Ia mempunyai cahaya
untuk menyinari alam batin, dapat melihat alam ruh dan alam
malakut  apabila diri suci daripada dosa-dosa dan itulah
hakikat insan. Latifah qgalbi kekal abadi, dia dimakbul dan
dipuji di sisi Allah s;w.t. juga dapat merasai nikmat yang
lazat-lazat di akhirat apabila dia berubudiah kepada Allah
S.w. b Begitu juga sebaliknya, akan ditolak dan dimurkai oleh

Allah s.w.t. jika dia lalai dan lupa berubudiah kepada Allah

s.w.t. 1%
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Hati sanubari inilah yang dinyatakan dalam hadis Rasulullah

S-a.w. seperti sabda baginda:

pe o la ) ZLITED B BRI LR I L@_SG_LQ

Maksudnya:
Sesungguhnya dalam tubuh anak Adam itu ada
segumpal darah apabila ia baik maka baiklah
kerananya seluruh badan, ketahuilah bahawa
ia adalah hati.

Berdasarkan ilmu tasawuf , hati akan terlindung dari
melihat kebesaran Allah s.w.t. kerana hati boleh menjaci gelap
berpunca daripada kekotoran, maksiat dan sifat-sifat keii yang
nelekat  pada hati dan juga bisikan syaitan yang menggceda hati

manusia. Dalam sebuah hadis Rasulullah telah bersabda:

s Vg anSy @l S 53 )y O a3l )
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Maksudnya:

Sesungguhnya orang mukmin apabila dia telah
melakukan dosa maka satu titik hitam timbul di
dalam hatinya, sekiranya dia bertaubat dan
beristigfar maka hatinya, kembali bercahaya
(bersih) dan sekiranya dosa bertambah maka
bertambahlah titik  hitam sehingga menutupi
hatinya.
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Justeru itu Allanh sS.w.t. telah Ihemperingatkan orang-orang
mukmin Supaya banyak berzikir atau mengingati Allah s.w.rt.
kerana dengan ini Allah S.w.t. akan mengeluarkan mereksa
daripada kegelapan kepada terang iaity daripada kesesatan

kepada mendapat hidayah, Seperti firmanNya:
e RIS I TR Y Pl omdd Lo U
fL~< 2 le s la SIT-J B :iﬁga‘ 9 B_Jiiq & A g
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Maksudnya:

Hai, orang-orang beriman ingatlah Allah sebanyak
banyaknya dan bertasbihlah (memuji) Allah pagi
dan pbetang. Dia (Allah) berserta malaikat-
malaikatNya yang memberi rahmat kepada kamu. Dia
hendak mengeluarkan kamu daripada kegelapan
kepada terang. Dan Dialah Masa penyayang kepada
orang-orang beriman.

Rasulullah s.a.w juga ada bersabda tentang zikir:
e Al iy sbajadl i e
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Maksudnya:
Dari Abi al-Darda". Sesungguhnya Nabi

S.a.w.telah bersabda: Belum pernahkah aku
khabarkan kepada kamu apakah amalan kamu
yang baik dan apakah harta kamu yang bersih,
apakah darjat kamu yang tinggi dan apakah
yang lebih  baik bagi kamu daripada memberi
sedekah emas dan perak. Apakah yang lebih
baik daripada memusnahkan musvh kamu ketika
kamu bertemu dengan mereka, bermusuhan
bermati—matian, berperang*perangan dan tebas
menebas batang leher? Jawab para sahabat:
belum, ya Rasulullah. Lalu baginda menjawab:
zikrullah (zikir mengingati Allah S.w.t.)

Sabda Rasulullah s.a.w. lagi:
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Maksudnya:

Abu Hurairah memberitahy bahawa Rasulullah
S.a.w. pernah bersabda, Allah S.w.t. berfirman,
sesungguhnya Aku adalah sebagaimana yang
disangkakan oleh hambaku, Aku adalah bersamanya
apabila dia mengingat Aku jika dia mengingat i
Aku di dalam hatinya maka Akuy mengingatinya dji
dalam hati Aku, Jika dia mengingati Aku di
dalam jamaah maka Aku ingati dia di dalam
jamaah yang lebih baik (laitu di dalam Jjamaah
para malaikat yang maksum dan suci dari segala
dosa), apabila hambaky mendekati Aku sejengkal
maka Aku mendekatinya sehasta, apabila dia
mendekati Aku sehasta maka Aku dekati dia
sedepa dan apabila dia datang mendekati Aky
dengan berjalan, maka Aky dekati dia dengan
berlari.

Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yang berpusat di
Tanjung Pauh, Jitra, Kedah di bawah pimpinan Tuan Haji
Muhammad  Yatim telah memilih zikir Ism al-zat iaitu kalimah

Y

“a1an™,  “Allan™ “arian™ (&1 &) ,&1) zikir Nafi Tsbat

"La  illaha illallah(a)  add Y} “sebagai zikir pencing dalam
mentarbiahkan murid-muridnya.?®®? Kedua-dua zikir ini dipilih
untuk diamalkan di sini adalah berasaskan tradisi amalan

Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah vyang terdahulu seperti

vang dinyatakan oleh Syeikh Najm al-Din Amin al-Kurdi yang

bermaksud:
“Ketahuilah sesungguhnya zikir qalbi terbahagi
kepada dua bahagian iaitu ism al-zat dan nafi

. n
isbat %02
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Penekanan kepada zikir qalbi atau khafi ini adalah
berdasarkan kepada pandangan pemimpin—pemimpin tarikat ini
bahawa ia adalah sebaik-sebaik teknik untuk mendatangkan kesan
terhadap keimanan dan ketagwaan. Syeikh Abd al-Qadir Isa
menegaskan dengan kata-katanya yang bermaksud:

Sebaik-baik zikir ialah zikir xhafi, sebaik-
balk rezeki ialah apa yang mencukupkan kerana
zikir khafi boleh menyampaikan kepada ikhlas

dengan segera dan lebih cepat pula untuk
diterima.?®

Zikir Ism al~zat secara khafi didahulukan dalam tarekat
ini adalah kerana asas tarikat ini adalah mendahulukan usaha
untuk mendapatkan jadhbah (dorongan atau tarikan kerchanian)

sebelum menjalani suluk. Kedudukan ini disebut oleh pemimpin

tarekat ini, Syeikh Baha al-Din al-Nagsyabandi dengan katanya:
zoq.LBvﬂa_j‘ P L Z_é e L_Lliifvﬂ: z_gl 2

Maksudnya:
Permulaan tarekat ini adalah merupakan
kesudahan seluruh tarikat yang lain.

Zikir secara khafi ini boleh menyampaikan kepada ikhlas
dan ikhlas merupakan faktor utama untuk mendapatkan jadhbah
atau  mendekatkan diri kepada Allah s5.w.t. Ikhlas di sini

bermaksud melakukan sesuaty amalan bukan untuk menunjuk dan
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Aishah r.a. berkata Rasulullah S.a.w. bersabda:
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Maksudnya:
Zikir khafi itu lebih baik daripada zikir jahri
sebanyak tujuh puluh kali ganda. Pada hari
kiamat nanti Allah s.w.t. mengumpulkan semua
untuk dihisab amalan mereka, maka datanglah
malaikat yang menulis amalan dengan membawa
apa yang mereka tuliskan dan simpan, lalu
Allah s.w.t. berfirman kepada para malaikat itu
: telitikanlah betul-betul adakah ada sesuatun
amalan hambaku itu yang tertinggal dan belum
ditulis lagi? Para malaikat itu menjawab: kami
tidak ada meninggalkan sesuatu apa pun yang kami
ketahui dan vyang kami simpan kecualli semuanya
telah kami tulis dan periksa dengan teliti.Maka
Allah berfirman kepada hamba itu:
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Sesungguhnya bagi anda ada mempunyai satu
kebaikan Yang tersimpan di sisiKu yvang Aku

akan memberikan balasan baiknya sendiri
iaitulah zikir khafi. Diriwayatkan oleh al-
Baihaqgi.

Menyentuh tentang bilangan =zikir vyang ditentukan
sebanyak lima ribu atau sebelas ribu, Syeikh Muhammad Murat
al-Qazani menyatakan bahawa bflangan zikir bukanlah menjadi
Syarat, kerana pemimpin~pemimpin tarekat-tarekat CLervrdahnly
tidak menetapkannya tetapi mereka lebih menekankan kepada
sentiasa berzikir siang dan malam. Penetapan bilangan zikir
ini  ditetapkan apabila pemimpin-pemimpin tarikat ini yang
terkemudian mendapati keadaan murid semakin lemah dan tidak
axtif berzikir. Penetuan bilangan zikir ialah berdasarkan
kepada kemampuan murid dan sebagai persediaan kepada murid

untuk meningkat dari satu magam ke maqam yang lebih tinggi .2

Berhubung dengan tingkatan-tingkatan zikir dalam
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah khususnya vang diamalkan di
Pusat  Tanjung Pauh, Jitra, Kedah, Tuan Haji Muhammad yatim
menjelaskan  bahawa terdapat dua tingkatan atau magam zikir,
laitu zikir hasanat dan zikir darajat. Zikir hasanat ialah
zikir vyang tidak perlu ditalginkan dan tidak terikat dengan
tatacara atau adab-adab yang khusus. Zikir ini hendaklah

dilaksanakan oleh murid pada sepanjang masa.?°
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Zikir ini bersamaan dengan Wuquf Qalbi dalam doktrin

dasar Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah.?!

Zikir darajat pula ialah zikir yang ditalginkan oleh
syeikh mursyid (bagi pusat Tanjung Pauh ialah Tuan Haqji
Muhammad Yatim). Zikir ini terikat dengan tatacara dan adab-
adab tertentu.?? Peraturan ini adalah akur kepada prosedur
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yang awal,yang menegaskan
bahawa pelaksanaan zikir didahului dengan talgin daripada

syeikh mursyid kepada muridnya. %3

Peningkatan magam zikir darajat akan berlaku terutama
kepada murid yang bersungguh—sungguh melakukan zikir dan
mematuhi adab-adab yang telah ditetapkan. Peningkatan ini
walaupun boleh berlaku diluar program suluk atau riadah
namun lazimnya ia lebih sukar dan lebih lambat berbanding

semasa menjalani suluk atau riadah.

Melalui tinjauan penulis ke atas pusat Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung Pauh ini, didapati
magam-magam zikir adalah seperti berikut:

1. Zikir Mukashafah iaitu nagam permulaan, zikir

ism al-zat sebanyak 5,000 kali sehari semalam.?!
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2. Zikir Lata‘if, magam lata'if merangkumi tujuh
latifah iaitu:®%
i- Latifah al-Qalbi, zikir ism al-zat
dilaksanakan
sebanyak 5,000 kali ditujukan ke bawah tetek
sebelah kiri.
ii- Latifah al-Ruh, zikir ism al-zat dilaksanakan
sebanyak 1,000 kali ditujukan ke bawah
tetek sebelah kanan.
iii-Latifah al-sirr, zikir Ism al-zat dilaksanakan
sebanyak 1,000 kali di atas dada sebelah kiri..
iv- Latifah al-Khafi, zikir Ism al-zat dilaksanakan
sebanyak 1,000 kali di dada sebelah kanan.
v~ Latifah al-Akhfa, zikir ism al-zat dilaksanakan
sebanyak 1,000 kali di tengah~tengah dada.
vi- Latifah Nafs al—Natiqah. Zikir Ism al- zat
dilaksanakan sebanyak 1,000 kali di atas kening:
vii- Latifah Kulli Jasad. Zikir Ism al-zat
dilaksanakan sebanyak 1,000 kali di seluruh

badan.

Junlah zikir Ism al-zat “Allah, Allah, Allah" yang

dilaksanakan pada semua magam ini ialah sebanyak 11,000
kali.
3. Zikir Nafi isbat.

4. Wuquf Qalbi
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5. Muragaah Ahadiyyah.
6. Muragabah Ma'iyah.

7. Zikir Tahlil Lisan.?'®

Apabila tiba masanya menurut pandangan syeikh, maka
murid yang berada dimagam tahlil atau magam ketujuh itu

boleh diangkat menjadi khalifah. Murid yang telah diangkat
menjadi khalifah dengan ”Ijazah" maka dia berkewajipan

menyebarkan ajaran tarikat ini dan boleh mendirikan suluk di
daerah-daerah lain. Martabat magam tertinggi bagi murid
lelaki adalah khalifah dan bagi murid perempuan ialah

Tahlil.??

Oleh kerana peningkatan magam-maqgam ini lazimnya
berlaku semasa menjalani suluk atau riadah, jadi
perbincangan dengan terpeinci tentang magam ini akan penulis
sempurnakan dalam (Bab.4). Suluk atau riadah dalam Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah di bawah tajuk kecil iaitu

peningkatan magam zikir.

Apabila penulis membandingkan kedudukan magam-magam
zikir dan perlaksanaannya yang diamalkan oleh Tarekat

Nagsyabandiyah Khalidiyah yang berpusat di Tanjung Pauh,
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Jitra, Kedah, dengan apa vyang tercatat dalam kitab Rahsia
Mutiara Tarekat Nagsyabandiyah, #® Buletin Sinar Keemasan *7

dan buku Hakikat Tharikat Nagsyabandiyah %% yang menjadi kitab
rujukan serta lmenerangkan amalan-amalan Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah di pusat Babussalamn, Langkat, Sumatera Utara,
didapati perkara tersebut adalah sama. Fenomena ini juga

adalah sama dengan apa yang tercatat di dalam kitab Tanwir al-

qulub.?#

Twan Haji Muhammad Yatim menjelaskan bahawa sudah
manjadi dasar dalam Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah bahawa
kedudukan magam-magam =zikir dan perlaksanaan zikir dan
perlaksanaan zikirnya adalah akur kepada vyang asal, yvang
digubal oleh pemimpin terdahulu. Perkara ini mesti diikuti dan
dipatuhi dari masa ke semasa tanpa melakukan sebarang

pengurangan atau tokok tambah. 2?2

Merujuk kepada bilangan zikir vang begitu dititik
beratkan dalam tarekat ini iaitu menjaga supaya bilangan zikir

-

vang dilaksanakan tidak lebih dan tidak kurang.

Ini kerana pada pandangan mereka bilangan di dalam zikir

adalah umpama gigi yang terdapat pada anak kunci, Jika gigi-
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gigi itu bertambah atau berkurangan maka anak kunci tersebut

tidak berperanan sebagai pembuka.???

Keadaan ini adalah sesuai seperti yang disabdakan oleh

Rasulullah s.a.w. dalam sebuah hadis.
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Maksudnya:

Sesiapa yang bertasbih selepas setiap kali solat
sebanyak tiga puluh tiga kali bertahmid sebanyak
tiga puluh tiga kali bertakbir sebanyak tiga
puluh tiga kali maka vang demikian itu adalah
sembilan puluh sembilan kali dan berkata sebanyak
menyempurnakan bilangan seratus

(HJJ R l_l_"l\).w Y oous o il Y/l 4l }/)maka
diampunkan baginya dosa-dosanya sekalipun ia
seperti buih dilautan.
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3.7 KHATAM'KHAWAJAKAN, TAWAJJUH DAN TAHILIL

‘Khatam® berasal daripada bahasa Arab bermaksud penutup
atau akhir dan ‘khawajakan® kata Jamak berasal daripada bahasa
Parsi, bermaksud para syeikh. Mufradnya ‘khawajah® bermaksud
syeikh.?®® 0Oleh itu khatam khawajakan adalah bermaksud zikir

penutup para syeikh.

Khatam khawajakan adalah zikir vang dinisbahkan kepada
syelkh  "Abd al-Khaliq al-Ghajdawani kerana beliau adalah
penyusun khatam tersebut. Menurut beliau dan pemuka-pemnuka
tarikat ini sampai kepada Syeikh Baha al-Din Nagsyaband
sependapat, bahawa sesiapa yYang mengamalkan zikir-zikir khatam
ini, nescaya semua hajatnya akan diperkenankan, yang
dimintanya dapat, terhindar dari berbagai bala, diangkatkan
mertabatnya dan akan menyaksikan tanda-tanda kebesaran Allah

S.W.t.226

Amalan khatam khawajakan dilaksanakan oleh syeikh-syiekh
Tarekat Nagsyabandiyah terdahulu hanya pada ketika-ketika
tertentu sahaja, umpamanya bila ditimpa bala bencana alan

musibah.
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Amalan ini dilaksanakan dengan mematuhi Syarat-syarat dan
mengikut bilangan yang ditetapkan bagi tujuan menolak bala-

bala tersebut.

Bagi syeikh-syeikh Tarekat Nagsyabandiyah terkemudian,
amalan ini diamalkan sepanjang masa tanpa merujuk kepada
sesuatu peristiwa tertentu kerana nereka berpendapat pada
akhir-akhir ini terlalu banyak bala bencana, dan amalan ini
diteruskan sebagai penebus dan pendinding bagi bala-bala

tersebut. ??7

Di  pusat Tarekat Nagsyabandiyah Knalidiyah di Taniung
Pauh amalan ini dilaksanakan oleh murid lelaki sahaja. Zikir
khatam khawajakan ini diamalkan secara berjamaah dan ahli-
ahlinya duduk dalam bentuk "bulatan (halagah). Syeikh duduk
menghadap ke arah kiblat dan diz didampingi oleh khalifah
terkanan disebelah kanan manakala khalifah-khalifah vang lain
duduk di sebelah kirinya dan diikuti oleh murid-murid yang

3 . il . . . 1l . . 276
lain. Bilangan ahli paling minima ialah seramai tujuh orang.**”

Adab-adab dalam mengamalkan zikir khatam khawajakan vyang

dilaksanakan di pusat Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di
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Tanjung Pauh ini adalah sanma seperti yang tercatat dalam kitab

Tanwir al-Qulub iaituy:-229

1. Bersih dari hadas dan najis

2. Tempat yang sunyi

3. Khusyuk dan hudur (hadir hati)

4. Keadaan murid vang hadir mendapat keizinan daripada syeikh.

5. Menutup pintu iaitu ia dilakukan dalam keadaan tertutup
dari pandangan umum.

6 Memejamkan kedua-dua belah mata dari mula khatam sehingga

selesal khatam tersebut.

~J

Bersungguh-sungguh bermujahadah membuang berbagai lintasan
hati vyang jahat Supaya tidak mengganggu perjalanan hati
menuju kepada Allah s.w.t.

8. Duduk secara tawarruk {berlawanan dari cara duduk pada

tashahhud akhir dalam sembahyang).

Antara rukun-rukun khatam khawajakan ini ialah:?%°
1. Membaca istighfar 25,15,atau 5 kali

2. Menghubung diri dengan rabitah guru mursyid

3. Membaca surah al-Fatihah sebanyak 7 kali

4. Membaca salawat ke atas Nabi Muhammad S.a.w. sepbanyak 100

kali.
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5. Membaca surah al-Inshirah 79 kali

6. Membaca al-Ikhlas 100 kali

7. Membaca surah al-Fatihah 7 kali

8. Membaca salawat ke atas Nabi Muhammad
S.a.w. sebanyak 100 kali

9. Membaca doa penutup

10. Membaca beberapa potong ayat al—Quran;

Bagi memudahkan lagi perlaksanaan zikir khatam khawajakan
di pusat Tarekat Nagsyabandadiyah Khalidiyah Tanjung Pauh ini,
mereka menggunakan seratus biji batu kecil dan sepuluh biji
batu yang lebih besar. Al-Qazani ada menyatakan. bahawa

penggunaan batu-batu ini adalah semata-mata untuk memudahkan

pengendalian khatam khawajakanini.?®™

Berdasar partisipasi dan observasi penulis terhadap
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yang berpusat di Tanjung
Pzuh, Jitra, Kedah ini, penulis dapati cara pelaksanaan zikir

khatam khawajakan adalah seperti berikut.

-
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Syeikh akan memulakan amalan khatam khawajakan in: dengan
mengampil sepuluh biji batu besar dan dua puluh satu biji batuy
kecil dan membahagikan batu yang selebihnya iaituy sebanyak
tujuh puluh sembilan biji batu kecil kepada ahli~ahli atau
murid yang lains keutamaan pengagihan batu-batu kecil ini ialah
kepada khalifah-khalifah yang ada di sebelah kanan dan kiri
syeikh dahulu, kemudian syeikh akan memulakan najlis khatam
khawajakan inj dengan membaca doa yang ma thur dari syeikh-

syeikh tarekat. Umpamanya doa seperti berikut:-
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Maksudnya:

Ya Allah, wahai Tuhan yang membuka segala printu, wahaij
Tuhan yang menyebabkan segala sebab, wahai Tuhan yang
mengubah segala hati dan pandangan, wahai Tuhan yang
menunjukkan jalan kepada orang yang berada dalam
xebingungan, wahai Tuhan yang menolong orang yang
memintapertolongan, tolonglah aku, aka bertawakkal
kepadaMu wahai Tuhanku dan aku menyerahkan urusanku
kepada Mu, wahai Tuhan yang membuka segala pintu (al-
Fattah), wahai Tuhan yang memberi (al-Wahhab), wahai
Tuhan yang melapangkan (al-Basit) Allah memberi
selawat ke atas sebaik-baik ciptaanNya Nabi Muhammad
sS.a.w. dan juga kepada keluarganya dan para sahabatnya
sekalian.

Diikuti pula selepas itu syeikh akan beristighfar dengan
meninggikan suara( jg—a)dengan katanya (4! ydixtisl) sebanyak
tiga kali, lantas ahli-ahli atau murid-murid yang lain turut
beristighfar, juga dengan meninggikan suara. Kemudian syeikh

akan  berkata ( d——iy A bl j)maka semua ahli  atau murid

fiendaklah bertafakur dan melakukan rabitah mursyid.?’?

Syeikh seterusnya akan membahagikan enam biji batu besar

kepada enam orang ahli atau murid di sebelah Fanannya dan
berkata (4d—ig Ai_~3514), maka ahli-ahli yang menerima batu
besar tersebut hendaklah membaca surah al-Fatihah sekali.
Selanjutnya syeikh berkata (a2 O gla)maka semua ahli

hendaklah berselawat kepada junjungan besar Rasulullah s.a.w.

sebanyak mana bilangan batu yang ada di dalam tangan nereka.
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Kemudian syeikh  akan berkata( 4y yk el T e in)maka
semua  ahli  hendaklah membaca surah al-Insyirah sebanyvak mana
bilangan batu yang ada di dalamn tangan mereka. Seterusnya
syeikh mengambil sebiji atau dua dari batu-batu kecil yvang
sejumlah dua puluh satu biji vyang ada di dalam tangan itu
untuk dirinya dan yang baki akan dibahagikan oleh gasim (orang
vang ditugaskan oleh syeikh untuk membahagi batu) ‘¥ kepada
ahli-ahli lain. Selanjutnya syeikh akan berkata (&Li)i QQLSI)
maka setiap ahli hendaklah membaca surah al-Tkhlas sebanyak

mana bilangan batu yang ada di" dalam tangan mereka.

Syeikh akan mengulangi lagi sebutan (G oXAal) ini
sehingga sepuluh pusingan dan para ahli hendaklah turut
mempbaca surah al-Ikhlas pada setiap kali pusingan yang disebut

oleh syeikh.

Selepas 1itu syeikh akan membahagikan enam biji batu besar
kepada enam orang ahli vyang duduk di sebelah kirinya pula.
Sheikh akan menyebut ( Ay )4 4 a5 14) maka ahli-ahli YVang
menerima batu besar tersebut hendaklah membaca surah al-Fatihah

sekali. Syeikh kemudiannya akan menyebut (il o s-la)
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maka para ahli akan berselawat kepada junjungan besar
Rasulullah s.a.w. sebanyak mana bilangan batu yang ada dalam

tangan mereka.

Seterusnya syeikh akan berdoa dengan doa yang ma thur
sepertinya:

"
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Maksudnya:
Segala pujian bagi Allah vyang dengan nur

kesempurnaanNya menerangi hati orang-orang yang
arif, vang dengan kehebatan ketinggianNya
membakar hati orang-orang yang asyik
terhadapNya, yang dengan kelembutan
pertolonganNya membangunkan sir orang-orangyvang
telah sampai kepadaNya. Selawat dan salam ke
atas sebaik-baik ciptaanNya.
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Nabi Muhammad s.a.w. dan ke atas keluarganya serta
sahabat-sahabatnya sekelian. Ya Alah ya Tuhanku,
sampaikan dan hubungkan pahala apa yang kami baca dan
berikan nur apa yang kami bacakan setelah Engkau
terima daripada kami dengan kemurahan dan ihsan
Engkau kepada roh pemimpin doktor hati-hati kami
juga kekasih kami, Nabi Muhammad al-Mustafa s.a.w.
dan juga sampaikan kepada roh-roh para nabi dan
rasul-rasul selawat dan salam ke atas mereka
sekelian sampaikan juga pahala itu kepada roh-roh
para syeikh kami di dalam salasilah tarikat-tarikat
yYang mulia khususnya Tarikat Nagsyabandiyah, al-
Qadariyah, al-Kubrawiyah, al-Suhrawardiyah al-
Jasytiyah (semoga Allah menyucikan sir mereka semua)
khususnya kepada roh al-Qutub yang termasyhur yang
menyusun khatam ini maulana Abd al-Khalig al-
Fajdawani dan kepada roh imam tarikat ini ash-Sharif
Muhammad yang terkenal dengan nama Syah Nagsyaband
al-Uwaisi al-Bukhari dan kepada roh qutubkul-awliya"
ash~ Syeikh Abdullah al-Dahlawi dan kepada roh ash-
Syeikh Khalid, .. Ya Allah ya Tuhan kami jadikanlah
kami sebagai orang-orang yang diperhitungkan ke atas
mereka dan juga orang-orang yang dihubungkan. dengan
mereka. Berilah taufik kepada kami mengenai perkara
yang FEngkau sukai dan Engkau redai, Ya Allah ya Tuhan
yang paling Pengasih, Ya Allah ya Tuhan kami, jauhkan
kami dari  pelbagai lintasan jiwa yang jahat,
peliharalah kami dari pelbagali nafsu syahwat syaitan,
bersihkanlah kami dari pelbagai kekotoran sucikanlah
kami dengan sucinya cinta yang benar dan tunjukkanlah
kami yang benar itu sebagal benar dan berikanlah kami
mengikutinya. Tunjukkanlah kepada kami yang batil itu
sebagai batil dan jauhkan daripada kami ya Allah
Tuhan yang paling penyayang. Ya Allah ya Tuhan kami,
kami meminta kepada Engkau agar Engkau hidupkan hati
kami, roh-roh kami dan jasad-jasad kami dengan nur
makrifahMu, dan tajalliMu, selama-lamanya kekal dalam
hidayatMu ya Allah.
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Syeikh seterusnya akan berkata(¢F+AJ14_H ceJ). Kemudian

seorang khalifah atau wakil syeikh akan membaca mana-mana avat
al-Quran vyang mudah. Ayat-ayat al-Quran yang dibaca lazimnya
ayat-ayat vyang maksudnya mempunyai kaitan dengan keilmanan,
kerohanian, amalan berzikir dan sekurang-kurang bilangan zikir
vang mesti dilakukan adalah berdasarkan kepada magam atau

peringkat zikir yang telah ditalginkan oleh syeikh.®’*®

Satu lagi amalan yang diamalkan di pusat ini ialah
Tawajjuh. Sepanjang penglibatan penulis di pusat ini, penulis
dapati amalan tawajjuh ini - dilaksanakan sama ada bersama
dengan amalan zikir khatam khawajakan atau secara berasingan.
Ketika di luar program riadah atau sululk, amalan zikir khatam
khawajakan dan tawajjuh dilaksanakan secara bersama pada tiap
m2lam Selasa  dan Jumaat selepas menunaikan solat Isyak ilaitu
dengan didahului amalan zikir khatam khawajakan dan diikuti

pula dengan tawajjuh .

Ketika program riadah atau suluk berlangsung amalan zikir -

khatam khawajakan sahaja dilaksanakan, makala selepas solat

cohor amalan tawajjuh sahaja dilaksanakan.?®’
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Selepas solat maghrib tidak dijalankan amalan-amalan ini
kerana luangan antara waktu maghrib dan ieyaik adalah terlalu
pendek, di samping untuk menjaga keutamaan solat di awal waktu
(lsyak) vyang ditetapkan dalam prosedur Tarekat Nagsyabandiyah

Khalidiyah.?®*®

Amalan tawajjuh ini dilaksanakan oleh murid lelaki
dan murid perempuan di pusat Tarekat Nagsyabandiyah Khalidivah
di Tanjung Pauh 1ini. Berdasarkan kepada pengalaman dan
pemerhatian penulis ke atas pusat ini didapati murid lelaki

dan murid perempuan diletakkan di tempat yang berasingan tanpa

bercampur.

Kumpulan murid lelaki akan membentuk satu lingkungan atau
halagah, syeikh yang akan memimpin majlis ini berada di dalam
lingkungan tersebut di mana kedudukan beliau menghadap ke arah
kiblat. Di sebelah kanan dan kiri syeikh adalah tempat yang
dikhususkan kepada khalifah. Sekiranya terdapat enam orang
khalifah, maka ditempatkan tiga orang di sebelah kanan dan
tiga orang lagi di sebelah kiri. Seterusnya ditempatkan murid-
murid vyang lain vyang lebih rendah magqam zikirnya sehingga

melengkapi sebuah lingkungan.
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Bagi murid perempuan pula susun atur mereka adalah
berbeza dengan murid lelaki. Kedudukan murid pecempuan adalah
sepertli saf dalam sembahyang dan ditempatkan diruvangan
sembahyang perempuan. Murid perempuan yang mencapal magam
zikir yang tertinggi seperti tahlil®” ditempatkan di sebelan
kanan sekali dan diikuti dalam saf ini murid perempuan yang

lain , yang lebih rendah magam =zikirnya.?*"

Amalan tawajjuh 1ini sangat penting kepada murid untuk
peningkatan kerohaniannya, Jjusteru itu kepada mereka yang
diistilahkan sebagai “murid” iaitu mereka yang telah menerima
bai’ah dan talgin daripada syeikh sangat-sangat digalakkan
melakukan amalan tawajjuh ini. Sebaik-baiknya paca setiap kali
amalan ini diadakan atau sekurang-kurangnya sekali semingqu.
Mana-mana murid vyang tinggal berjauhan dari pusat ini atau
menghadapi masalah-masalah lain, dia hendaklah berusaha untuk
melakukan amalan tersebut di pusat ini sekurang-kurangnya

sekali dalam sebulan atau setidak-tidaknya sekali dalam

setahun.?!

Palam keadaan tertentu dan dengan kebenaran daripada
syeikh, seseorang murid boleh melakukan tawajjuh di pusat lain

vang mengamalkan Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yang
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-

dipimpin oleh syeikh-syeikh lain seperti terdapat nya amalan
ini dijalankan di pusat yang berdekatan dengan tempat tinggal

. . 242
marid.

Tawajjuh merujuk kepada doktrin Tarekat Nagsyabandiyah

falah Bad dasyat® iaitu penumpuan  atau  konsentiasl  hali
kepada nur zat Allah s.w.t. yang maha Esa tanpa berlafaz,
dengan itu ia dilakukan melaluil zikir secara khafi atau s=ir.

Apa vyang dapat dijelaskan di sini ialah murid hendaklah
menghadirkan hatinya berserta Allah dan menyaksikan

(musyahadah) nur keEsaan zat Allah s.w.t.

Tawajjuh .seperti vang dijelaskan oleh Syeikh “Ali ibn
Hussein al-Harawi bermaksud syeikh bertawajjuh atau
konsentrasi ke atas batin murid sehingga terhasil hubungan
rohani antara hati murid dengan hati syeikh melalui fawassul

ini dan berlaku penyertaan rohani ( JLAL’) antara hati syeikh

dengan hati murid. Dengan perantaraan hubungan rohani ini

diharapkan terpancarlah nur-nur dari hati syeikh ke dalam hati

murid.?*




Tawajjuh pada pandangan penulis merupakan gabungan usaha
daripada kedua belah pihak iaitu syeikh dan murid untubk
peningkatan kerohanian murid. Daripada syeikh, merupakan
sebahagian dari limpahan-limpahan keberkatan melalui doa
syvelkh tersebut supaya dibukakan pintu rohani wuridnya.
Manakala daripada murid pula ialah kesungguhan dalam

melaksanakan zikir-zikir vang telah ditetapkan

Zikir tawajjuh ini terdiri daripada =zikir yang telah
ditalginkan oleh syeikh iaitu Tuan Haji Muhammad yatim seperti
Zikir Mukashafah, Lata'if, Nafi Isbat, Wuquf Qalbi, Muragabah
dan Zikir Tahlil. Zikir téwajjuh ini hendaklah mematuhi adap-
adab dan prosedur mengamalkan zikir.?'® Zikir-zikir ini boleh
dilakukan secara individu atau berjamaah. Oleh kerana
kedudukan magam murid-murid tidak sama, maka amalan zikir

secara berjamaah 1ini akan diselaraskan ketika zikir khatam

khawajakan,*®

Perlaksanaan majlis tawajjuh yang diamalkan di pusat ini
adalah seperti berikut:-
Pertama: Murid yang menyertai majlis ini dikehendaki
menutup kepala dan duduk secara tawarruk

dengan khusyuk.
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Kedua:

Ketiga

Syeikh akan beristighfar dengan suara
tinggi sebanyak tiga kali kemudian diikuti
oleh murid. Seterusnya murid dikehendaki
membaca surah al-Fatihah sekali, surah
al-Ikhlas tiga kali, melakukan rabitah
kubur, melakukan rabitah mursyid dan
kemudian melaksanakan zikir mengikut tahap

atau magam yang telah diajarkan oleh syeikh.

Murid selanjutnya akan ditawajjuhkannya oleh
syeikh atau khalifah-khalifahnya (wakil-
wakilnya) dengan cara syeikh terdahulu
melakukan tawajjuh kepada beberapa orang
wakilnya dan kemudian wakil-wakil tersebut akan
melakukan tawajjuh kepada murid-murid yang
lain. Tawajjuh ini dilaksanakan dengan cara
syeikh mendekatkan dahinya ke dahi murid yang
ditawajjuhkannya itu. Syeikh seterusnya akan
melakukan muragabah dan membaca doa supaya
diangkatkan hijab yang menutupi hati murid

tersebut.
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Keempat: Selepas semua murid yang menghadiri majlis ini
ditawajjuhkan, syeikh akan membaca doa tawajjuh
secara perlahan-perlahan .Inl menandakan balawa

majlis tawajjuh ini telah selesai.

Kelima : Syelkh lazimnya akan menyambung majlis tawajjuh
ini dengan tahlil. Tahlil ini dilaksanakan
secara lisan ( ,4>) dan ia akan diikuti oleh
nurid yang lain. Murid dikehendaki mengikuti
cara dan rentak tahlil seperiti yang dilakukan
oleh syeikh. Semasa melakukan tahlil ini, murid
dibenarkan membuka kelubung dan dibenarkan duduk

bersila.

Keenam : Setelah selesal bertahlil, syeikh akan membaca
doa dan seterusnya murid-murid akan berselawat
secara beramai-ramai. Dengan berakhirnya
selawat ini bererti tamatlah tawajjuh dan

tahlil.
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BAB IV

AMALAN RIADAH ATAU SULUK
4.0. PENDAHULUAN

Amalan riadah atau suluk merupakan tunggak kepada
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah. Amalan ini membezakan
cabang tarekat ini dengan cabang-cabang yaang lain dalam
Tarekat Nagsyabandiyah. Daripada amalan ini juga boleh
ditentukan sama ada perjalanan sesuatu Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah itu masih terikat dengan amalan
yang asal atau pun sudah tergelincir. Dalam bab ini penulis
membincangkan apa yang dimaksudkan dengan riadah atau suluk
ini dari perspektif Islam dan tasawuf. ~Pérbincangan '
seterusnya tentang kaedah bersuluk dalam Tarekat.
Nagsyabandiyah Khalidiyah vyang berpusat di Tanjung Pauh,
Jitra, Kedah. Tumpuan kajian adalah menyentuh amalan-amalan
yang dilaksanakan dalam program suluk, adab-adab sebelum,
semasa dan selepas suluk. Sebagai mengakhiri bab ini

dibincangkan tentang peningkatan magam atau darjat zikir.
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4.1. RIADAH ATAU BERSULUK DALAM TAREKAT TASAWUF

Riadah atau bersuluk ialah suatu istilah yang merujuk
kepada latihan peningkatan kerohanian vyang diterima pakai
dikalangan ahli-ahli tarekat Nagsyabandiyah Khalidivyah
khususnya di Malaysia dan Indonesia. Program seumpama ini
dikenall sebagai khalwat pada istilah tasawuf dan di samping
itu terdapat beberapa istilah lain yang digunakan ocleh tokoh-
tokoh tasawuf bagli menerangkan tentang maksud yang sama.
Antara istilah-istilah itu ialah ‘uzlah dan i'tikaf. Dalam
bahagian ini penulis akan dahulukan penjelasan tentang maksud
khalwat, ‘uzlah dan i'tikaf yang biasa digunakan oleh tokoh-
tokoh tasawuf untuk mengelak kekeliruan bagl perbincangan

selanjutnya.

Sheikh al-Jurjani dan Sheikh ibn Arabi menjelaskan bahawa
khalwat bermaksud percakapan batin (muhadathah al-sirr) dengan

! Sementara menurut Sheikh ibn “Ajibah pula

b

Allah s.w.t.
khalwat membawa maksud mengasingkan diri dengan tubuh badan®
Berdasarkan kedua-dua pendapat ini dapat disimpulkan bahawa

khalwat pada istilah tasawwuf dapat dikelaskan kepada dua

rahagian iaitu khalwat zahir dan khalwat batin.

302




Khalwat zahir bermaksud mengasingkan diri dengan tubuh
badan atau jasad dari muamalah dengan manusia vang lain dan
khalwat batin pula bermaksud mengawal hati supaya tidak
bersama-sama selain daripada Allah s.w.t. Dalam ilmu
tasawwuf khalwat batin ini adalah diutamakan dan 1la

merupakan khalwat sebenarnya.

Selain daripada penggunaan istilah khalwat dalam
menerangkan fenomena ini, istilah ‘uzlah juga digunakan.
Menurut Sheikh Ibn "Ajibah ‘uzlah adalah bermaksud penumpuan
hati kepada Allah s.w.t.? Bagi Imam al-Qushairi pula, maksud
sebenar ‘uzlah ialah mengasingkan diri daripada sifat-sifat
tercela {yang ditentukan oleh syariat)‘. Dengan berpandukan
kepada kedua-dua pendapat ini dapat dinyatakan bahawa

istilah ‘uzlah lebih mirip kepada khalwat batin.

Manakala merujuk kepada Sheikh al-Jurjani pula beliau
menjelaskan bahawa ‘uzlah adalah bermaksud menjauhkan atau
mengasingkan diri dari perkumpulan bersama manusia®.
Berdasarkan keterangan ini menunjukkan bahawa ‘uzlah adalah
sama maksudnya dengan istilah khalwat dan istilah ini juga
terbahagi kepada dua bahagian iaitu ‘uzlah zahir dan ‘uzlah

batin.
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Istilah i'tikaf, mengikut pendapat Dr. “Abd al-Mun im al-
Hafni dan al-Jurjani bermaksud membersihkan hati dari
kesibukan keduniaan dan sebaliknya menyerahkan serta
memperhambakan dirl semata-mata kepada Allah s.w.t.® Fenomena
ini menunjukkan bahawa 1i'tikaf bermaksud Kkhalwat Dbatin.
Selanjutnya Dr. “Abd al-Man'im juga ada menyatakan bahawa
i‘tikaf sama erti dengan igamah iaitu bermaksud menetap di
sesuatu tempat dengan tidak berubah-rubah dari situ.’ Dengan
keterangan ini pula menunjukkan bahawa i'tikaf bermaksud
khalwat zahir. Daripada dua kenyataan ini dapat dinyatakan
bazhawa 1 'tikaf sama juga maksudnya dengan khalwat dan ia juga
terbahagi kepada dua bahagian iaitu i'tikaf zahir dap i‘tikat

batin.

Istilah-istilah khalwat, ‘uzlah dan i‘tikaf pada
pandangan ahli tasawwuf dapat disimpulkan bahawa membawa
maksud yang sama, ianya melibatkan dua fenomena iaitu fenomena
pengertian zahir dan fenomena pengertian batin. Iaitu pada
pengertian zahir bermaksud mengasingkan diri dengan tubuh
badan atau jasad manakala pada pengertian batin pula bermaksud
mengawal dan menentukan hati supaya sentiasa bersama-sama

Allah s.w.t. Walaupun terdapat dua bahagian khalwat iaitu
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khalwat zahir dan khalwat batin tetapi mempunyal matlamat yang
satu, iaitu sebagai usaha untuk tagarrub (menghampirkan diri)

kepada Allah s.w.t.

Menurut Tuan Haji Muhammad Yatim, khalwat atau suluk ini
adalah semata-mata untuk beribadat serta berusaha
menghampirkan diri kepada Allah s.w.t. dengan mengawal dan
mengasingkan diri daripada perkara-perkara yang melalaikan

ingatan kepada Allah s.w.t.

Khalwat atau ‘uzlah atau suluk atau 1i'tikaf vyang
dilakukan adalah bersandarkan kepada dalil syarak. Antara

dalil-dalil tersebut seperti firman Allah s.w.t.

\}_GJTJASS‘ OJJL}"(J)QJ'—.’ L_Aj FS_“}:AG‘\}
8(48)L.3_131L;_QJ¢L03.4 U}S“ S"\ Ls_i».u.c )

Maksudnya.
Dan aku akan menjauhkan diri daripadamu

dan dari apa yang kamu seru selain Allah
dan aku akan berdoa kepada Tuhanku, mudah-
mudahan aku tidak akan kecewa dengan
berdoa kepada Tuhanku.
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Firman Allah s.w.t. lagi

\
-

L_____lJJL;. iL__S_j LgJy__ix_a~9 ng__u:‘ a1 L_L4A 9
s 49) Lo

Maksudnya.
Maka ketika Ibrahim sudah menjauhkan diri
dari mereka dan dari apa yang mereka sembah
selain Allah s.w.t. Kami anugerahkan
kepadanya Ishak dan Ya'qub dan masing-masing
kami angkat menjadi nabi.

-

Berdasarkan ayat 48 dan 49 dari surah Maryam ini Imam al-
Ghazali menjelaskan bahawa fenomena ini menunjukkan keberkatan
amalan “uzlah. ' Ini menunjukkan bahawa amalan ‘uzlah atau

khalwat memang ada dalam Islam.

Menurut Ibn Ishag bahawa Rasulullah s.a.w. pernah
nelakukan khalwat atau mengasingkan diri di gua Hira® selama
satu bulan iaitu pada bulan Ramadan pada tiap~tiap tahun

11

sepelum baginda dilantik menjadi rasul Begitu Jjuga
Saidatina ‘Aishah juga ada menceritakan tentang khalwat

Rasulullah s.a.w. ini dengan kata-katanya
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Maksudnya:

Permulaan wahyu yang datang kepada Rasulullah
s.a.w. ialah mimpi-mimpi yang baik di dalam tidur
dan dia tidak melihat mimpi-mimpi itu kecuali ia
datang seperti cahaya subuh (kerana terangnya)
kemudian dikasihkan kepadanya (menjadi gemar)
berkhalwat dan dia mula berkhalwat di Gua Hira
dengan bertahannuth di dalamnya iaitu ta abbud
(beribadat dengan syariat nabi Ibrahim atau
tahannuth) pada beberapa malam (iaitu dinisbahkan
kepada masa yang diselangi oleh baginda dengan
kembali ke pangkuan keluarga bagi mendapatkan
bekalan untuk menyambung lagi khalwat tersebut
kerana masa khalwat yang baginda lakukan itu

ialah sebulan)

Dalam riwayat lain Rasulullah s.a.w. juga dinyatakan
bahawa pernah mengasingkan diri dari isteri-isteri baginda

selama sebulan iaitu baginda telah bersumpah (ila’) untuk
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tidak bersekedudukan dengan mereka dalam tempuh tersebut.
Sepanjang tempoh tersebut dinyatakan baginda melakukan ibadat
dengan tekun sehingga kaki baginda menjadi pecah-pecah.

peristiwa ini telah dirakamkan oleh Anas ibn Malik riwayatnya:

g e_l_gu_j 4...%.&3 Q) Ls-j“a & ijpx_) Zﬁ—j‘
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Maksudnya:
Rasulullah s.a.w. telah melakukan ila’
terhadap isteri-isteri baginda dan tapak
kaki baginda telah menjadi pecah-pecah
di mana baginda telah berada di satu
bilik kecil dalam rumah baginda
(mashrubah) selama dua puluh sembilan
malam (kerana melakukan ibadat ) kemudian
baginda turun lalu mereka (isteri-isteri
baginda) berkata “wahai Rasulullah, engkau
telah melakukan ila' selama satu bulan”,
lalu baginda berkata, “sesungguhnya bulan
ini adalah dua puluh sembilan hari”.

308




Berhubung dengan perkara ini Abu Hurairah ada menyatakan

dalam riwayatnya:
giﬁliu;_g~9 f_j*»~9 4_§_L> an | LS‘j“n (5_+_l_l\ C,‘.S
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Maksudnya:
Adalah Nabi s.a.w. beri‘tikaf pada setiap

tahun selama sepuluh hari dan pada tahun
baginda wafat baginda telah beri‘tikaf selama
dua puluh hari.
Saidatina Aishah telah menyatakan bahawa Rasulullah
s.a.w. beri‘tikaf selama sepuluh hari pada tiap-tiap bulan

Ramadan. Beliau meriwayatkan tentang i'tikaf Rasulullah s.a.w.

ini melalui pernyataannya
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Maksudnya:
Sesungguhnya Nabi s.a.w. beri‘tikaf pada
sepuluh yang terakhir dari bulan Ramadan
sehingga baginda wafat kemudian isteri-
isteri baginda pula beri‘itikaf selepas

baginda.
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Kelebihan dan keutamaan mengerjakan amalan khalwat telah

ditegaskan oleh Rasulullah s.a.w. seperti sabda baginda:
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Maksudnya:
Dari Abi Said al-Khudri

berkata: Seorang sahabat telah

siapakah yang  afdal wahali
Baginda menjawab: Seorang
berjihad dengan dirinya dan

jalan Allah s.w.t., sahabat
bertanya lagi. Kemudian siapa?

beliau
bertanya:
Rasulullah?

yang

hartanya ke
tersebut
Baginda

menjawab: Seorang lelaki yang mengasingkan

diri di lereng-lereng bukit
untuk beribadat kepada Tuhannya.

semata-mata

Al-Ghazali menegaskan bahawa amalan khalwat merupakan amalan

yang mulia pada pandangan tokoh-tokoh tasawuf,

pernyataan beliau yang bermaksud:
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“Ketika ditanya tentang khalwat kepada
sesetengah tokoh sufi: ke arah manakah
dilimpahkan kamu dengan zuhud  dan
khalwat. Mereka berkata: kepada berjinak-
jinak dengan Allah s.w.t.” 17

Ini menunjukkan bahawa matlamat akhir amalan khalwat ialah

untuk mendekatkan diri kepada Allah s.w.t.

Amalan suluk atau khalwat merupakan satu bentuk latihan
kerohanian yang mudah melahirkan sifat ikhlas. Seperti vang

ditegaskan oleh Dhu al-Nun al-Misri, dengan kata-kata nya yang

bermaksud:

“Tidak pernah aku temui sesuatu perkara
yang lebih cepat untuk melahirkan
keikhlasan selain daripada khalwah”.'S

-~

Malah dengan melakukan amalan khalwat atau suluk, Allah
s.w.t. akan membuka pintu hati untuk menuju ke jalan yang
diredaiNya serta ditambahi berbagai ilmu Yyang bermanfaat

kepada mereka. Seperti yang dinyatakan oleh Imam al-Shafi’ e

dengan katanya yang bermaksud:

“Sesiapa yang suka agar dibukakan Allah
s.w.t. pintu hatinya dan ditambahi ilmu-
ilmu kepadaNya maka dia hendaklah
berkhalwat, mengurangi makan, meninggalkan
pergaulan dengan orang-orang bodoh dan
meninggalkan sesetengah ahli ilmu yang
tidak ada keinsafan dan adab.’’
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Suatu perkara yang penting yang harus ditekankan di
sini ialah apa yang ditegaskan oleh Rasulullah s.a.w.
bahawa orang yang berkhalwat termasuk dalam golongan orang-
orang akan mendapat naungan Allah s.w.t. pada hari kiamat

kelak sebagaimana yang dijelaskan dalam sebuah hadis:
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Maksudnya:

“Warta dari Abu Huralirah r.a. yang
diterima dari Rasulullah s.a.w. menyatakan
bahawa baginda bersabda: Ada tujuh golongan
orang yang akan mendapat naungan Allah dengan
rahmatNya pada hari yang tiada naungan kecualil
naunganNya, dlaitu: pemimpin yang adil Seorang
remaja yang pada masa remajanya, beribadat
kepada Allah s.w.t.,Seorang lelaki vyang
hatinya tersangkut dengan masjid-masjid.Dua
orang saling mencintai kerana Allah yang
keduanya berkumpul dan berpisah kerana
Allah.Seorang lelaki yang ketika dirayu oleh
seorang perempuan bangsawan lagi rupawan,
(untuk melakukan perbuatan yang tidak baik),
dia menolak dan berkata:aku takut kepada Allan
s.w.t.Seorang yang bersedekah kemudian
disembunyikannya, sehingga tangan kirinya
tidak mengetahui apa yang diperbuatkan oleh
tangan kanannya. Seorang yang berzikir kepada
Allah s.w.t. di tempat yang sunyi
(berkhalwat) kemudian kedua matanya
mencucurkan air mata.

Di dalam hadis di atas diterangkan bahawa di antara
golongan yang akan memperolehi naungan Allah s.w.t. pada hari

kiamat adalah termasuk orang berzikir kepada Allah dengan

ber khalwat.

Drs. Tmron Aba merakamkan pendapat sebahaglan Muhaddisin
{ahli-ahli hadis) bahawa Yyang dimaksudkan dengan pengertian
,ikir dalam keadaan khalwat iaitu zikir dengan dilakukan dalan
keadaan sendirian atau sunyi dari orang ramai untuk

menghindari sifat riak, dan lebih membulatkan konsentrasi
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kepada Allah s.w.t. Pendapat ini disokong oleh hadis yang

diriwayatkan oleh 1Ibn Mubarak dan Hammad bin Zaid dengan

mengaitkan susunan kalimat ( L—-\,—-‘ W sl J—SJ) bermaksud

berzikir kepada Allah di tempat sunyi.?!

Sebahagian Muhaddisin lain berpendapat bahawa yang

dikehendaki dengan pengertian ( Lﬂyj Li) iaitu sunyi di

dalam hadis tersebut ialah sunyi dari perhatian selain
kepada Allah, meski pun zikir tersebut di tengah-tengah
khalayak ramai. Pendapat ini diperkuatkan dengan hadis yang

diriwayat oleh Imam Baihagi vyang menggunakan susunan

«

kalimat(b A Ot i) JS.))
bermaksud berzikir kepada Allah menurut kemampuan yang

ada.??
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4.2. KAEDAH BERSULUK DALAM TAREKAT NAQSYABANDIYAH
KHALIDIYAH

Suluk atau riadah atau khalwat yang dijalankan oleh
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah ini ada dua bentuk
iaitu pertamanya Khalwat harian yang mesti dilakukan oleh
pengamal tarekat ini tiap-tiap hari dan dalam waktu-waktu
tertentu. Khalwat jenis ini dilaksanakan secara individu.
Kedua ialah Khalwat berjamaah atau berkumpulan yang lebih
dikenali sebagai suluk. Suluk ini merupakan amalan
penting yang dilaksanakan setahun sekali atau setahun dua
kali atau setahun beberapa kali. Dalam bahagian ini

penulis akan membincangkan secara khusus amalan suluk

ini.

Syeikh Muhammad Murad al-Qazani menjelaskan bahawa
amalan suluk atau khalwat zahir ini diperkenalkan oleh
Syeikh Khalid al-Uthman al-Kurdi yang merupakan salah
seorang tokoh golongan Nagsyabandiyah  zaman mutakhir.
Usaha melaksanakan amalan ini adalah kerana terdapat
beberapa maslahah dan amalan ini terus diamalkan oleh
pengikut-pengikut beliau sehingga ke hari ini. Berpunca

daripada sinilah terbentuknya aliran Nagsabandiyah

Khalidiyah.?
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Amalan ini amat ditekankan terutamanya kepada murid-murid

yang berada di peringkat permulaan.

Walau bagaimana pun tidak diabaikan keutamaan
khalwat batin (Khalwat dar anjam)24 seperti vyang
dinyatakan oleh Syeikh Muhammad ibn ‘Abdillah bahawa

khalwat batin adalah khusus bagi Tarekat Nagsyabandiyah
kerana pengamal tarekat ini tidak berkhalwat dengan
khalwat zahir  malah khalwat mereka adalah khalwat batin
dalam perkumpulan atau muamalah sesama manusia.?” Khalwat

batin adalah sebenar-benar khalwat seperti yang

dinyatakan oleh Allah s.w.t. dalam firmanNya:

e g Y5 3o LD aeedn Y day

Maksudnya:
Taitu lelaki yang tidak dilalaikan oleh

perniagaan dan jual-beli daripada
mengingatkan Allah ..

Kesempurnaan khalwat batin akan tercapai setelah
seseorang murid 1itu rerlebih dahulu melalul latihan-
latihan daiam khalwat zahir (amalan dan adab -adzah
program suluk). Matlamat inilah merupakan sebahagian
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daripada apa yang dimaksudkan sebagai maslahah vyang
berkait dengan khalwat zahir. Amalan suluk ini bukanlah
dilakukan sepanjang masa cuma dalam beberapa hari sahaja
jaitu sebagai latihan dan usaha untuk penyucian diri bagi
mencapai khalwat batin yang menjadi tunggak dalam tarekat

Nagsyabandiyah.

Tuan Haji Muhammad Yatim nenjelaskan bahawa program
suluk yang Qijalankan di  Pusat Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah di Tanjung Pauh, Jitra ini ialah selama
sepuluh,dua puluh, atau empat puluh hari. Bilangan-
bilangan hari ini adalah akur kepada jumlah hari atau
tempoh lamanya  program suluk ini dijalankan cleh tokoh-
tokoh Tarekat Nagsyabandiyah yang terdahulu.?’ H.A. Fuad
Said ada merakamkan pernyataan Syeikh Najmuddin Amin al-
Kurdi vyang tercatat di dalanm kitab *Tanwirul Qulub’
bahawa sekurang-kurang suluk 1itu tiga hari, boleh juga

tujuh hari dan sebulan sesuai dengan perbuatan Nabi

8

s.a.w. Paling baik ialah empat puluh hari.?® Perkara ini

didasarkan kepada firman Allah s.w.t.
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Maksudnya:
- Dan telah kami janjikan kepada Musa

(memberikan  Taurat) sesudah berlalu waktu
(berkhalwat) tiga puluh malam, dan kami
sempurnakan jumlah malam itu dengan
sepuluh malam lagi, maka sempurnalah waktu
yvang telah ditentukan Tuhannya empat puluh
malam.

Drs. Imron Aba telah merakamkan keterangan yang
terdapat di dalam kitab—-kitab tafsir yang mu tabar
tentang firman Allah di atas yang mempunyal perigertian
bahawa Allah s.w.t. dengan tegas memberikan janiji kepada
Nabi Musa a.s. setelah Fir'aun bersama pengikutnya
tenggelam dalam Laut Merah, agar supaya melakukan khalwat
di gunung Thursina selama satu bulan dengan berpuasa
iaitu tepat pada bulan Zulga idah dengan maksud akan
diberi oleh Allah s.w.t. berupa kitab Taurat. Maka Nabi
vusa a.s. melaksanakan perintah ini, dengan berkhalwat

sebulan penuh dengan berpuasa di gunung Thursina.”

Setelah genap sebulan lamanya beliau merasa tidak
enak bau mulutnya lalu mengambil kayu huznub untuk dibuat

bersiwak (gosok gigi), maka malaikatb berkata kepadanya:

31.6%3_3¢LJ L_g 47 daad L
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Maksudnya:

Kami telah mencium mulutmu yang baunya
bagaikan wangi kasturi dan kami merasakan
kehilangan (dengan mengeluh) setelah
hilangnya bau mulutmu itu sebab telah kamu
bersiwak. -

Kemudian Allah memerintahkan Musa a.s. Supaya

berpuasa lagi selama sepuluh hari. Jadi genap khalwat
Nabi Musa a.s. di gunung Thursina empat puluh malam.?® Ini
menunjukkan bahawa amalan khalwat ini sudah dilaksanakan
sejak zaman Nabi Musa a.s. dan syari’at Nabi Musa a.s.
tentang khalwat ini tidak dimansukhkan malah terus
dilaksanakan oleh Nabi Muhammad s.a.w., sebagaimana yang

diceritakan dalam sebuah hadis.

Slay lay gls AN arle TN
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Maksudnya:
Nabi Muhammad s.a.w. diberi kesenangan

menjalankan khalwat di Gua Hira'® dengan tujuan

beribadat kepada Allah s.w.t. pada beberapa

malam yang tidak sebentar.

Menurut Al-Kurdi bahawa keutamaan berkhalwat
empatpuluh hari adalah berdasarkan kepada hadis yang

diriwayatkan oleh Ahmad dalam ‘Az-Zuhdi® dan Ibnu "Adli

bahawa Rasulullah s.a.w. bersabda:
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Maksudnya:
Barang siapa (beramal) dengan ikhlas

kerana Allah selama 40 (hari) pagl nescaya
terpancarlah sumber-sumber hikmah dari
hatinya kelidahnya.

Sebenarnya amalan suluk yang dilaksanakan oleh ahli-
ahli Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah pada hakikatnya
adalah merupakan i'tikaf pada anggapan ahli fekah.
Persamaan ini dilihat dari segi amalan ini dilakukan di
masjid-masjid sama ada di masjid jami’ iaitu masjid yang
didirikan sembahyang Jumaat dan masjid bukan jami® iaitu
surau atau madrasah. Ulamak-ulamak yang masyhur

berpendapat bahawa j'tikaf boleh dilakukan pada semua

masjid iaitu masjid jami® dan masjid bukan jami .

Imam Abu Hanifah dan pengikut-pengikutnya
mengharuskan i‘tikaf bukan setakat masjid jami® dan
masjid bukan Jjami® sahaja malah i‘tikaf djuga boleh
dilakukan di masjid al-bait iaitu tempat yang disediakan
di dalam rumah untuk didirikan solat padanya, khususnya
bagi wanita sahaja. Manakala Imam Shafie dan Imam Malik
serta pengikut-pengikut mereka mengharuskan hal tersebut

bagi lelaki dan wanita.?
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Pada peringkat permulaan perkembangan tarekat ini,
amalan suluk dilaksanakan di masjid-masjid dan beberapa
waktu selepas 1itu amalan ini dilaksanakan di tempat-
tempat tertentu yang dikenali sebagai zawiyah, ribat atau
khanaqah.36 Mereka mendirikan tempat-tempat atau khemah-
khemah kecil di dalam masjid atau surau untuk tujuan
berkhalwat dan melakukan ibadah serta berzikir di

dalamnya.

pusat Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Surau Bab
al-Khairat, kampung Melayu Majidi, Johor Baharu
menggunakan kelambu-kelambu kecil yang dipasang sehbagal

7

tempat perkhalwat.’ Di Surau Hj. Shulb, Kelulut, Marang,

Trengganu menggunakan bilik-hilik kecil yang dibina dan

50

kelambu dipasang di dalamnya sebagai tempat khalwaf.

Di pusat Tanjung Pauh, Jitra, Kedah, amalan khalwat
atau suluk dilaksanakan di surau yang telah didirikan di
sini. Upacara-upacara zikir dan lain-lain 1ibadat
dijalankan di dewan sempbahyang di tingkat atas surad
rerseput. Manakala di tingkat bawah dibuat petax-petak
dan dipasangkan kelambu untuk ahli-ahli vyang datang
berkhalwat atau bersuluk di sini. Berdekatan dengan surau
ini didirikan sebuah balai lagli sebagal tewmpat memasak

dan tempat makan.
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Di sini juga dilengkapi dengan kemudahan tandas dan
bilik air. Tempat suluk peserta lelakil dan wanita adalah
diasingkan begitu juga dengan tempat memasak serta tempat

makan dan juga bilik air.

Berhubung tentang pembinaan dan penyediaan tempat-
tempat Kkhalwat  atau suluk di dalam masjid atau di surau
seperti yang dinyatakan di atas, tidak dianggap
bertentangan dengan syari‘at kerana Rasulullah s.a.w.
sendiri pernah melakukannya pada ketika baginda melakukan

‘rikaf sepertimana yang telah diriwayatkan oleh Aishah

dengan kata-kata beliau:

b STy e__l.mj‘&_.g_lpﬁl\ —idl g s
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Maksudnya:

Adalah Nabi s.a.w. beri‘tikaf pada sepuluh
yang terakhir dari bulan Ramadan dan saya
telah membuat untuk baginda satu khiba’ (rumzih
atau khemah kecil yang diperbuat daripada
kulit  biri-biri atau unta dan biasanya dibina
di antara dua atau tiga tiang) lalu baginda
bersembahyang subuh kemudian baginda
memasukinya.
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Di  samping mengikut apa yang pernah dilakukan oleh
Nabi s.a.w., ahli-ahli Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah
menyediakan atau membina tempat-tempat khusus untuk
versuluk atau berkhalwat yang kecil dan gelap seperti ini
adalah untuk lebih khusyuk semasa berkhalwat dan dapat
menghadirkan hati kepada Allah s.w.t., dapat mengawal
serta memelihara pancaindera dari sebarang gandgguan,
renjauhkan diri dari riya  dan mengingatkan kepada
readaan di dalam kubur. Keadaan seumpama ini juga memberi

veluang kepada mereka yvang berkhalwat bertafakkur

(E.)jLé) dan bermuhasabah diri dengan lebih baik.

Syeikh Ibn “Ajibah menjelaskan dengan kalLa-kata
peliau yang bermaksud:

Tiada kebalkan pada ‘uzlah yang tidak ada
fikrah padanya dan tiada kesan yang kuat
bagi fikrah yang tidak disertai dengan
‘uzlah.

Seterusnya beliau menjelaskan:

Ini adalah kerana apa yang dikehendakli atau
dimaksudkan dari ‘uzlah itu ialah kekosongan
hati (dari sebarang gangguan khawatir), apa
vang dikehendaki dari kekosongan hati
tersebut ialah hidupnya hati dan terhasilnya
fikrah, apa yvang dikehendaki dari terhasilnya
fikrah itu ialah terhasilnya ilmu
(makrifat)dan tetapnya la di dalam hati,
tetapnya ilmu tentang Allah (makrifah)
tersebutdi cdalam hati adalah ubat bagl
penyakit-penyakit hati «<an kemuncak bagi
kesihatan hati tersebut.”
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Keadaan seperti inilah dikira suluk atau khalwat
a+rau ~uzlah kerana menghasilkan makrifah (mengenal Allan)
dan  mahabbah (mencintai Allah). Syeikh Ibn  Ajibah
selanjutnya merakamkan penyataan Syeikh Abu al-Hassan al-
shazili  vang menyentuh tentang faedah yang didapati dari
amalan  suluk atau khalwat atau ‘uzlah ini yang kirva-kira
bermalksud:

Hasil amalan (suluk, khalwat atau “uzlah)

itu ialah berjaya mendapat kurniaan daripadasa
Allah s.w.t. melalul empat saluran Iaitu

terbuka atau toranakatie hoigab (e
menutup hati), turunnpya rahmat daripads

Allah s.w.t., mencapai haklikat mahabbah dan
benar lidahnya di dalam kata-kata."

Tuan Hajil Muhammad Yatim menjelaskan tentang suluk
in: bpahawa, sulwk merupakan nadi dan penyokong kuat

kepada penghayatan Tarekat Nagsyabandiyah Khalidivah.

Senasa program suluk dijalankan penekanan cdibaerikan
kepada pelaksanaan ibadat untuk mendekatkan diri hkepada

21lah s.w.t.”

Beliau Jjuga menambah bahawa anak-anak Adam tidak
akan terlepas dari pujukan dan godaan syaitan, iblis,
nafsu dan kelazatan dunia yang boleh melalaikan daripada
mengingati Allah s.w.t. Hal-hal seumpama ini memerlukan

perjuangan yang persungguh-sungguh dan berterusan untuk
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menjadi benteng bagi mempertahankan  dirid daripada

. : : s
terjerumus kepada kemurkaan Allah s.w.t.™

Berdasarkan kepada partisipasi dan pemerhatian
penulis terhadap program suluk =atau khalwat vyandg
dilaksanakan di pusat Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah
di Tanjung Pauh, Jitra Kedal, bahawa permulaan waktu

hersuluk ialah pada waktu petang iaitu selepas sclat asar

sebalk sahaja selesal melaksanakan zikir Khatam
Khawajakan. Pmalan ini dilaksanakan adalah berdasarkan

kepada pendapat Imam Malik, Imam al-Shafie, Imam Abu

Hanifah dan Imam Ahmad mengatakan bahawa seseorang yang

mahu beri‘tikaf (berkhalwat dan masjid) itu mamasuki
tempat i‘tikaf iaiatu memulakan 1i‘tikafaya sebelum

tenggelam matahari apabila dia mahu beri‘tikaf selama

sepbulan atau sepuluh hari.

Ketetapan ini diambil setelah menta ‘wilkan hadis

yvang diriwayatkan oleh "Aisyah r.a. iaitu:

T T N DI UBLEREL

Maksudnya:
Apabila haginda mahi boritikalf
baginda solat fajar (subuh) terlebih
dahulu dan kemudian baginda memasuki
tempat i tikaf baginda.
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Dalam syarah hadis terascbut dinyatakan bahawa
Rasulullah telah pun beri tilkaf dan berada dalam ruangan
masjid sebelum maghrib dan apabila solat subuh maka

haginda mula menyendiri atau serkhalwat.

Program suluk ini akan berakhir pada hari terakhir
tempoh suluk vyang dicadangkan sama ada hari yang ke
sepuluh, dua puluh atau empat puluh, juga selepas solat

zsar dan selesail melaksanakan zikir Khatam Khawaiakan.
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4.3. AMALAN-AMALAN DALAM SULUK

Semasa program sulux ini berlangsung, pengamal yang
menyertai program ini akan memencilkan diri daripada
orang ramail dan melakukan riadah serta mujahadah

bersungguh-sungguh sebagai usaha untuk penyucian diri. Di

samping itu dia harus panyak memikirkan tentang
penciptaan Tuhan, mengenal dirinvya sebagal hamba yand
banyak dosa dan kesalahan, vang jika tidak diampunkan

Allan, sudah tentu dia berada di dalam kecelakaan.

Dengan timbulnvea peraoannT peranann Seunpamns ini ol
dzlam suluk, akan menguatkan lagl keimanannya kepada

pllah s.w.t. dan bertambah kevakinannya  bahawa Allah
3.w. b, akan menganmpuninya melalui peringkat-peringhat
penyucian diri seterusnya dia berkeyakinan bahawa suluk

merupakan salah satu kaedah untuk menuju kepada Allah

S.W. T

Salik (peserta yang menyertal program suluk atan
berkhalwat) mestilah dengan niat yang sucl unbur mendapat

[=
i

veredaan Allah semata-mata atau nntuk hopentingan akbiliral
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bukan untuk menunjukkan-nunjuk atau berbangga atau xerana
inginkan kemasyhuran atau inginkan kekeramatan dan

sebagainya selain daripada kerana Allah s.w.t.

Niat vang balk merupakan asas amalan yang haik dan
menjadi sila-sia amalan  yang dibina atas asas niab yang

{idak betul Allah berfirman:

soadays s aYl e ag e o O
npalialdl Soa agn O Ges e
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Maksudnya:
Barang siapa y&anyg menghendaki keuntungan
di akhirat akan kami tambah keuntungan 1ftu
baginya dan barang siapa yang menghendalk
keuntungan di dunia kamni berikan kepadany
dari keuntungan Aunia dan  tidar ada
baginya suatu bahagian pun cdi akhirat.

Salik juga hendaklah bersedla serta Sanyyuo
neninggalkan kesenangan Aan komewahan  hidug,  madatb

zanggup menempuh kesukaran dan kepayahan kerana memilih
jalan akhirat kerana jalan ini boleh menyampalkan kepada

Allah s.w.t. Syeikh Abdul Qadir al-Jailani menyatakan:
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Gahawa saiik (hendakish menganggap dirinya
v i dalam  kubur,

seolah-olah  sedang ber

tzlah meninggal dunia dan ia va beshs
keredhaan Allah semata mata kerans
herada ai dalem kubar itu,

amal, maka ingatannya K¢

tugasnya untuk ber
Allah s.w.t. akan menjiadi lebih teqguh dan
harapannya semakin  portambah, ayar dia dapan

diampunkan Allah dan diredhaiNya.®

Selanjutnya beliau menambah:

Kemudian apabila dia sedar, yang dia itu
sebenarnya masih belum mati dan masih hidup,
maka dia akan mengubah sama sekali sikapnya
vang lama dengan yang baru, seolah~olah ia
telah diberikan tempoh untuk hidup yang kedua
ini adalah sementara untuk membersihkan
kekotoran dirinya, lalu berushalah dia dengan
penuh daya upaya untuk membersihkan daki-daki

dunia yang menempel pada dirinya dengan
membuat ibadat~ibadat sukarela yang dapat
menyampaikannya ketingkatan tertinggi di sisi
Tuhan bersama-sama para mugarrabin dan

salihin.®

Dalam masa suluk ini, salik hendaklah bertafakur dan
mengheningkan fikiran, pbermuhasabah, menilik kelemahan
‘ o . - 50 mo BT
dan kekurangan diri untuk diperbaiki semula.” Tokoh-tokoh

Faszawwuf amat menekankan amalan munasabah diri int. ITmam

o

-Qassim Abd al-Karim al-Qushayri menyatakan:

329




seseorang hamba dalam menempuh jalan ini
(jalan kerohanian)ialah muhasabah (menghitung
atau menilai diri) muragabah (perhatian diri
yvang berterusan perkara yang afdal serta
menjadi kelaziman kepada kepada Allah kerana
mengharapkan rahmatNyu Gen takut ‘ :
azabNya) dan siazah amalannyva  (oars
peribadat) dengan ifmo.”

Semasa bermubiasabab dici, pora salan Mencdak b
“entang  adanya kekotoran Jiwa atan kekotoran patin yand
terlekat pada dirinva. Kekotoran batin init  adalah
herpunca daripada dosa dan ‘esalahan vyang dilakukan
rermasuk  sikap-sikap negatlif seperti sombonag, takabur,

dengaki, bongkak, ‘mengadu-domba antara menusia, fitnaly,

hasad, syirik dan berbagai-bagal lagi.

Kekotoran 1ini Juga akibat daripada memakarn maKanal
haram dan  boleh  juga berlaku menerusi telinga, mata,
hidung, kaki, tangan dan seterusnya Yyand melalkukan
perkara-perkara terlarang di sisi Allah s.w.t.

4

Kekotoran bpatin ini tidak boleh diabaikan tanpa

dengan

Lerurus. Oleh itu para salik Aisarankan bertaubat

tachbat yang sebenar-benarnya (Caubat nashuha), laitn
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menyedari dosa itu  telah berlaku, dengan nenyesal yang
anmat sangat hingga mengeluarkan air mata, dan dengan
berazam serta bertekad tidak akan melakukan kesalahan
stau dosa itu lagi. Juga memchon  ampun kepada Allah
s.w.t. disertakan dengan doa kepadaNya supaya dihindari

dari dosa itu.

Taubat nashuha mesti memenuhl syarat-syaratnya,
sekira tidak dipenuhi syarat-syarat tersebut, tidak
diterima taubat itu. Imam al-Ghazali menegaskan:

“Taubat dengan lisan semata-mata tanpa
diikuti hati dan penyesalan hati
tidakberfaedah sama sekali, malah hal
itu boleh membawa kepada bertambahnya
celaka dan dosa lagi. Oleh yang demikian
hendaklah berhati-hati dalam bertaubat.”

Allah berfirman:

S 3‘\ 1 3 Jn‘.\ AXJ‘ :r_——J‘ \ 9—J.}-33
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Maksudnya:
Dan bertaubatlah (kembalilah ) kepada
Allah s.w.t., wahali orang-orang yang
beriman sekelian, mudah-mudahan kamu
akan beruntunyg.
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Firman Allah lagi:

3
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Maksudnya:
Inilah apa yang dijanjikan kepadamu

iaitu bagi setiap hamba yang selalu
kembali bertaubat (bertaubat sebenar
nya kepada Allah) lagi memelihara
(semua peraturan-peraturannya).

Justeru itu, hati terlebih dahulu mesti dibersihkan,

kerana hanya hatl yang bersih sahaja akan takul kepada

Allah, tagwanya akan ketara pada segala gerak gerinya dan

selanjutnya salik akan mengerjakan perbuatan yang baik-

nalk kerana sifat takutnya akan menghalanrg dan
mengingatkannya tentang balasan Allah s.w.t.®

Walaupun demikian, tidak dinafikan bahawa proseo

venyucian  dirl  atau  pembersibian haldl Ind mémakan Wasa

vang panjang dan ada kalanya para salik gagal dalam usaha

tersebut dan tidak dinafikan juga bahawa jarang sekalil

semua salik akan berubah.

332




Namun begitu, sifat-sifat puruknya yang besar 1tu
terhapus, sudah boleh dianggap berjaya. Kemudian Allah
s.w.t. akan menyinari hati salik ini dengan (nur) cahaya
rebaikan. Mudah-mudahan dengan bermulanya datang sinar
nur atau cahaya ini sisa-sisa daki vang tertinggal dari
sifat-sifat jahat 1tu akan terhapus kesemua sekall dan

4 C .86
herubahlah salik menjadl orang yany sucel.

Syelkh Abdul Qadir al-Jailani Jjuga menjelaskan

bahawa setiap orang Yyang dalam hatinya terdapat sifat-
sifat seperti berikut, maka ia termasuk mufsidin (orang-
orang vyang merusak) walaupun pada lahirnya ia termasuk

seocrang yang soleh. Pernyataan tersebut dirakamkanr dengan

mengaitkan kepada hadis Rasulullah s.&a.w.

ol 5 S1) () LS LS
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Maksudnya:
Nabi s.a.w. bersabda: “Sombong dan ujub
merusakkan iman.” Sabda Nabi s.a.w. “Hasad
itu menghancurkan kebaikan seperti halnya
api menghancurkan kayu bakar.”Sabda Naltil
s.a.w.”Fitnah 1tu sesuatu yang tertidur,

Allah melaknat orang-orang vang
membangunkannya.”5abda Nabi s.a.w. " Orang
vang kikir tidak akan masuk syurqga,

walaupun laahli ibadat 7 Sabda Nabi s.a.w.
“"Riya' adalah sylrik khafi, menyekutukanNya
adalah kufur.”Sabda Nabi s.a.w. “Tidak akan
masuk syurga oranyg yang mengumpat”.
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Amalan suluk ini bertujuan untuk membersihkan hati
daripada perkara-perkara tersebut, menahan nafsu dan hawa
nafsu dengan melazimkan berzikir, taubat dengan ikhlas
kepada Allah s.w.t. Hal ini adalah Sunnah can mongikulid
jejak=Jejak orany  yang salel,  para Labi o, bLabi dn-

tabi in, para masyaikxh dan para ulama® ‘amilin.

Allah s.w.t. vang maha pemurah dan penyayang telah
menegaskan bahawa Dia akan memberi petunjuk, tanda-tanda
atau isyarat vyang Jjelas vyang mendorong ke jalan yang
benar kepada siapa yang berusaha dan berjuang bersungguh-

sungguh seperti firmanNya:

i il Ligd s La oMl

Maksudnya:
Dan orang-orang yang hermujahadah (pada
perjalanan) menuju kami, nanti kami akan
menunjuki mereka jalan-jalan (vang
menyampaikan mereka) kepada kami.
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Pembersihan kerohanian atau penyucian diri vang batin
atau rohani ini memerlukan raujahadah terhadap nafsu.
Nafsu merupakan penggerak kepada jiwa dan hati. Terlalu
akur kepada hal-hal renafsuan dan kebendaan akan
mengeraskarn hati, melemahkan akal fikiran, menimbulkan
tabiat tamak dan haloba serta menarik manusia kepada
panjang angan-angan. Semua tablat-tabiat ini bagaikan
penyakit yang kronik vyang zpabila terjangkit di Jliwa

alamat binasalah diri.

Tuan Haji  Muhammad Yatim menegaskan bahawa amalan-
armalan dalam suluk memerlukan mujahadah dan riadah yang
berterusan, rapl dan bersungguh-sungguh. Perjuangan dan
latihan-latihan seumnpana ini menurut beliau, akan
membuahkan natijah  yang balk yang akan meresap ke dalam
“iwa salik dan akan menjadi benteng kepada mereka dalam

mengharungi  liku-liku kehidupan di dunia ini.

Syeikh Abdul Qadir al-Jailani juga menijelaskan
bahawa:

hendaklah memerangi nafsumu, hingga sampéa 1

dia mati, kemudian hidupkanlah dia dalam

kehidupan yang baru, dalam bentuk yang
direcdhai Allah s.w.t. dengan menariknyé

336




supaya menjadi seorang fagih, liaitu orang
yang tahu selok belok hukum atau sebagai
seorang yang alim, jaitu mengerti tentang
perundangan syariat Islam moga-moga hatimu
akan menjadi tenang dan temteram. Orang yang
itu harus mengamalkan apa yang dituntutnya
dan dengan itu nanti dia akan menjauhi
kesemua pintu-pintu nafsu dan syahwatnya
terletak kepada apa yang disuruh oleh Allah
dan dianjurkanNya. Nanti dedaunan nafsu dan
syahwatnya akan menjadi runtuk dan layu. i
sinilah, baru boleh datanyg kepada hatl itu
sirr atau kebatinan yang suci penuh dengan
segala macam rahsia-rahsianva, lalu benar-
benarlah hati itu menjadi Qalbun Mu 'minun
iaitu hati yang diserapi oleh nur keimanan.”
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4.4.1. PERKARA-PERKARA YANG PERLU_DTLAKSANARAN

thLLUM SULUK/KiAIWAl

Perkara-perkara yang perlu dilaksanaken sepelum suluk
atau khalwat termasuk dalam adab-adab yang perlu dijaga darn
dipatuhi oleh salik. Dalam Tarekat Maqgsyabandiyah, mematuhil
adab-adab merupakan latihan antuk menjana akhlalk yang mulia
yang terangkum dalam tujuan bersuluk dan tujuan bertarekat.
Dengan itu rokoh-tokoh Tarekat Nagsyahandiyah telalh menyusin

beperapa kategori adab yang neliputi adab sebelun suluk.

Adab sepelum suluk 1ni, melibatkan beberapa perkara
vang mesti dilaksanakan, vyang dianggap sebagal pra syarat
bagl kesempurnaarn suluk  atau khalwat yang akan diiluti.
Menurut Tuan Haji Muhammad Yatim adab sebelum suluk inid
menjadi suatu kewajipan awal yang mesti ditunai oleh salik
yvang ingin mengikuti program suluk. Tuan Haji Muhaumad Yatim
menambah bahawa dengan mematuhi adab-adab sepelum suluk yang
telah disusun ini akan memberi ketenangan dan kesempurnaan
serta salik dapat menumpukan sepenuh perhatian kepadé

latihan kerohanian yang disertainya.®
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Sepenarnya adab sebelum suluk ini lebih merupakan kepada
pembinaan asas dan disiplin diri. Juga berupa penyelesalan
tanggungjawab terhadap diri sendiri, keluarga dan masyarakat

sekeliling.

Antara adab-adab atau perkara tersebut vyang perlu
diketahui dan dilaksanakan ialah sebaik-bailknya seseorand
salik itu melatih atau membiasakan dirinya dengan menghadkan
pergaulan dan mengasingkan diri, mengurangi  tidur malan
membanyakkan ipadah pada waktu malam (glyam al-lail),
mengurangi makan dan memperbanyakkan zikir kepada Allah
s.w.t.®
Salik mesti mengurus dan menyelesaikan perkara-perkara
yvang boleh mengganggu perlaksanaan amalan kerohaniannya,
sama ada vyang berkaitan dengan manusia seperti hutang yand

mesti dijelaskan dan sebagainya dan juga perkara yany

¢y

T

nerkaitan dengan Allah seperti qada” sembahyang atau pu

vang belum ditunalkan dan sebaqainya.&
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Salik mesti menjauahl  aan pember s iithan Al inya dncd
semua amalan-amalan  en Bt getvtsi
=ihir atau amalan vang ada aubungan dsigan Jin dan makhiuk
halus dan juga amalan—amalan yang lain yang sSerupa
dengannya. Menurut Tuan Haji Muhammad Yatim, amalan—amalan
tersebut akan menjadi penghalang kepada csalik daripada
mencapail peningkatan kerohanian seterusnya. Seballknya
makhluk-makhluk halus vang berselindung di sebalik amalan-

amalan sesat itu akan berusaha mengdganggu salik tersebut.®

Tuan Haji Muhammad Yatim juga menambah bahawa murid
atau salik vyang masih mengamalkan amalan—-amalan kebatinan
vang sesat seperti ini dan masih belum membersihkan cirt
dari amalan tersebut, dia tidak dapat melaksanakan zikirv
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah dengan sempurna kerana dia
diganggu oleh makhluk halus itu sehingga kadang-kadang dia

tidak dapat berzikir sama sekali.”

Persiapan untuk perbelanjaan dan kegunaan semasa
program suluk berlangsung mestilah datang dari sumber rezeki
vang halal, sucl dan bersih. Umpamanya makanan, kerana 13

akan menjadi darah dan daging seterusnya memberi tenaga dan
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N

kekuatan semasa menjalani latihan kerohanian, Sahl

‘Abdillah al-Tustari mengingatkan bahawa:
65.(J:iJ_J‘ LLS t_g Y13 j—lihj\ C;a;h P K

Maksudnya:
Tidak sah khalwat itu kecuali dengan
memakan makanan yang halal.

Imam al-Ghazali menjelaskan bahawa dimestikan mengguna
perbelanjaan dan perbekalan vyang halal kepada mereka yang
ingin menempuh jalan Allah kerana:

Pertama: Mereka vang memakan makanan yang haram dan
shubhah (diragui) adalah terhalang dan tidak diberi
taufiq oleh Allah s.w.t. untuk melakukan ibadah

kerana tidak sesuai untuk berkhidmat kepada Allah

s.w.t. kecuali mereka yang bersih atau sucil.

Kedua: Mereka vang memakan makanan yang haram dan
shubhah Jjuga adalah diharamkan daripada perbuatan

kebajikan. Perbuatan seumpama ini tidak diterima olen

Allah s.w.t. dan tidak mendapat sesuatu  daril
amalannya, yang didapati hanvya kepenatan dan
kesukaran nengerjakan perbuatan rersebut .
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Murid atau salik dikehendaki mencari seorang guru yang
benar vyang mempelajari ilmu dan nendapat pendidikan tarikat
serta menerima ijazah tarekat daripada syelkh atau guru
mursyid vyang sah dan mempunyal salasilah yang benar. Perlu
juga diperhatikan bahawa guru tersebut adalah seorang vang

zuhud, tidak mencintal dunia.®

Murid atau salik hendaklah menganggapkan atau merasakan
bahawa pemergiannya untuk menyertal suluk adalah seumnpamz
pergi untuk menghadapi matil dan seterusnya mamasuki aleans
kubur (barzakh). Lantaran 1itu szlik hendaklah berkelakuan
seperti orang yang hendak mati, maka ia perlu berbanyak
memohon keampunan dan taubat kepada Allah, begitu juga 1la

perlu memohon kemaafan daripada kedua 1bu bapanya serta

anggota keluarganya.68

Murid atau salik hendak mengaku dan bersikap sebagal
orang yang memikul dosa yang tidak terhingga banyarnys dau
N

mengharapkan keampunan dan pertolongan  Allah s.w.t. V&L

Maha Pengasih dan Maha Penyayang terhadap hamba—hambanya.“
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Murid atau salik dikehendaki menghormati dan merendan
diri apabila bertemu dengan guru untuk bersuluk. Murid
dilarang sama sekalil menyombong diri atau merasa besar diri
dihadapan guru walau pun pada zahirnya atau pada pandangan
mata masyarakat kedudukannya adalah lebih tinggi daripsada
guru. "

Di Pusat suluk Tanjung Pauh, Jitra, Kedah, penerangan
dan penijelasan tentang adab-adab sebelum auluk inl
disampaikan oleh Tuan Haji Muhammad Yatim pada malam perbans
suluk bermula iaitu dalam majlis kuliah 1ilmu. Peranan yany
sama juga dimainkan oleh khalifah-khalifahnya sama &aaa

secara formal atau tidak formal.
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4.4.2. ADAB-ADAB SEMASA SULUK

Pertama: Melakukan taubat daripada segala dosa zahir dan
patin. Pelaksanaan taubat yang disarankan oleh Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah di pusat Tanjung Pauh ini ialah
dengan terlebih dahulu melakukan mandi taubat dengan lafaz

niat.

rJ

Maksudnya:
Saya berniat untuk mandi kerana

bertaubat dari maksiat.

Sebelum mandi adalah digalakkan supaya salik atau murid
beristighfar dan juga bersalawat sebanyak lima kali atau dua
puluh lima kali. Semasa mandi, salik atau murid diminta
membersihkan tubuh mereka dengan limau nipis yang telah

didoakan oleh syeikh.

Setelah mandi taubat, salik atau murid dikehendaki

melaksanakan solat sunat taubat dua rakaat dengan lafaz

niat:
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Maksudnya:
Saya menunaikan sembahyang dua rakaat,
taubat daripada segala maksiat kerana

Allah Taala.

Pada rakaat pertama selepas membaca al-Fatihah, salik
atau murid disarankan membaca surah al-Kafirun dan pada
rakaat kedua sesudah membaca al-Fatihah disarankan pula

membaca surah al-Ikhlas.

Selesai sahaja salam daripada solat taubat ini, salik

hendaklah beristighfar (memohon keampnan dari Allah s.w.t.)

dengan mengucap (ih‘ vyiiJluﬁ )sebanyak seribu kali atau

seratus kali atau sekurang-kurang nya dua puluh lima kali,
dengan niat serta mengharapkan keampunan daripada Allah
s.w.t. terhadap dosa-dosa yang lalu dan memutus tekad, tidak

akan mengulangi lagi perbuatan maksiat untuk selama-lama.
Sesudah itu salik hendaklah bersalawat sebaayak seribu

kali atau seratus kali seperti salawat berikut atau salawat-

salawat seumpama dengannya:
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Maksudnya:
Ya Allah,rahmatilah, sejahterakanlah dan
berkatilah Nabi Muhammad s.a.w. , Nabi yang
ummi (tidak tahu menulis dan tidak membaca)
dan kepada keluarg serta sahabat-sahabatnya
sebanyak bilangan makhlukMu.

Kedua: Salik atau murid hendaklah memohon keizinan dari
syeikh untuk berkhalwat atau bersuluk di bawah pimpinannya
serta meminta syeikh tersebut supaya memimpin, menjaga dan
mendoakannya. Seseorang salik tidak boleh beramal dengan
amalan tarikat tanpa keizinan dari syeikh selagi dia masih
berada di bawah pimpinan syeikh tersebut. 2 selepas mendapat
keizinan dari syeikh salik hendak berniat untuk memulakan

suluk atau khalwat.
Ketiga: Sepanjang tempoh suluk murid atau salik hendaklah

mengekalkan wuduk, supaya terselamat daripada gangguan

syaitan dan iblis tetapi sebaliknya akan didekati oleh para
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Malaikat Rahmaniah.” Dengan berwuduk juga sebagal usaha

untuk membersihkan dosa, lebih-lebih lagi wuduk itu sentiasa
diperbaharui seperti yvang dinyatakan di dalam hadis

Rasulullah s.a.w.:

anle la &1 Jswy JWBE JLE 3 0 e

(,_qu__?.jd*a_é?_&..._a...\\ aae 1 Lagn VAL sl
pledl ae apigan Lol Ak US dens O
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Maksudnya:
Dari Abu Hurairah r.a. katanya, Rasulullah s.a.w.
bersabda: “Apabila seorang Muslim berwuduk, lalu

dibasuhnya mukanya, keluarlah dari mukanya setiap
kesalahan vyang disebabkan penglihatan matanya
bersama air atau bersama titik alr yang terakhir.
Apabila dia membasuh kedua tangannya, maka
keluarlah dari tangannya setiap kesalahan yang
dikerjakan oleh kedua tangannya, bersama air ata
titik
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air yang terakhir. Apabila dia membasuh kedua
kakinya, maka keluarlah setiap kesalahan yang
disebabkan perjalanan kedua kakinya, bersama
air atau titik alr yang terakhir sehingga
selesai berwuduk, dia dalam keadaan bersih

dari dosa.

Selain daripada mendapat penghapusan dosa, dengan

berwuduk juga akan dinaikkan darjat seperti sabda Rasulullah

S.a.W.:

Vi aada &) sy JU, U 5 ) 0o
oy adpy L laaldl i &) aanle o aSTal
C il JLE Al Jse) Lol I el
e dl 31 Uaall 3 0S5 s 5 LSed) e pa
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Maksudnya:
Dari abu Hurairah r.a. katanya: Apakah tidak

lebih baik, aku tunjukkan kepadakamu apa
yang cdapat menghapuskan kesalahan dan

menaikkan darajat. Mereka menjawab:
“Ya (bahkan) , ya Rasulullah”. Baginda
bersabda™ menyempurnakan wuduk di musim

dingin, banyak langkah ke masjid menanti
sembahyang sesudah sembahyang dan itulah
pertahanan yang kuat.
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Keempat: Murid atau salik dikehendaki terus menerus berzikir
tanpa terputus terutama zikir yang ditalginkan oleh syelkh
seperti zikir hasanat atau zikir darajat.74 Keadaan ini

bertepatan dengan firman Allah:

Maksudnya:
ingatlah Allah di waktu berdiri,

dl waktu duduk dan di waktu berbaring.

Kesimpulan ayat ini ialah, hendaklah menjadikan masa
berzikir atau mengingati Allah s.w.t. itu pada setiap gerak
dan detik. Ketika berdiri dan duduk, ketika berjalan dan
berbaring kerama perbuatan itu menambah tagarrub atau hampir

kepada siapa yang disebut dan diingat.

Kelima: Murid atau salik dikehendaki berkekalan wugquf galbi
jaitu menghilang pemikiran dan perasaan selain daripada
Allah s.w.t. Tumpuannya hanya kepada Allah, kepada sifat-

sifatNya seperti kebesaranNya, keagonganNya, Pemurah dan

PenyayangNya.78
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Maksudnya:
Orang-orang yang mengingati Allah sambil
berdiri dan duduk dan dalam keadaan
berbaring dan mereka memikirkan tentang
penciptaan langit dan bumi seraya berkata:
Ya Tuhan kami, tiadalah Engkau menciptakan
ini dengan sia-sia, maha suci Engkau, maka
peliharalah kami dari siksa neraka.

Keenam: salik hendaklah membersihkan hati dari semua cita-

cita, meskipun cita-cita yang bersangkutan dengan akhirat.®

Salik yang memilih jalan kesufian hendaklah mempunyail
keazaman yang kuat, benar dan betul bukan cuba-cubaan atau
kepura-puraan. Jalan yang ditempuhi ini sangat sulit, penuh
dengan ranjau yang berupa penyiksaan dan dugaan kepada diri.
Sufi itu ialah bersih dan suci, kebersihan yang pertama

ialah kebersihan dari selain Allah untuk menghadapkan wajah
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kepada Allah s.w.t. Perkara utama yang menjadi penghalang
kepada usaha ini ialah ingatannya kepada dunia dan zghratul-
hayatiddunia vyang sering menjadi wujian pertama terhadap

dirinya.®

Salik perlu berusaha menceraikan hatinya dari dunia
ini, supaya hati tidak diseleweng dari Jjalan Allah.
Matlamatnya hanya satu, hanya Allah. Salik mesti
mengikhlaskan niatnya bahawa segala perlakuan dan amalannya
semata-mata kerana Allah s.w.t., menginginkan Thampir’
dengan Allah dan menginginkan keredhaan Allah, juga sebagai
melahirkan ketaatan dan ketakwaan kepada Allah, tidak ada
tujuan-tujuan lain seperti ingin mendapat ganjaran atau

imbuhan yang istimewa di dunia ini dan sebagainya. %

Orang vyang masih berbelah bagi dalam tujuannya kepada
Allah s.w.t. dianggap orang vyang masih belum teguh atau
serius dalam suluknya dan belum boleh dipanggil salik.®
Malah hati vyang masih menginginkan yang lain daripada Dia

maka terkeluar dari golongan orang yang berada di Hadrat

Allah s.w.t.%

351




Ketujuh: Apabkila mengalami perubahan pada badan atau
menyaksikan sesuatu pandangan pada waktu berzikir, salik
hendaklah melaporkan perkara tersebut kepada syeikh atau
wakilnya. Dilarang memberitahu kepada orang lain walaupun
kawan rapat, serta tidak boleh mentafsirkan dengan sendiri
sebarang perubahan atau pandangan yang dialami oleh

seseorang salik.®®

Langkah ini adalah disebabkan syeikh diakui sebagai
guru dan salik telah berbai‘ah dengan syeikh tersebut.
Sementara itu syeikh adalah orang yang akan membimbing
salik, mengijazahkan atau mentalginkan zikir-zikir
seterusnya dan syeikh diiktiraf sebagai orang yang
berpengalaman serta berpengetahuan tentang mentafsir dan

mencerakinkan hal-hal seperti ini.

Kelapan: Apabila mengalami perubahan perasaan atau
melihat sesuatu dalam berzikir, maka hendaklah dinafikan
(ditolak) secara bersungguh-sungguh tanpa memutuskan zikir.

Dilarang berlengah atau lalai kerana mengalami perasaan atau




penglihatan itu, semuanya adalah cubaan dan hijab
(pendinding) bagi salik. Tetapi hendaklah memperbanyakkan

zikir dan wuquf galbi.®

Kesembilan: Salik hendaklah terus menerus mengekalkan ikatan
rabitah kepada guru.? Iaitu pada setiap kali hendak
memulakan zikir mesti ingatkan kepada guru dan juga pada
bila-bila masa sama ada ketika menghadapi sebarang masalah

dan pada ketika-ketika yang lain.

Keadaan ini menunjukkan bahawa rabitah atau guru itu
adalah sebagai wasilah, guru sebagali pembimbing untuk
mengenal Allah dan penunjuk cara untuk mendapat limpahan-
limpahan (hidayah dan lain-lain) daripada Allah. Apabila
murid mencapai suatu taﬁép yang mampu mendapat limpahan-
limpahan ia boleh berhubung terus dengan Allah. Walau
bagaimana sebagai menjaga adab 1ia tetap Jjuga berabitah

dengan gurunya.

Murid atau salik memerlukan rabitah selamamana murid
atau salik tersebut tidak memperolehi “limpahan-limpahan’

daripada Allah s.w.t. tanpa dia (rabitah), tetapi jika salik
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tersebut sudah mampu memperolehi *limpahan’ tanpa rabitah
maka pada ketika itu dia goleh meninggalkan rabitah, sebab
sibuk dengan rabitah pada ketika itu sama ertinya dengan
turun dari tempat yang tinggi, sedangkan martabat hijab
(pandangan tembus) 1lebih kuat atau lebih tinggi daripada
makam syahad (penyaksian)86

Syeikh Khalid An-Nagsyabandi menjelaskan bahawa
pendokong-pendokong tarikat ini menetapkan ikatan kepada

rabitah adalah berdasarkan Allah:
. Cﬁ*ﬁ.blumj‘

Maksudnya:

Hai orang-orang yang beriman, bertagwalah

kepada Allah dan hendaklah kamu bersama-sama

dengan orang yang benar.
Syeikh Ubaidullah menyatakan bahawa maksud ayat itu ialah
kita diperintah supaya bersama-sama dengan orang yang benar,
baik pada rupa mahu pun pada makna. Malah menurut

tafsirannya “jadilah kamu bersama-sama orang yang benar”

dari segi maknanya ialah rabitah.
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Kesepuluh: Salik hendaklah hadir terlebih dahulu di tempat
zikir, sebelum guru tiba dan seboleh-bolehnya hendaklah
menjadi salik yang pertama daripada semua jamaah lain hadir

ke tempat zikir kerana dia dikira salik yang paling baik.?

Iaitu dari segi memelihara adab yang melambangkan
kesungguhannya dalam usaha membersih, mentarbiah dan membina
dirinya ke arah keikhlasan dan seterusnya ke arah

makrifahtullah.

Kesebelas: Salik tidak boleh terlebih dahulu meninggalkan
tempat =zikir sebelum daripada syeikh berbuat demikian.
Paling afdal salik hendaklah menjadi orang yang terakhir

meninggalkan majlis daripada semua jamaah.91

Kedua belas: Salik tidak Dboleh bersandar kepada sesuatu,
ketika berzikir sama ada berzikir seorang diri atau secara

berjamaah.92

Ketiga belas: Salik dikehendaki mengawal lidah daripada,
banyak bercakap walaupun sesama jamaah. Dibolehkan bercakap-

-

cakap dengan seseorang yang tidak suluk sebanyak tujuh

- 355




kalimat dan bercakap-cakap dengan sesama jamaah suluk,

sebanyak empat belas kalimat.>

Keutamaan kurang bercakap ialah wuntuk menjaga hati
supaya sibuk mengingati Allah dan menjaga fikiran supaya
tidak celaru. Bercakap hanya bila terlalu perlu sahaja.
Kelonggaran boleh bercakap sesama ahli suluk dengan jumlah
perkataan melebihi daripada’orang yang tidak bersuluk kerana
orang yang bersuluk dianggap sebagai orang yang berada dalam
proses penyucian, bermujahadah dan mengawal diri daripada
sifat-sifat tercela, mereka berada di dalam persekitaran
yang tertutup serta dikawal oleh syeikh dan khalifah-
kxhalifah. Manakala orang yang tidak bersuluk pula berada di

persekitaran yang terbuka dan mudah dipengaruhi oleh

berbagai-bagail anasir.

Salik Jjuga ditegah daripada banyak bercakap kerana
ditakuti bercakap tentang perkara-perkara yang sia-sia dan
tidak berfaedah. Lidah itu adalah alat yang indah untuk
memuija dan memuiji Allah, menyebut nama-namaNya dan

nemperkatakan keesaanNya.
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Menggunakan lidah untuk perkara-perkara yang sia-sia
bererti mensia-siakan nikmat Allah. Lebih-lebih lagi
menggunakan lidah untuk menyebut atau melakukan perkara-

perkara yang dimurkai oleh Allah s.w.t.”

Keempat belas: Salik hendaklah sentiasa menjaga keadaan diri
supaya sentiasa berada di dalam keadaan pertengahan sahaja

iaitu tidak terlalu lapar dan tidak terlalu kenyang.95

Kelima belas: Salik tidak boleh meninggalkan tempat suluk

kecuali kerana uzur.’®

keenam belas: Apabila keluar daripada tempat suluk, salik
hendaklah menunduk ke bawah dan menutupkan kepala supaya
tidak terkena panas matahari dan tiupan angin kerana hal ini

poleh membawa penyakit.”’

Perlakuah menundukkan kepala ke bawah 1laitu dengan
melihat ibu Jjari kaki adalah sebagai menjaga adab untuk.
menjaga pandangan mata dan menjaga konsentrasi kepada Allah

serta supaya cepat terbuka hijab. Manakala menutup kepala
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pula ialah untuk menjaga perubahan suhu badan akibat zikir.
Telah ditetapkan juga bahawa selePas berzikir tidak
dibenarkan cepat-cepat mendedahkan badan (buka badan) sebab

badan dan suhu di luar adalah tidak sama.

Al-Sya'roni menambah bahawa sebaik-baik sahaja selepas
zikir ditegah meminum air yang sejuk kerana zikir
meninggalkan kesan terbakar (kepanasan) goncangan dan
kerinduan kepada Allah. Meminum air yang sejuk akan segera

menghilangkan kesan zikir tersebut.”®

Ketujuh belas: Salik hendaklah sentiasa sedar dan ingatkan
empat musuhnya iaitu syaitan, dunia, hawa dan nafsu. Ini
dapat dilakukan dengan baiknya dengan cara salik memberi
tahu kepada syeikhnya apa juga yang ia nampak.”’

Kelapan belas: Salik tidak boleh tidur kecuali berasa
tersangat mengantuk dan mestilah di dalam keadaan bersih
dari hadas. Tidaklah 4ia boleh tidur yang bertujuan untuk
merehatkan tubuh badan sahaja. Jika salik itu boleh tidur
dengan duduk tanpa meletakkan lambungnya ke lantai, maka

adalah lebih baik melakukan seperti itu.to?
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Kesembilan belas: Salik tidak boleh membuka pintu tempat
khalwatnya atau kelambunya kepada orang lain, sekalipun
untuk bercakap-cakap dan tidak boleh membenarkan orang lain

masuk ke tempat khalwatnya.'®

Kedua puluh : Salik hendaklah berbuat baik kepada temannya
dan beradab kepada khalifah di bawah guru, seperti beradab

kepada guru sendiri.'®

Kedua puluh satu: Salik hendaklah sentiasa memchon rahnat

daripada Allah s.w.t. pada semua tingkahlaku dan

keadaannya.'®

Kedua puluh dua: Salik hendaklah memperbanyakkan sedekah
selama suluk dibandingkan sebelum suluk supaya segera

terbuka hijab.'®

Kedua puluh tiga: Salik hendaklah meninggalkan wirid yang

sunat kerana memperbanyakkan zikir.'®

Kedua puluh empat: Salik mesti mengekalkan solat ber-jamaah
lima waktu dan juga menjaga sembahyang Jumaat sebab tujuan

yang utama dari berkhalwat ialah untuk mengikut sunnah

Rasulullah s.a.w.
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Kedua puluh 1lima: Meninggalkan makanan yang berdarah atau
bernyawa semasa mengikuti program suluk. Tuan Haji Muhammad
Yatim menjelaskan bahawa bagi pusat Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah di Tanjung Pauh ini, tidak memakan benda-benda
berdarah atau bernyawa pada hari-hari bersuluk kecuali pada
hari-hari yang telah diharuskan sahaja. Amalan ini dikenali

sebagai berpantang.106

Tempoh paling lama amalan berpantang yang diamalkan di
pusat ini ialah selama dua puluh hari sahaja daripada
keseluruhan bilangan hari suluk yang genap empat puluh hari,
ini disebabkan pada hari yang ke dua puluh para salik akan
dihidangkan dengan makanan berdarah seperti daging kambing,

ayam dan ikan.

Para salik akan membuka pantang ini sekali sahaja iaitu
pada hari yang dua puluh, kemudian mereka akan meneruskan
amalan berpantang sehingga selesai program suluk iaitu pada

hari yang ke empat puluh.107
pada hari ke empat puluh sekali lagi para salik akan

berbuka pantang laitu dengan memakan makanan berdarah

sebagai tanda tamat latihan suluk. Bagi suluk dua puluh dan
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sepuluh hari, hari berbuka pantang ialah pada hari tamat
suluk. Amalan -berpantang ini adalah akur kepada prosedur
Tarekat Nagsyabandiyah yang asal dan amalan ini mesti
dipatuhi. Jika terdapat "mana-mana organisasi Tarekat
Nagsyabandiyah yang meninggalkan amalan berpantang ini
terutama kepada salik yang belum mencapail ke magam tahlil
atau khalifah, ia dikira sebagai terpesong daripada ajaran

Tarekat Nagsyabandiyah yang sebenar.'®

Ini bermakna semasa program suluk berlangsung salik
tidak terus berpantang makan daging selama empat puluh hari
dan tidak pula berkekalan makan daging selama empat puluh

hari. Bertepatan dengan ungkapan Saidina Ali r.a.

L)__AJZAL__.\_LEG“;_E LA}..JU_\.&__!J\ l_dA—Se\jJL)_A
w4338 La g C}§3_4‘)i IPN T R

Maksudnya:
Barang siapa berkekalan makan daging

selama empat puluh hari kesat (keras)
hatinya, dan barang siapa meninggalkan
makan daging selama empat puluh hari jahat
perangainya.

361




Amalan berpantang semasa suluk adalah bertujuan untuk
melemahkan nafsu, kerana nafsu lebih gemar kepadavperkara—
perkara buas dan liar. Bila nafsu sudah lemah memudahkan
kepada usaha ‘untuk pembersihan hati dan melembutkannya
supaya mudah menerima segala ajaran yang baik. Di samping

berusaha menanam sifat-sifat vyang bailk seperti gana ah,

syukur, sabar, reda dan berlapang dada.™’
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4.4.3. ADAB-ADAB SELEPAS SULUK

Pertama: Hendaklah melazimi dan banyak berzikir pada
kesempatan-kesempatan yang terluang seperti

menjelang waktu maghrib.

Kedua: Hendaklah selalu menghadiri berjamaah dan majlis

zikir yang diadakan pada setiap malam Selasa dan

malam Jumaat.

Ketiga: Hendaklah memelihara dan menyayangi sesuatu yang
diperolehi dalam suluk melebihi daripada menjaga
emas dan perak, kerena emas dan perak akan
ditinggalkan apabila ia mati. Sedangkan perkara-
perkara yang diperolehi di dalam suluk akan
mengiringinya semasa mati dan memeliharanya dari

siksa kubur.

Perkara-perkara yang diperolehi semasa suluk,
termasuklah lintasan-lintasan gerak hati, perubahan
perasaan, warid (hakikat kerohanian atau ghaib yang
diilhamkan ke dalam hati seseorang salik tanpa

mengetahui
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lebih awal kedatangannya) dan sebagainya yang dianggap

sebagai limpahan atau kurnian Allah s.w.t. khusus kepada

hamba-hambaNya.

Keempat: Hendaklah banyak mengerjakan amal ibadat dan
amal salih, tidak mengulangi kerja-kerja yang

sia-sia yang pernah dilakukan sebelum suluk.

Kelima: Tidak bersahabat dengan orang-orang yang mencela
amalan suluk malah memandang mulia amalan ini

kerana ia adalah amalan Nabi-nabi dan ulama’

pilihan.

Keenam: Hendaklah berusaha bersungguh-sungguh memujuk

orang lain supaya ikut serta bersuluk.

Ketujuh: Hendaklah mengekalkan kelakuan seperti kelakuan

yang diamalkan dalam suluk.
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Kelapan: Hendaklah selalu bergaul dengan guru dan berazam

tidak akan berpisah dengannya sehingga akhir hayat.

Kesembilan:Hendaklah beriktikad bahawa guru sebagai khalifah

Rasulullah s.a.w. di dunia ini, walau pun usianya

masih muda.?
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4.5. PENINGKATAN MAQAM ATAU DARJAT ZIKIR

Seperti vyang dinyatakan dalam bab yang lalu bahawa
peningkatan magam atau darjat zikir akan berlaku semasa
menjalani suluk. Jadi salik atau murid yang bersungguh-
sungguh mengamalkan zikir seperti yang ditalginkan oleh
syeikh semasa menyertai program suluk akan berpeluang
mendapat peningkatan magam zikir ini. Namun begitu
peningkatan magam atau darjat zikir ini Jjuga boleh
berlaku di luar program suluk tetapi kebiasaannya adalah

lebih sukar dan lebih lambat.

Magam atau darjat zikir dalam Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah mengikut kronologinya adalah seperti

berikut:?

Pertama: Zikir Ism al-Zat.

Kedua: Zikir lataif, mengandungi tujuh latifah iaitu:
i—‘ Latifah al-Qalbi
ii~ Latifah al-Roh

iii~- Latifah al-Sirr
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i- latifah khafi
ii~- latifah akhfa
iii~- Jatifah nafsi natigah

iv- latifah kulli jasad.

Ketiga: Zikir Nafi Ithbat
Keempat: Zikir Wuquf

Kelima: Muragabah Ahadiyyah
Keenam: Muragabah Ma'iyah

Ketujuh: Zikir Tahlil Lisan

ZIKIR ISM AL-ZAT

Zikir Ism al-zat ialah zikir pada magam permulaan.

Cara mengerjakan zikir ini ialah dengan berzikir ism al-

zat (ih‘ ,jl‘). Ia dilaksanakan dengan pancaindera batin

bukan pancaindera lahir. Dimaksudkan lima pancaindera
lahir ialah pemandangan dengan mata kepala, pendengaran
dengan telinga, penciuman dengan hidung, perkataan dengan

lidah dan rasaan sentuhan dengan anggota badan.
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Perlaksanaan zikir dengan pancaindera batin;
Pertama: lidah lahir dibisukan iaitu lidah ditegakkan
kelangit-langit, bibir dan gigi juga geraham dirapatkan

manakala lidah batin (hati sanubari) menyebut atau

mengingat lsm al-zat (ih‘ ,iﬁ‘) .

Kedua: Mata lahir dipejamkan (dibutakan), manakala mata
batin seolah-olah melihat atau membayangkan zat Allah

s.w.t. yang dikenali dengan empat puluh satu sifat Allah.

Ketiga: Telinga lahir dipekakkan, telinga batin mendengar

firman Allah:

e L Lt YAl ¥ oA bl sl
EIPPITR U I 5 PN [P

Maksudnya:
Sesungguhnya Akulah Allah tiada tuhan
melainkan Aku, oleh itu sembahlah akan Daku
dan dirikanlah sembahyang untuk mengingati

Daku.
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Keempat: Hidung 1lahir dihentikan daripada rmenghidu-hidu
benda-benda lahir tetapi sebaliknya berdoa kepada Allah

semuga dapat menghidu nur makrifat Allah.

Kelima: Rasaan lahir dihilangkan daripada merasai lapar
dan dahaga, panas dan sejuk dan dihilangkan perasan

lahir, bahawa seluruh alam tidak ada, hanya pada rasaan

batin dirasai at Y1 D 9> 94 Y

Maksudnya:
Tidak ada kewujudan Tuhan yang sebenar

melainkan Allah.

Inilah yang dikatakan lima pancaindera batin yang
berintegrasi mengingati Allah s.w.t., Zikir Ism al-zat
ini dilaksanakan lima ribu (5,000) dalam sehari

semalam.

Zikir lataif

Zikir lataif ialah zikir lsm al-zat (43” )yang juga

dilakukan dengan hati (secara batin atau khayalan tanpa

bersuara) pada tujuh latifah iaitu Latifah
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al-Qalbi, Latifah al-Roh, Latifah al-Sirr, Latifah al-
Khafi, Latifah al-Akhfa, Latifah Nafs al-Natigah dan
ratifah Kulli Jasad secara tertib.''*Latifah-latifah ini
sebenarnya merupakan tahap-tahap pencapaian peringkat

kebersihan dan kejernihan bagi roh manusia.

Manusia terdiri daripada dua unsur iaitu roh dan
jasad. Roh manusia adalah dari ‘alam amri' kerana roh itu
adalah himpunan qudrah lilahiyyah (kekuasaan ketuhanan)

seperti yang dijelaskan di dalam firman Allah:
O— o3 J—8 zs e IR PV

116

)

Maksudnya:Dan mereka menanyakan engkau tentang roh
maka katakan bahawa roh itu adalah dari
urusan (perintah atau perbuatan)Tuhanku.

Manakala jasad manusia pula adalah dari alam al-
Khalgi. Kedua-dua perkara ini telah dinyatakan dalam

firman Allah s.w.t.

Wy adadl 4 Y
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Maksudnya:
Ketahuilah bahawa  bagiNya (dalam
kekuasaanNya) mencipta (khaliqg) dan
memerintah (amr)
Menurut Imam al-Ghazali dan juga Syeikh Muhyiddin
Ibn “Arabi, yang dimaksudkan alam al-amr ialah apa yang

tidak dapat diukur dan disukat.’

Syeikh Ahmad ibn Muhamnad Ibn ‘Ajibah menyatakan
bahawa roh manusia akan dikenali sebagai nafs iaitu
ketika ia menjadi gelap disebabkan maksiat, dosa dan
keaiban-keaiban. Dinamakan galb ketika ia berada dalam
keadaan tenggelam timbul di antara lalai {(ghaflah) dan
hadir (ingat). Dikenali sebagail roh semasa ia tenang,
tenteram atau bersih dari sifat-sifat basyariyyah
(kemanusiaan) dan dikenali sebagai sirr apabila ia bersih
dari kegelapan pancaindera yang merangkumi penglihatan,

pendengaran dan lain-lain.'?

Latifah-latifah yang dinyatakan dalam zikir lataif,
ada hubungan dengan suatu anggota dari anggota—anggota

dalaman badan manusia. Kedudukan Latifah galbi ialah dua
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jari di bawah tetek sebelah kiri, Latifah roh berada dua
jari di bawah tetek sebelah kanan, Latifah sirr berada
pada dua jari di atas daripada tetek sebelah kiri tetapi

lebih menghala ke bahagian tengah dada.'®

Latifah khafi pula berada pada dua jari di atas
daripada tetek sebelah kanan serta lebih menghala ke
bahagian tengah dada, Latifah akhfa berada di tengah-
tengah dada bahagian atas di antara Latifah sirr dan
Latifah khafi, dan Latifah nafsi natigah berada pada
ruangan (hadapan) otak. Terdapat gerakan nadi pada setiap

anggota tersebut, tugas salik ialah membaja gerakan nadi

ini dengan zikir Ism al-zat (A)il‘ , db | )121

Mereka yang berzikir dengan lafaz JIsm al-zat

(ih‘ ,iﬁ‘) pada semua Latifah ini seolah-olah

meletakkan atau mengisi zikrullah pada seluruh badan yang
hasilnya akan mendapat kurniaan jadhbah (tarikan atau

dorongan rohani) vyang dinisbahkan kepada zat Allah

S.W.t.lzz
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Magam Pertama: Latifah Qalbi

Menurut Al-Kurdi bahawa Latifah Qalbi berada di
bawah gadam nabi Adam a.s., nurnya(cahayanya) berwarna
kuning. Maksud gadam di sini ialah sunnah, tarekat atau
wilayah. Salik yang mencapai peningkatan pada latifah ini
dan =zahir kepadanya kaifiyyah dan hal latifah ini, maka
dia berada di bawah gadam nabi  tersebut. Salik yang

sampai ke wilayah nabi Adam a.s. ini dinamakan Adami al-

Mashrab.'®?

Menurut al-Qazani bahawa Latifah galbi yang lalai
dan kotor adalah dikuasai oleh nafsu lawwamah iaitu nafsu
vang bersifat mencela diri sendiri apabila melakukan
kesalahan. Nafsu Lawwamah ini telah dinyatakan dalam al-

Quran
2301 g 4N ean ¥l awdl Y

Maksudnya:
Aku bersumpah dengan nafs Ilawwamah
iaitu jiwa yang sentiasa menequr dan
menempelak dirinya sendiri semasa ia
berbuat baik atau berbuat jahat,
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ketika berbuat baik, 1a menempelak
dirinya mengapa ia tidak membuat lebih
banyak. Sebaliknya kalau ia melakukan
kejahatan, lebih-lebih lagi tempelak
dan sesalnya. (bahawa kamu dakan

dibangkitkan sesudah mati).

Tokoh-tokoh sufi menyatakan bahawa perijalanan
kerohanian salik pada peringkat nafsu lawwamah ini
hendaklah semata-mata kerana Allah iaitu apabila dia

melakukan ibadat hendaklah kerana Allah s.w.t.

Alam kerohanian salik pada peringkat ini ialah alam
barzakh vyang merupakan sebahagian dari alam malakut.
Mana-mana salik yang dibukakan matahatinya (basirah) akan

dapat melihat roh-roh di alam barzakh ini.'®

Tokoh-tokoh Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah
berpendapat bahawa latifah galbi ini mempunyai hubungan
dengan jantung manusia. Salik hendaklah memperbanyakkan
zikir pada latifah qalbi~ ini sehingga hidup latifah
gqalbinya dengan zikir. Selanjutnya dia hendaklah

memastikan bahawa apabila dia bertawajjuh ke latifah ini

374




didapatinya sedang berzikir dan hadir bersama Allah

126 pjlangan zikir = yang sepatutnya dilakukan oleh

s.w.t.
salik pada latifah galbi ini ialah tidak kurang dari lima
ribu kali. Amalan zikir ini hendaklah diselang seli bagi

setiap seratus kali dengan munajat dalam keadaan merendah

diri dengan berkata:
‘27.‘5_:1)_&}:_4 u‘lLbJJ G O gpada Gl u..g.__“

Maksudnya:
Ya Tuhanku Engkau adalah tujuanku
dan keredaanMu adalah tuntutanku.

Salik hendaklah melaporkan kepada syeikh setiap apa

yang dirasai atau dilihatnya ketika melakukan zikir pada

latifah galbi ini.

Berpandukan laporan ini, syeikh akan membuat
penelitian dan penilaian terhadap diri salik, jika
didapati terdapat kemajuan atau peningkatan maka salik
tersebut akan dinaikkan ke peringkat atau magam zikir
berikutnya iaitu latifah roh. Salik tidak boleh meminta

atau mendesak syeikhnya supaya menaikkan magam zikirnya
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walaupun padanya ia meresakan ia sudah layak, sebaliknya

ia hendaklah menunggu sahaja arahan daripada syeikhnya.'?

Maqam kedua: Latifah Roh

Menurut tokoh—-tokoh Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah bahawa latifah roh ini telah dinyatakan dalam

al-Quran seperti firman Allah
. =) ~}A‘ e C:J~*J‘ Ja

Maksudnya:
Katakanlah bahawa roh itu adalah dari
urusan (perbuatan atau perintah Tuhanku)

Menurut mereka lagi bahawa latifah roh ini mempunyai

hubungan dengan paru-paru. >

Mereka menjelaskan bahawa latifah roh ini adalah
berada dibawah gadam nabi Nuh dan nabi Ibrahim a.s. dan

nurnya adalah merah.
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Salik yang mencapai peningkatan pada latifah ini dan
zahir Dbaginya kaifiyyah dan hal latifah ini ia berada di
dalam gadam nabi Ibrahim a.s. Salik yang sampai ke

wilayah nabi Ibrahim ini dinamakan Ibrahim al-Mashrab.'*

Latifah roh ini merupakan tempat bagi nafsu
mulhamah. Nafsu Mulhamah telah dinyatakan dalam al-Quran

seperti firmannya:

La jond lewedli , Y 5w Loy iy

B2,y Leo
Maksudnya:
Dan demi diri (nafs) dan yang menyempurna-
kanNya (Allah), lalu Dia (Allah)
mengilhamkan kepadanya keburukan dan
kebaikan. Sesungguhnya dapat
kemenanganlah orang yang  menyucinya
{nafs) dan rugilah orang yang

mengotorikannya (nafs) .

Nafsu mulhamah ini ialah nafsu yang sudah mengalami
beberapa proses penyucian dari sifat-sifat hati yang

kotor dan keji sehingga terbuanglah lintasan-lintasan
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fikiran vyang kotor atau khawatir syaitan dan digantikan
dengan petunjuk malaikat atau dari Allah yang dikenali

sebagail ilham.'*

Ahli-ahli sufi berpendapat bahawa perjalanan rohani
bagi ahli nafs mulhamah ini ialah hanya semata-mata
kepada Allah s.w.t. Alam kerohanian salik pada peringkat
ini ialah alam arwah. Antara sifat-sifat nafs mulhamah
ini ialah pemurah (sakhawah}, memadai dengan apa yang ada
(gana ah), berilmu tentang agama, merendah diri atau
tawadduk, bersabar, memaaf kesalahan orang, menanggung
kesukaran dan penderitaan menunjukkan kepada manusia ke
arah melakukan amalan-amalan yang baik, menerima keuzuran

manusia dan sebagainya.134

Bilangan zikir yang perlu dilakukan oleh salik pada
Latifah roh ialah sekurang—kurangnya seribu kali, tetapi
salik hendaklah terlebih dahulu melaksanakan zikir pada
Latifah gqalbi sebanyak lima ribu kali dengan menjaga

adab-adab atau kaifiyat berzikir.'>® seperti yang telah
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dinyatakan dalam bab  yang lalu. Salik hendaklah
melaporkan setiap apa yang dirasai, didengar dan
dilihatnya sewaktu melakukan zikir pada latifah roh ini.
Selepas penelitian dalam pertimbangan syeikh, salik

tersebut ditalginkan pula zikir pada latifah sirr.

Magam ketiga: Latifah Sirr.

Menurut tokoh-tokoh Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah Jlatifah sirr ini telah dinyatakan di dalam al-

Quran seperti firman Allah s.w.t.
135.‘)“-_“ e_‘.l._.g PER

Maksudnya:
Sesungguhnya Dia(Allah) mengetahui
apa yang tersembunydi.
Menurut mereka lagi bahawa latifah sirr ini mempunyai

hubungan dengan hati.'¥’

Mereka menjelaskan bahawa Latifah Sirr ini berada di
bawah gadam nabi Musa a.s. dan nurnya adalah putih. Salik

vang mengalami peningkatan pada latifah Sirr ini dan
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zahir baginya kaifiyyah dan hal latifah ini adalah berada
di bawah gadam nabi Musa a.s. Salik yarg sampai ke

wilayah ini dinamakan Musawi al-Mashrab.>®

Latifah Sirr ini merupakan tempat bagi nafs
mutmainnah, seperti yang dinyatakan di dalam firman Allah

s.w.t.

E I LW SN U“'j“‘—“ Lg._’:l..g.‘ L
Maksudnya: Wahai diri (nafs) yang tenang ..

Tokoh-tokoh sufi menyatakan bahawa perjalanan

kerohanian salik pada peringkat nafs mutmainnah ini ialah

bersama-sama Allah (iﬁ‘ CTA)' Alam kerohaniannya pada

peringkat ini ialah alam Hagigah Muhammadiyyah. Antara
sifat-sifat nafs mutmainnah ini ialah sangat permurah,
bertawakkal atau berserah diri kepada Allah, pemaaf
terhadap kesalahan orang, kuat beribadah kepada Allah,
bersyukur, redha terhadap hukunm dan takdir Allah, sabar
terhadap ujian Allah, berakhlak dengan akhlak Nabi s.a.w.
serta mengikuti perbuatan dan perkataan baginda, takut

kepada Allah s.w.t.'?
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Bilangan zikir yang mesti dilakukan oleh salik pada
latifah Sirr ini tidak kurang dari seribu kali.'™ Sebelum
melakukan =zikir pada latifah ini salik hendaklah terlebih
dahulu mengisi zikir pada latifah-latifah sebelunmnya
ijaitu Jlatifah qalbi sebanyak lima ribu kali dan Latifah
roh | sebanyak seribu kali dengan menjaga adab-adab
{kaifiyyat) berzikir dan kemudian dia hendaklah

neneruskan zikir tersebut pada latifah sirr ini.'®

Salik hendaklah bersungguh-sungguh berzikir pada
jatifah sirr ini sehingga hidup zikir pada latifah ini
dan hadir berserta Allah s.w.t. Salik hendaklah
melaporkan kepada syeikh apa vyang dirasai dan dilihat
semasa berada dalam tempoh =zikir pada latifah ini.
Berdasarkan kepada pemerhatian dan pertimbangan syeikh

dan didapati terdapat kemajuan maka salik tersebut akan

ditalginkan pula dengan zikir pada latifah khafi.'™
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Magam keempat: Latifah khafi

Berdasarkan pandangan tokoh~-tokoh Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah, latifah khafi telah dinyatakan

oleh Allah s.w.t. seperti firmanNya:
W, day ey el alay 4dl

Maksudnya:

Sesungguhnya Dia (Allah) mengetahui

apa yang terang dan apa yang tersembunyi.
Menurut mereka lagi bahawa latifah khafi ini berada di
bawah gadam nabi Isa a.s. dan nurnya ialah hitam. Salik
yang mencapai peningkatan pada latifah ini dan zahir
baginya kaifiyyah dan hal latifah ini ia berada di bawah

gadam nabi Isa a.s. yang dinamakan 'Isawi al-Mashrab.'®

Latifah khafi 1ini adalah merupakan tempat bagi
sifat-sifat kesyaitanan (syaitaniyah) . Sifat-sifat
kesyaitanan ini adalah merupakan penyalah gunaan terhadap
kebijaksanaan, kemampuan membezakan antara yang baik

dengan buruk dan kemampuan berfikir, bercakap serta
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nengetahui  sesuaty, yang dikurniakan oleh Allah, di mana
kekuatan-kekuatan tersebut digunakan bukan pada
tempatnya.'®  Oleh sebab itu latifah ini perlu dijaga
bersungguh-sungguh, dihidupkan dan dibajai dengan zikir
supaya dapat kembali kepada Tuhan dalam keadaan redha dan
diredhai, kerana Latifah khafi ini juga adalah tempat
bagi nafs mardiyyah. Nafs mardiyyah ini dinyatakan dalam

firman Allah:
147 | iﬂ*buyn &ﬁyh\~) élg~) LfJ‘ QF‘4>4”

Maksudnya:
Kembalilah kepada Tuhanmu dalam
keadaan redha (kepada Allah) lagi
diredhai (oleh Allah).

Tokoh—~tokoh sufi menjelaskan bahawa perjalanan
kerohanian pada peringkat ini ialah alam ajsad atau alam
ajsam. Sifat-sifat nafs mardiyyah ialah berakhlak mulia,
meninggalkan sesuatu selain dari Allah s.w.t., belas
kasihan terhadap makhluk, cenderung supaya makhluk
berdamai dan bérbaik—baik, memaafkan kesalahan makhluk,
cenderung untuk memimpin makhluk daripada kegelapan

kepada petunjuk.'*
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Tokoh~-tokoh Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah
menyatakan bahawa Latifah khafi ini mempunyai hubungan
dengan limpa. Bilangan zikir yang mesti dilakukan oleh
Salik pada latifah khafi ini ialah tidak kurang dari
seribu kali.® Sebelum melakukan zikir pada latifah ini
galik terlebih dahulu melaksanakan zikir pada latifah-
latifah sebelumnya iaitu latifah galbi sebanyak lima ribu
kali dan latifah roh sebanyak seribu kali dan latifah
sirr sebanyak seribu kali dengan menjaga adab-adab
(kaifiyyat) berzikir dan kemudian dia hendaklah

meneruskan zikir pada Latifah khafi ini. M

Salik hendaklah bersungguh-sungguh berzikir pada
latifah khafi ini sehingga hidup zikir pada latifah ini
dan hadir berserta Allah s.w.t. Salik hendaklah
melaporkan kepada syeikh apa yang dirasai atau dilihat
semasa berada dalam tempoh zikir pada latifah ini.
Berdasarkan kepada pemerhatian dan pertimbangan syeikh
dan jika didapati kemajuan maka salik tersebut akan

ditalginkan pula dengan zikir pada latifah akhfa.®
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Magam kelima: Latifah akhfa’

Menurut pandangan tokoh-tokoh Tarekat Nagsya-
bandiyah Khalidiyah latifah akhfa ini telah dinyatakan di

dalam al-Quran seperti firman Allah s.w.t.

192, (43} 5 udl adey a4 Ud

Maksudnya:
Sesunggquhnya Dia (Allah) mengetahui apa
yang tersembunyi (sirr) dan lebih
tersembunyi.

Menurut mereka lagi bahawa latifah akhfa berada di bawah
gadam nabi Muhammad s.a.w. dan nurnya ialah hijau. Salik
yang mengalami peningkatan pada latifah ini dan zahir
baginya kaifiyyah dan hal latifah ini adalah berada di

bawah gadam nabi Muhammad s.a.w. dan dinamakan Muhammadi

al-Mashrab.'®

Latifah akhfa ini merupakan tempat bagi sifat-sifat
ketuhanan (rabbaniyyah) dan keakuan (ananiyyah). Sifat-
sifat ketuhanan dan keakuan ini ialah merupakan kemahuan

untuk menguasai dan mengatasi orang lain, bebas dari
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kongkongan dan martabat yang rendah, keinginan untuk
mengetahui semua perkara dan mengakui dirinya mengetahui
semua perkara itu serta berbangga apabila dikatakan

berilmu dan berdukacita apabila dikatakan sebaliknya.!™

Oleh itu salik perlu berwaspada, mendidik dirinya
supaya dapat menjauhkan daripada sifat-sifat ini. Salik
perlu memperbanyakkan zikir pada latifah akhfa ini untuk
melembutkan hatinya dan tunduk kepada kebesaran Allah
s.w.t. serta supaya perjalanan nafsu yang ada pada
latifah ini sesuai sebagai nafsu hamba Allah yang kamil,

kerana latifah ini juga adalah tempat bagi nafs kamilah.

Menurut pandangan tokoh-tokoh sufi bahawa perjalanan

kerohanian nafs kamilah ini ialah dengan Allah (Abﬁ ‘—4)

iaitu dengan qudratNya, iradahNya dan seumpamanya.
Keadaan kerohanian bagi nafs kamilah ini ialah baga’
billah dan sifat-sifatnya ialah semua sifat-sifat

kebaikan yang terdapat pada martabat-martabat nafs

sebelumnya.155
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Tokoh Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah berpendapat
bahawa latifah akhfa ini mempunyai hubungan dengan
hempedu. Bilangan =zikir yang mesti dilakukan oleh salik
pada latifah akhfa ini tidak kurang daripada seribu
kali.'® Sebelum salik melakukan zikir pada latifah ini
peliau hendaklah terlebih dahulu melaksanakan zikir-zikir
pada latifah sebelumnya iaitu latifah galbi lima ribu
kali , latifah roh seribu kali, latifah sirr seribu kali
dan latifah khafi seribu kali dengan memelihara adab-adab

(kaifiyyat) berzikir.¥

Salik hendaklah melaksanakan =zikir ini dengan
bersungguh-sungguh  sehingga hidup zikir pada latifah

akhfa ini dan sentiasa hadir berserta Allah s.w.t.

Salik hendaklah melaporkan kepada syeikh apa yang
dirasai atau dilihat semasa berada dalam tempoh zikir
ini. Berdasarkan penilaian yang dilakukan oleh syeikh dan
kemajuan yang memuaskan yang dicapai oleh salik maka

salik tersebut akan dinaikkan ke magam yang berikutnya

iaitu latifah nafsi natiqgah.
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Magam keenam: Latifah nafsi natiqgah.

Tokoh-tokoh Tarekat Nagsyabandiyiah Khalidiyah
menjelaskan bahawa latifah nafsi natigah ini telah

dinyatakan di dalam al-Quran seperti firman Allah s.w.t.
Sohandy &b eant ) gaael o A L—) L

158-00 JA.—J Q—A Aj LA 0‘—3—5

Maksudnya:
Wahai orang-orang yang beriman hendaklah

kamu bertagwa kepada Allah dan hendaklah
diri (nafs) seseorang itu memerhatikan atau
merenung apa yang telah dilakukannya untuk

(menghadapi) hari esok (giamat) .

Menurut Drs. Imron Aba bahawa latifah nafsi natigah
adalah merupakan tempat bagi nafs ammarah. Nifs ammarah
ini telah dinyatakan di dalam al-Quran seperti firman

Allah s.w.t.

19, gl ly 8Ly geiaaldt o

Maksudnya:
Sesungguhnya nafsu itu adalah benar-

benar menyuruh melakukan kejahatan.
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Tokoh-tokoh sufi menyatakan perjalanan kerohanian
bagi nafs ammarah ini ialah alam shahadah atau alam
ajsam. Keadaan nafs ammarah ini cenderung kepada
melakukan kejahatan dan di antara sifat-sifat nafs
ammarah ini ialah kedekut, tamak serta cintakan kepada
harta dunia, dengki, Jjahil, sombong, menurut kemahuan
hawa nafsu, pemarah, dendam, panjang angan—angan,
inginkan kemasyhuran dan pangkat, khianat, lalai dari

maengingati Allah dan sebagainya.'®

Tokoh-tokoh Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah
menerangkan bahawa latifah nafsi natigah mempunyai
hubungan dengan otak dan kedudukannya ialah di antara dua
kening. Bilangan zikir yang mesti dilakukan pada latifah
ini ialah tidak kurang .Aari seribu kali.' Sebelum
melakukan zikir pada latifah nafsi natigah ini, salik
hendaklah terlebih dahulu melaksanakan zikir pada
latifah-latifah sebelumnya iaitu pada latifah galbi
sebanyak lima ribu kali, latifah roh sebanyak seribu

kali, Jlatifah sirr sebanyak seribu kali, latifah khafi

sebanyak seribu kali, latifah akhfa sebanyak seribu kali,
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dengan menjaga adab-adab (kaifiyyat) berzikir, kemudian

dia hendaklah meneruskan zikir pada latifah nafsi natigah

ini . ez

Salik  hendaklah melaksanakan zikir pada latifah
nafsli natigah dengan bersungguh-sungguh sehingga hidup
zikir ini pada latifah tersebut dan sentiasa hadir
berserta Allah s.w.t. Kemudian salik hendak melaporkan
kepada syeikh apa yang dirasai atau dialami semasa berada
dalam tempoh zikir ini. Berdasarkan kepada penilaian yang
dilakukan oleh syeikh dan peningkatan kemajuan yang
dicapai oleh salik, maka salik tersebut akan dinaikkan

kemagam yang berikutanya iaitu magam latifah kulli jasad.

Magam ketujuh: Latifah kulli jasad.

Aboe Bakar Atjeh menjelaskan bahawa latifah kulli

jasad ini dikaitkan dengan firman Allah s.w.t.:

v*_S.S QF—J‘ e@__4Jplj~, e__b J~}J;. C}%_lﬂ ?:""

m3_£§\
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Maksudnya:
..Kemudian kulit-kulit (seluruh tubuh)
dan hati-hati mereka menjadi lembut
(tenteram) dengan mengingati Allah.

Menurut beliau lagi bahawa Latifah kulli jasad ini

adalah bertempat pada seluruh badan.*®

Latifah kulli jasad ini pada hakikatnya terdiri
daripada latifah-latifah wunsur tanah, air , api dan
angin. Nur bagi latifah kulli jasad ini adalah sangat
terang dan tidak dapat digambarkan. Pada latifah ini
merupakan tempat bagi sifat kejahilan dan kelalaian dan

latifah ini juga merupakan tempat bagi ilmu dan amal..'®®

Latifah ini merupakan tempat bagi nafsu radiyah.
Nafsu radiyah ini telah dinyatakan di dalam al-Quran

seperti firman Allah s.w.t.
166, 4w ys 2..}2.\)&1_:!_) Q_” L!?J‘

Maksudnya:
Kembalikah kepada Tuhanmu dalam keadaan

redha (terhadapNya) lagi diredhai
(olehNya)

391




Tokoh-tokoh sufi menyatakan bahawa alam kerohanian
bagi nafs radiyah ini ialah alam lahut iaitu martabat
ahadiyah (zat Allah semata-mata) dengan menyaksikan
(shuhud) -at Allah s.w.t. tanpa i'tibar sifat, asma’ dan

af‘al.*®

Antara sifat-sifat nafs radiyah ini ialah zuhud pada
sesuatu selain daripada Allah, ikhlas kerana Allah, wara’
iaitu memelihara diri dari sesuatu yang haram dan
syubhah, lupa dari sesuatu yang lain dari Allah, redha
dengan tidak membantah takdir dan tidak menolak sesuatu

yang tidak disukai oleh nafsunya, fana' pada memandang

sifat-sifat keindahan (jamal) Allah, menunjukkan kepada
manusia jalan kebaikan, menasihati mereka, menyuruh
nereka melakukan kebaikan dan menegah mereka dari

melakukan kejahatan dan sebagainya.168

Sebelum melakukan zikir pada latifah ini salik
hendaklah terlebih dahulu melaksanakan =zikir pada
latifah-latifah sebelumnya iaitu latifah galbi sebanyak

lima ribu kali, latifah roh sebanyak seribu kali, latifah
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sirr sebanyak seribu kali, latifah khafi sebanyak seribu
kali, Jlatifah akhfa sebanyak seribu kali dan latifah
nafsi natigah sebanyak seribu kali dengan menjaga adab-
adab (kaifiyyat) berzikir. Kemudian dia hendaklah

meneruskan zikir pada latifah kulli jasad ini.

Salik hendaklah melaksanakan zikir pada latifah
kulli jasad ini dengan bersunguh-sungguh sehingga hidup

zikir pada latifah tersebut dan sentiasa hadir berserta

Allah s.w.t.

Kemudian salik hendaklah melaporkan kepada syeikh
apa yang dirasai atau dialami semasa berada di dalam
tempoh zikir ini. Berdasarkan kepada penilaian Yyang
dilakukan oleh syeikh dan peningkatan kemajuan vyang
dicapai oleh salik tersebut maka salik itu akan

ditalginkan pula dengan zikir nafi dan ithbat.
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BAB V

5.1. RUMUSAN

Untuk menilai sesuatu tarekat tasawuf itu samada
boleh diterima pakai atau tidak ia perlu dirujuk kepada
sesuatu kayu ukur. Kayu ukur yang akan digunakan untuk
menilai organisasi Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yang
berpusat di Tanjung Pauh di bawah pimpinan Tuan Haji
Muhammad Yatim bin Ismail ialah suatu resolusi tarekat
tasawuf yang mu'tabar atau vyang berautoriatatif dan
merupakan formula vyang dapat menjadi penimbang atau

pengukur untuk menentukan kedudukan sesuatu tarekat itu.

Istilah mu'tabar vyang digunakan dalam pendekatan ini
bermaksud sesuatu yang boleh diambil kira dan boleh
dijadikan pegangan (akidah) dan amalan secara sah dan
diakui sebagai suatu yvang benar, yang lanya didasarkan
kepada beberapa ukuran (kaedah tertentu) atau prinsip
vang diakul secara sepakat iaitu al-Quran, él—Sunnah, al-
Tjmak, al-Qiyas dan kaedah-kaedah yang diperakukan oleh

ahli Sunnah wa-Jamaah.’
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Antara konsep tarekat tasawuf yang mu tabar ialah:~?

1. Bila ianya tidak bertentangan dengan al-Quran dan
al-Sunnah. Sebarang badan tarikat yang
bertentangan dengan kedua-duanya atau salah satu
daripada keduanya, ia tetap tidak diterima oleh
Islam dan dikira terkeluar daripada ajaran kedua-
duanya sekaligus, serta haram bagi setiap
individu dan kumpulan beramal dengannya. Kaedah
ini wajib diguna pakai kerana mendahulu hukum
syarak adalah wajib, sebabnya ialah syarak adalah

asas tasawuf, tasawuf tanpa syarak adalah batil.

2. Dasar pegangan {(akidah) adalah bersumberkan akidah
Islam atau ajaran ahli Sunnah wa Jamaah. Sebarang
ajaran atau kepercayaan yang dipegang yang berlawan-

an dengan kedua-duanya samada sebahagian atau dengan
keseluruhannya, maka ia dikira sebagal tarekat yang
tidak mu tabar. Ini menunjukkan bahawa kasyaf

tidak ada authoriti untuk mengubah hukum syarak.

406




Kalaulah dibukakan cara ini (iaitu kasyaf dapat
dipakai untuk menentukan sesuatu hukum syarak)tentu
berlakunya hukum~hukum syarak itu saling bertentangan
atau bercanggahan dan seterusnya rosaklah peraturan

syar “iah.

Walau bagaimanapun ditetapkan bahawa semua
akidah atau kasyaf vyang bersabit dengan tarekat
tasawuf waijiblah disesﬁaikan dengan al-Quran, al-
Sunnah atau aliran ahli Sunnah wa Jamaah. Jika
akidah atau kasyaf  itu bercanggah atau berlawanan
dan tidak sesuai dengannya wajib diketepikan, kerana
tarekat tasawuf vyang hakiki (sebenar-benar tarekat)
ialah tidak terpisah dan berganjak dari al-Quran,
al-Hadis dan pegangan ahli Sunnah wa Jamaah, dan
juga sebenar—benar ulamak tasawuf itu tidak
terkeluar dari batas pertunjuk al-Quran, al-Sunnah

dan Ijmak.
3.1. (_)——DY‘ ) yang ( J———aJ‘ J)iaitu sesuatu yang

disandarkan atau pandangan-pandangan daripada salaf
al-salih dan yang beredar dalam lingkungan al-Quran

al-Karim dan af-Sunnah Nabawiyah.
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3.

2. Apa-apa yang datang daripada Rasulullah s.a.w.

.3. Apa-apa yang datang daripada suluk (perlakuan

ibadat) sahabat Rasulullah s.a.w.

.4. Apa-apa yang datang daripada suluk tokoh-tokoh ahli

al-Salaf.

Walau bagaimanpun punca dasar (Ly Loy J-lAHmJ\ )

tetap tidak berganjak dari ajaran (pertunjuk) al-Quran
dan al-Sunnah. Sementara sumber-sumber lain ia hanya
sebagai penghurai untuk cara-cara beramal dan bersuluk

yang tidak boleh terkeluar daripada punca pengambilan

asalnya.

Kemu 'tabaran sesebuah tarekat tasawuf itu dilihat
juga dari sudut atau fenomena tarikat itu sendiri.
Misalnya tasawuf Islam yang hakiki adalah berlaku atas
perlakuan akhlak vyang baik, sistem ibadatnya adalah
terangkai dan tersusun yang benar-benar berpunca dari
ajaran wahyu serta terkawal dalam batas-batas halal dan
haram (mana yang halal diamalkan, mana Yyang haram

ditinggalkan) dan tetap patuh kepada dasar suruhan
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Allah serta larangannya. Bukan terjadi atas dasar

perintah dan tegahan guru Yyang bersikap bebas tanpa

prinsip.

5. Penelitian terhadap arah matlamatnya. Apakah cara

( 4—Lﬁh—dﬂjbj‘) dan matlamat ( 2——% Li—j\)tarekat itu

selaras dengan cara pembawaan tasawuf Islam. Cara
bertasawuf secara Islam adalah melalui ilmu, iman dan
amal salih.

Berasaskan syariat dan matlamatnya ialah untuk

menguasai magam ihsan seperti yang ditunjukkan oleh hadis

Rasulullah s.a.w. iaitu ikhlas ibadat untuk mencapai

keredhaan Allah( in yw iaal PRI 1thyn)

6. Tarekat tasawuf yang mu tabar mempunyal kecenderungan

kepada penghayatan ketiga-tiga aspek hidup insan yang

utama iaitu memelihara Jjasad badan (L»_mﬁ_Lj\ .Luia)

memelihara akal (Lljc- lﬁiﬁs)atau perkembangan
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intelektualisma dan memelihara kepentingan jiwa atau
kerohanian, seperti yang dinyatakan dalam al-Quran dan
al-Sunnah dan ianya termasuk dalam konsep wajib menjaga

enam jenis kepentingan umat Islam

(CA_mJ\ CJL_..';_LS_“ .1':_6.;3‘ @h))iaitu agama,

nyawa, akal, maruah, keturunan dan harta.

7. Dalam kontek hubungan guru dan murid, ia lebih
merupakan suatu harakah sufiyyah yang mempunyai
wasilah untuk pembersihan hati, pendidikan akhlak dan
keindahan bersuluk disertai pula dengan membimbing
murid mengikuti amalan Rasulullah s.a.w. untuk
menjadi mukmin sebenar, muslim yang benar selaras

dengan arahan wahyu Allah dalam surah al-Taubah ayat

119:
b 53 ¢S 9 abl ) 5851 ) gial Ol Lt L
C}*j.hlmujl &
Guru hendaklah menyampaikan mesej tasawuf Islam

sebenar, memberikan tasawwur vyang betul bahawa

tasawuf Islam adalah aktif dan dinamik dan bukannya
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sebagai cara untuk  hidup malas (LL—~aL5:5),

bertawakkal (Ll—————s"j:lj‘ )bukannya tawakkul

(LL-5~}3—S‘) dan meninggalkan tanggungjawab hidup.

Sebabnya ialah sikap hidup vyang pasif seperti ini
tidak boleh dihubungkan dengan ajaran Islam sebenar

dan ia tidak bersifat representatif lagi.

8. Berhubung dengan salasilah tarekat ia seharusnya
{sepatutnya) mempunyai pertalian yang berterusan
secara turugan mengikut masa, iaitu tentang ajarannya
secara susur galur hingga sampai kepada sahabat
Rasulullah s.a.w. iaitu Saidina Ali karamallah wajhah
atau Saidina Abu Bakar r.a. dan kedua-dua sahabat ini

pula menerima ajaran itu daripada Rasulullah s.a.w.
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Melalui kajian yang dilakukan, penulis dapati
bahawa tarekat tasawuf mempunyai suatu kedudukan yang
penting kerana ia merupakan suatu cara atau jalan
untuk mencapai magam atau darjat Ihsan. Tarekat
Tasawuf dan sistematik yang dikenali sebagai tazkiyat
al-nafs. Tazkiyat al-nafs mencakupi tiga aspek utama
iaitu takhalli, tahalli dan tajalli. Ketiga-tiga
aspek ini mesti dilalui oleh seseorang pengamal bagi

mencapal objektifnya.

Melalui pemerhatian dan penglibatan penulis
secara langsung dan juga berdasarkan kepada
penyelidikan yang dibuat ke atas organisasi Térekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah yang berpusat di Tanjung
Pauh, Jitra, Kedah, di bawah pimpinan Tuan Haji
Muhammad Yatim bin Haji Ismail serta dibantu oleh
beberapa kajian perpustakaan maka beberapa kesinpulan-

dapat dihasilkan sebagai perbandingan kepada konsep

412




tarekat tasawuf yang mu ' tabar seperti yang

dikemukakan.

1.

pi pusat Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di
Taniung Pauh ini, al-Quran dan al-Sunnah dijadikan
sumber dan dasar kepada perjalanan tarekat ini. Di
samping jtu terdapat 3juga ijtihad—ijtihad para
sahabat, tabi’ dan tabi’ tabi’in. Semua ajaran
dalam tarekat ini adalah selaras dengan ajaran yang
telah ditetapkan oleh kedua-dua sember tersebut.
Tuan Haji Muhammaa Yatim menegaskan bahawa lain-

lain sumber tidak berautoriti dalam hal ini.

. Dasar pegangan akidah tarekat ini adalah selari}

dengan perintah syariat dan mengikuti aliran Ahli .
Sunnah wa Jamaah laitu salah satu dari mazhab yang
mutabar seperti Hanafi, Maliki, syafi‘i dan

Hambali.
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Tasawuf pula mengikut ajaran ulamak salaf dan
khalaf. ©Oleh itu tarikat ini telah mendapat sambutan
vang baik dan tersebar luas di kalangan pelbagai
lapisan masyarakat Islam yang bebeza status ekonomi

serta taraf pendidikan dari merata tempat.

Untuk menjadi pengamal Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah di Tanjung Pauh ini secara rasmi dan supaya
memperolehi keberkesanan rohani, seseorang itu mestilah
ditalginkan terlebih dahulu amalan-amalan tarekat oleh
syeikh tarekat yang mursyid yang memperolehi ijazah
yang diberikan oleh syeikh-syeikh terdahulu. Di pusat
ini upacara mentalginkan murid dilakukan oleh Tuan Haji

Muhammad Yatim bin Haji Ismail sendiri.

Konsep berguru dalam Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah ini ialah mematuhi segala perintah dan
arahan guru serta meninggalkan larangan-larangannya.
Guru atau syeikh dalam Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah adalah orang Yyang memiliki sifat-sifat
terpuji yang sentiasa patuh kepada perintah Allah

s.w.t. dan tidak melakukan perkara-perkara
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yang keji serta berusaha membimbing muridnya ke jalan yang

diredhai Allah s.w.t.

Mereka Jjuga adalah alim tentang ilmu agama hamun
demikian, mereka tidak berautoriti untuk merubah atau
menambah perkara*perkara dalam hal agama, mereka ini layak
digelar ‘“ulama® bi-'llah, yang mempunyail ciri-ciri seperti
firman Allah

e Ladadt salie e &) phd gy Las)

Maksudnya:
Sesungguhnya orang yang paling takut
kepada Allah s.w.t. di antara hamba-
hambaNya ialah ‘ulama’

Amalan-amalan vyang diamalkan di sini antaranya zikir,
tawajjuh, khatam khawajakan dan program suluk. Zikir
menjadi tunggak utama dalam tarekat ini. Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah ini mempunyal beberapa jenis
zikir mengikut tingkatan-tingkatannya yang mempunyai
kelebihan-kelebihan tersendiri. Amalan berzikir bertujuan
mengingati Allah s.w.t. kerana umat Islam dikehendaki
bersungguh-sungguh mengingati Allah s.w.t. lantaran Allah

sentiasa memerhatikan kita dalam segenap aspek dan kita

adalah di bawah genggamanNya.
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Amalan berzikir juga bertujuan untuk membersih jiwa
para pengamalnya serta sebagai ibadat kepadaNya sesual
dengan penciptaan manusia itu sendiri seperti firman Allah

s.w.t.

g.chj.hhfyj Y‘ ULJY\ 9 L}?—j‘ Clj_L$ LJ_g

Maksudnya:
Tidak Aku jadikan jin dan manusia
kecuali untuk beribadat.

5. Organisasi Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah amnya dan
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah yang berpusat di Tanjung
Pauh khususnya amat menekankan kepada pembersihan hati
atau jiwa kerana hati yang ada dalam diri manusia adalah

menjadi penggerak utama kepada perlakuan manusia.

Bpabila hati tersebut menjadi baik akan membuahkan
tindakan yang baik yang dapat dilihat sama ada melalui
perlakuan anggota zahir atau apa yang tersemat dalam batin
manusia seperti ikhlas, jujur, niat baik dan sebagainya.
Sebaliknya jika hati telah rosak maka rosaklah seluruh
tindakan atau perbuatannya sama ada perbuatan zahir dan

juga batin seperti dendam, hasad dengki, niat jahat dan

sebagainya.
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Penyakit hati ini bukan sahaja merosakkan diri individu
berkenaan sahaja malah lebih parah lagi akan mencetuskan
beberapa penyakit sosial yang lain yang mengancam umat Islam
khususnya dan dunia sejagat amnya. Puncanya ialah kelalaian
umat Islam sendiri mengabaikan pembersihan hati atau
penjernihan jiwa di samping terdapatnya pelbagail usaha yang
licin oleh pihak musuh untuk nenghancurkan kedaulatan Islam

di muka bumi ini. Hal ini telah diisyarat di dalam hadis

Rasulullah s.a.w.

T—dha & atda VA dmas pab O CWERpp B

Podaldt s g Y ot e le L

-

Maksudnya:
Sesungguh dalam tubuh anak Adam (manusia)
itu ada sequmpal darah apabila ia baik,
maka baiklah kerananya seluruh badan,
ketahuilah bahawa ia adalah hati.

Fenomena ini juga menunjukkan bahawa kepentingan
kerohanian kepada tiap individu dan masyarakat tidak dapat
dinafikan lagi kerana kemajuan dan pembangunan fizikal akan
menjadi lebih teguh apabila dikendalikan oleh tenaga manusia

yang dapat wmengawal diri daripada tuntutan hawa nafsu yang

jahat.
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Begitulah juga dikhuatiri pelaksanaan sesuatu ibadat
akan menjadi kosong dan tidak bernilai sekiranya ia tidak

berdasarkan kepada aspek kerohanian yang suci.

6. Bagi umat Islam vyang melibatkan diri dengan Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung Pauh, Jitra, Kedah
sebagai memilih jalan kerohanian ini untuk mencapai kepada
darjat tasawwuf harus sedar dan memahami bahawa kejayaan
menempuh jalan ini bukanlah bergantung kepada kekuatan usaha
seseorang, malah ia semata-mata kurniaan daripada Allah
s.w.t. Sementara itu di antara seorang dengan seorang yang
lain mungkin berbeza pencapaiannya, ada yang mencapainya
dalam masa singkat dan ada yang mencapainya dalam masa yang

agak panjang malah ada yang tidak mencapainya sama sekali.

Sebenarnya jalan menuju kepada mengenal Allah ini
bukannya seperti ruang atau jarak dari segi dekat atau
jauhnya yang dapat dilintasi oleh manusia dengan berjalan
xaki berdasarkan kuat atau lemahnya seseorang itu, tetapi ia
adalah jalan rohani yang ditempuh oleh hati dengan
melintasinya dengan menggunakan daya fikiran atau fikrah

berdasarkan pegangan atau ‘agidah dan pandangan matahati.
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Jalan rohani ini adalah berasaskan kepada Nur samawi
dan nazar ilahi atau pandangan ketuhanan yang jatuh ke dalam
hati hamba. Dengannya ia dapat memandang dengan satu
pandangan yang dapat melihat perkara- perkara yang berkaitan
dengan urusan dunia dan akhirat secara hakikat atau sebenar-

benarnya. .

Perkara-perkara yang boleh diusahakan oleh pengamal
tarikat ini adalah melalui mujahadah dan riyadah nafs
dikenali sebagai magamat. Namun begitu wusaha ini adalah
tertakluk kepada takdir Allah s.w.t. Setiap pengamal tarikat
ini akan melalui magamat ini dengan cara masing-masing sama
ada disedari atau tidak. Perkara-perkara yang terangkum

dalam magamat ini antaranya ialah taubat, takwa, tawakkal,

sabar, syukur dan redha.

Manakala tingkah-laku pengamal yang lahir semasa atau
selepas sesuatu amalan dikenali sebagai ahwal. Ahwal
sentiasa berubah-ubah tidak menentu keadaannya. Ahwal ini
tidak boleh diusahakan melalui mujahadah dan riyadah al-nafs

seperti yang berlaku dalam magamat kerana ahwal merupakan
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makrifah, Allah s.w.t. jelas dalam kehidupannya. Demikianlah
proses yang bermula dengan al-takhalli melalui al-tahalli

dan berkesudahan dengan al-tajalli.

Dalam menjalani proses ini keutamaan Yyang dituntut
ialah meninggalkan larangan iaitu menjauhkan diri dari
maksiat atau dikenali sebagai riyadah. Riyadah ialah latihan
untuk tasfiyah al-galb (disiplin untuk penyucian hati
daripada perkara-perkara selain daripada Allah s.w.t.) dan
tazkiyah al-nafs (pernyucian hati) dari sifat-sifat yang
negatif atau sifat mazmumah. Seterusnya berusaha mengerjakan
suruhan aengan beramal kebajikan yang diistilah sebagai
mujahadah iaitu perjuangan mewarnakan dan menghiaskan hati

dengan sifat-sifat mahmudah.

8. Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di sini Jjuga
mengamalkan konsep tawassul yang dibolehkan oleh syarak di
dalam doa-doa sebagai mengambil tabarruk (berkat). Umpamanya
bertawassul sama ada dengan 2at dan asma’ Allah s.w.t.,
dengan Rasulullah s.a.w. para anbiya', para sahabat, para
awliya®, para solihin serta amalan-amalan soleh mereka.

ini sebagai wasilah supaya doa, permintaan dan hajat-hajat

mereka dimagbulkan oleh Allah s.w.t.
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Begitulah juga dikhuatiri pelaksanaan sesuatu ibadat
akan menjadi kosong dan tidak pernilai sekiranya ia tidak

berdasarkan kepada aspek kerohanian yang suci.

6. Bagi umat Islam yang melibatkan diri dengan Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah di Tanjung Pauh, Jitra, Kedah
sebagai memilih jalan kerohanian ini untuk mencapai kepada
darjat tasawwuf harus sedar dan memahami bahawa kejayaan
menempuh jalan ini bukanlah bergantung kepada kekuatan usaha
seseorang, malah 1ia semata-mata kurniaan daripada Allah
s.w.t. Sementara itu di antara seorang dengan seorang yang
lain mungkin berbeza pencapaiannya, ada yang mencapainya
dalam masa singkat dan ada yang mencapainya dalam masa yang

agak panjang malah ada yang tidak mencapalnya sama sekali.

Sebenarnya jalan menuju kepada mengenal Allah ini
pukannya seperti ruang atau jarak dari segi dekat atau
jauhnya yang dapat dilintasi oleh manusia dengan berjalan
kaki berdasarkan kuat atau lemahnya seseorang itu, tetapi ia
adalah jalan rohani yang ditempuh oleh hati dengan
melintasinya dengan menggunakan daya fikiran atau fikrah

berdasarkan pegangan atau ‘agidah dan pandangan matahati.
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Jalan rohani ini adalah berasaskan kepada Nur samawi
dan nazar ilahi atau pandangan ketuhanan yang jatuh ke dalam
hati hamba. Dengannya ia dapat memandang dengan satu
pandangan yang dapat melihat perkara- perkara yang berkaitan
dengan urusan dunia dan akhirat secara hakikat atau sebenar-

benarnya. -

Perkara-perkara yang boleh diusahakan oleh pengamal
tarikat ini adalah melalui mujahadah dan riyadah nafs
dikenali sebagai magamat. Namun begitu usaha ini adalah
tertakluk kepada takdir Allah s.w.t. Setiap pengamal tarikat
ini akan melalui magamat ini dengan cara masing-masing sama
ada disedari atau tidak. Perkara-perkara yang terangkum
dalam magamat ini antaranya ialah taubat, takwa, tawakkal,

sabar, syukur dan redha.

Manakala tingkah-laku pengamal yang lahir semasa atau
selepas sesuatu amalan dikenali sebagai ahwal. Ahwal
sentiasa berubah-ubah tidak menentu keadaannya. Ahwal ini
tidak boleh diusahakan melalui mujahadah dan riyadah al-nafts

seperti yang berlaku dalam magamat kerana ahwal merupakan
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satu limpahan atau anugerah daripada Allah s.w.t. Perkara-
perkara vyang diterangkan dalam ahwal adalah sama seperti

yvang ada dalam magamat.

Perbezaan antara magamat dan ahwal akan ternyata
apabila perkara tersebut berada dalam diri seorang pengamal
itu pada sesuatu masa. Jika perkara tersebut diperolehi
dengan kekuatan mujahadah diri dikenali magamat umpamanya
sabar dalam menunaikan perintah Allah s.w.t. dan menjauhi
larangan-larangannya. Sebaliknya jika perkara tersebut
dihadapi bukan dengan kemampuan usaha pengamal tersebut ia
dikenali sebagai ahwal umpamanya sabar menanggung bala yang

menimpa serta redha dengan ujian tersebut.

Ahwal atau jadhbah tersebut merupakan kesan langsung
daripada zikir qalbi (zikir hati) yang dilaksanakan oleh
pengamal tarikat. Kesan ini merupakan matlamat bertarikat
iaitu makrifatullah yang mampu dicapai dengan sempurna.
Makrifatullah vyang sebenar hanya akan dicapal berdasarkan

ikutan atau panduan syariat Islam yang sebenar.
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7. Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di bawah pimpinan Tuan
Haji Muhammad Yatim turut membicarakan tentang ketuhanan,
melalui sifat-siiat wajib, mustahil dan harus bagiNya. Ia
juga menekankan tentang hal ehwal nafsu dan sifat-sifatnya
seperti sifat-sifat mazmumah yang perlu dijauhi dan
ditinggalkan dan sifat-sifat mahmudah untuk didekati dan
dilaksanakan. Dengan istilah 1lain 1ia merupakan proses

pelaksanaan al-takhalli, al-tahalli dan al-tajalli.

Maksud al-takhalli ialah melepaskan diri atau
pengosongan jiwa daripada sifat-sifat dan perangai yang
tercela iatu sifat-sifat kesyaitanan dan sifat-sifat
kehaiwanan. Sifat-sifat inilah vyang nenjadi debu-debu dan
pengotor Jjiwa dan hati. Manakala al-tahalli pula ialah
pengisian Jjiwa dan hati dengan sifat-sifat yang tinggi dan

mulia atau akhlak yang terpuji.
Setelah melalui dua proses tersebut (al-takhalli dan
al-tahalli) jiwa dan hati akan mencapai peringkat kejernihan

dan keheningan (al-safa’) yang seterusnya akan melayakkannya

untuk mencapai magam al-tajjali iaitu penyaksian dan
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5.2. KESAN DAN PENGARUH TAREKAT NAQSYABANDIYAH KHALIDIYAH

Tokoh-tokoh Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah dan
pengamal-pengamalnya secara umum telah cuba membentuk
suatu cara yang paling berkesan untuk meningkatkan
rohaniah Islamiah di kalangan masyarakat serta mencapai
ridwanu llah (keredhaan Allah s.w.t). Untuk mencapai
matlamat ini, mereka membentuk tarekat yang sesuai dengan
jiwa manusia dan sosio budaya masyarakat yang mempunyai
susun lapis yang berbeza di samping bersesuaian pula

dengan nilai-nilai masyarakat itu sendiri.

Keadaan ini dapat dilihat kesannya bulan sahaja

dalam bidang keagamaan, malah merangkumi sosial, ekonomi

dan politik.

1. Keagamaan

Fitrah semula jadi yang sedia ada di dalam diri
manusia menuntut supaya mereka mendekati dan mempelajari
ajaran-ajaran agama sama ada dari sudut syar'iah, agidah
dan akhlak. Pendekatan Yyang diperkenalkan oleh Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah di pusat ini adaléh merupakan

usaha untuk mempercepatkan ke arah ini.
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Penglibatan orang ramai dalam Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah di Pusat ini disebabkan ajaran-ajarannya yang
mudah dipraktikkan di samping mempunyai kelebihan-
kelebihan yang banyak. Sesiapa sahaija boleh
mengamalkénnya dan akan merasai kesan positif daripada
zikir-zikir jika diamalkan dengan ikhlas dan bersungguh-

sungguh.

Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di Pusat ini
berjaya menarik minat orang ramai bukan sahaja untuk
mengamalkan zikir-zikir tetapi Jjuga untuk mempelajari
ilmu Syar iah, Usuluddin dan Tasawuf Kesan daripada
pembelajaran itu mereka berusaha meningkatkan cara hidup

yang lebih sempurna sebagaimana yang dituntut oleh Islam.

Dalam cara berpakaian bagi lelaki dan wanita
sempurna menutup aurat. Dari segi sikap, mereka rajin
datang ke majlis-majlis ilmu sama ada di masjid-masjid,
surau dan lain-lain tempat majlis ilmu, menghadiri solat
berjamaah dan sebagainya. Senario ini dapat di lihat di

kalangan pengamal—pengamal tarekat ini di Tanjung Pauh,

Jitra, Kedah.
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2. Sosial

Dengan adanya organisasi Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah di sini, mereka yang mengamalkannya semakin
baik pegangan mereka kepada ajaran Islam. Perasaan takut
kepada Allah 1lebih menguasai jiwa-jiwa sehingga mampu
mengawal diri daripada melakukan perkara maksiat dan
perkara keji. Sikap dan peribadi yang mulia ini lebih
ketara dapat dilihat pada peribadi syeikh dan khalifah-

khalifahnya serta beberapa orang ahlinya.

Melihat kepada aspek hubungan sosial didapati ahli-
ahli Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di sini tidak
terkongkong dengan permikiran negatif sesetengah ahli
sufi. Mereka tidak mengasingkan diri dari masyarakat luar
dengan hanya tinggal dalam bilik-bilik gelap untuk

perkhalwat. Berkhalwat pada masa-masa tertentu sahaja.

Mereka digalakkan bergaul dengan orang ramail,
bermuamalah dan sebagainya tetapi hati mereka terus

menerus terikat kepada Allah s.w.t. akur kepada perintah

dan laranganNya.
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Hubungan persaudaraan dan kejiranan terus terijalin
dengan masyarakat sekeliling umpamanya sering kedapatan
masyarakat sekeliling datang menemui pemimpin tarikat di
pusat ini iaitu Tuan Haji Muhammad Yatim untuk
mendapatkan air penerang hati dan air penawar bagi

mengubat sesuatu penyakit.

3. Ekonomi dan Politik

Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah tidak menghalang
ahli-ahlinya bergiat dalam kegiatan ekonomi dan politik,
malah dalam ajaran Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah
tidak membenarkan berpeluk tubuh sahaja tanpa berusaha
untuk meningkatkan ekonomi mereka. Mereka pula bekerja
untuk mendapat sumber rezeki diri dan keluarga di samping

tidak cuai beribadat kepada Allah s.w.t.

Mereka digalakkan hidup zuhud tetapi bukaa bererti
supaya tidak memenuhi keperluan hidup sebagaimana yang
difahami oleh sesetengah orang. Mereka juga tidak boleh
terlalu mementingkan kehidupan dunia, sehingga terlupa
menyediakan bekalan akhirat. Konsep keseimbangan antara

dunia dan akhirat adalah menjadi amalan Tarekat

Nagsyabandiyah Khalidiyah di sini.
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Tuan Haji Muhammad Yatim sendiri pernah berkebun
getah dan berniaga. Begitu juga dengan ahli-ahli yang
lain yang terairi dari ahli-ahli korporat, pegawail
kerajaan, kaki tangan swasta, pengusaha-pengusaha
perusahaan kecil, peniaga, petani, nelayan, pelajar dan

sebagainya.

Melalui didikan Tarekat Nagsyabandiyiah Khalidiyah
telah melahirkan manusia yang baik, jujur, membentuk
kekuatan rohani vyang kental dan sanggup berkorban untuk
agama dan bangsa seperti yang dapat dilihat peranan tokoh
Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah dalam bidang politik
kerajaan Melayu Riau sehingga awal abad  kedua puluh
khususnya Pulau Penyengat. Sumbangan Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah di Pulau Penyengat kepada
golongan pemerintahnya yang menjadi pendokong tarekat ini
begitu menonjol seperti Raja Ali, Raja Haji Abdullah dan

Raja Mohd Yusuf sebagai Yang Di Pertuan Muda Riau.®

Ketiga-tiga mereka merupakan tokoh agama Yyang
disegani pada masa itu disamping memegang tampuk
pemerintahan negeri. Rakyat menumpukan taat setia kepada

mereka bukan sahaja sebagai ketua pentadbir tetapi juga

. . . 7
sebagal pemimpln agamna mereka.
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Pemimpin-pemimpin selepas mereka yang anti kepada
pendidikan kerohanian telah menukarkan upacara-upacara
zikir vyang dengungannya selama ini memenuhi ruang istana
dengan dengungan muzik-muzik yang melalaikan dan tarian-
tarian yang mengasyikkan sehingga melalaikan mereka
menjalankan tugas. Akhirnya kegemilangan dan keagungan

Pulau Penyengat telah musnah di tangan penjajah.
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5.3 FAKTOR-FAKTOR YANG MENYEBABKAN OBJEKTIE TAREKAT
NAQSYABANDIYAH KHALIDIYAH TIDAK MENCAPAI SERATUS
PERATUS.

Secara umumnya tidak semua umat Islam yang menyertai

Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah ini Dberjaya seratus

peratus dalam pendidikan ’ kerohaniannya, walau pun
demikian sebahagian besarnya telah berubah ke arah
kejayaan.

Di antara faktor-faktor yang menyebabkan kejayaan
pendidikan kerohaniannya tidak mencapal seratus peratus

jialah:

1. Tiada kesungguhan dalam mengamalkan ajaran tarekat ini
atau pun tidak memenuhi keperluan minimum yang
ditetapkan dan mereka mengamalkan sambil lewa sahaja
serta tidak pula tetap waktunya kerana kurang memahami

bahawa kesungguhan dan ketertiban itulah mampu membawa

mereka ke matlamat bertarekat.
2. Kesibukan ahli berkenaan dengan tugas-tugas harian dan

kealpaan mereka menunaikan tanggungjawab sebagai hamba

Allah kerana asyik mengejarkan kemewahan dunia.
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5.4. FAKTOR-FAKTOR YANG MENYEBABKAN TAREKAT NAQSYABANDIYAH
KHALIDIYAH KURANG MENDAPAT SAMBUTAN DI KALANGAN
MASYARAKAT.

1. Pengetahuan dan kefahaman masyarakat yang sempit
tentang ajaran tasawuf dan tarekat. Ditambah pula mereka
mendapat pendidikan dan pendedahan daripada orang-orang
yang tidak bertanggungjawab seperti orang-orang yang

ada kepentingan- kepentingan tertentu, serta tidak mahir

tentang ajaran tersebut.

2. Masyarakat bimbang akan terjerumus ke dalam ajaran
sesat sekiranya mereka ikut serta dalam ajaran tarekat
kerana kedapatan banyak ajaran kebatinan yang menyeleweng

yang muncul di negara kita dan dunia.

3. Masyarakat tidak didedahkan dengan pengetahuan yang
jelas tentang matlamat, tujuan, dasar dan sumber ajaran

tarekat sehingga mereka tidak berminat untuk

menyertainya.
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5.5. SARANAN

Berdasarkan kesimpulan-kesimpulan di atas maka
diperturunkan beberapa saranan

Pihak-pihak Berkenaan Seperti Majlis Agama Islam

Negeri dan Pusat Islam.

1. Perlu memainkan peranan yang sewajarnya dalam
meningkatkan lagi wusaha-usaha untuk mengembalikan
zaman kegemilangan tasawuf seperti yang pernah
berlaku pada abad sebelum abad ke 8 Hijrah seperti
mengadakan semula seminar-seminar sufi di peringkat
Kebangsaan yang terhenti sejak kebelakangan ini dan
juga mengadakan pula seminar yang serupa di peringkat
negeri untuk membolehkan masyarakat tempatan hadir dan

menambah ilmu pengetahuan mereka tentang sufi.

2. Perlu menyediakan penceramah-penceramah ke kKampung-
kampung untuk menerangkan tentang ilmu tasawuf vyang
sebenar bagi mengelakkan masyarakat dari terjebak
dalam ajaran sesat. Lazimnya masyarakat kampung yang
rata-ratanya taraf pendidikan mereka rendah mudah

terpengaruh dengan ajaran-ajaran seumpana ini.
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3. Menyediakan guru-guru yang berkelayakan dan
bertauliah untuk menerangkan konsep-konsep vyang
menjadi tunggak dalam tarekat tasawuf seperti
tawassul, jadhbah (ahwal), magamat., fana'® dan lain-
lain kerana masyarakat umum mahu pun pengamal-pengamal
tarikat sendiri sering memberi tindak balas yang
negatif vyang boleh membawa kepada penaburan fitnah

kepada mereka dan mudah terjerumus ke dalam lembah

kesesatan.

Usaha-usaha juga perlu dijalankan untuk menerangkan
kelebihan-kelebihan mempelajari ilmu tasawuf dan
beramal dengan amalan-amalan tarekat tasawuf ini
seperti untuk melahirkan keikhlasan, kesungguhan dan
kerajinan untuk melakukan ibadat serta mengaitkan
dengan anugerah-anugerah atau limpahan daripada Allah
s.w.t. seperti kasyaf dan karamah kepada hamba-hamba

yvang dikasihi dan menjadi pilihanNya.
. Memberi penerangan yang Jjelas kepada orang ramai

tentang ajaran—-ajaran sesat yang berleluasa dalam

masyarakat sama ada secara lisan atau bahan bercetak.
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Perlu 7juga menyenarai hitamkan nama-nama kumpulan atau
organisasi ajaran sesat di samping nama-nama kumpulan
atau organisasi tarekat yang benar dan menyebarkannya

kepada masyarakat.

6. Mengorganisasikan usaha-usaha untuk menterjemah lebih
banyak buku tasawuf daripada bahasa Arab dan bahasa
Inggeris ke dalam bahasa Malaysia. Dengan
memperbanyakkan bahan-bahan rujukan tentang tasawuf
dalam bahasa Malaysia, dapat memberi peluang kepada
semua lapisan masyarakat di sini mendalami bidang

tarikat tasawuf ini.

7. Bersama-sama dengan pihak kerajaan merangka dan
mengaturkan supaya pendidikan tasawuf dijadikan mata
pelajaran wajib di institusi pendidikan menengah dan
tinggi. Ini merupakan langkah untuk memperkenalkan
tasawuf Islam vyang seﬁénar dalam usaha membentuk

rohaniah dan akhlak para pelajar sesuai dengan

orientasi rohaniah Islamiah.
8. Mengorganisasikan penyelidikan dan kajian yang lebih

menyeluruh dan berterusan tentang tarekat, khususnya

Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiah ini, yang sedang
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berkembang luas ke seluruh pelusuk di Malaysia. Juga di
luar Malaysia seperti di Indonesia, Mesir, Turki
sebagainya untuk mempastikan ianya berjalan di atas
landasan yang benar dan tidak mengamalkan perkiara-

perkara yang bertentangan dengan syari at.

Pihak Individu Muslim dan Masyarakat Islam Umum

1. Sejarah telah membuktikan bahawa tarekat tasawuf
mampu menyemai dan menghidupkan roh Islamiah yang
kental dan kuat. Sebenarnya kekuatan umat Islam adalah
berpunca daripada kekuatan roh seumpama ini, oleh itu
masyarakat | Islam harus menyedari dan bersama-sama
berganding bahu untuk menyuburkan ajaran kerohanian

yang sihat ini.

2. Mana-mana individu atau masyarakat Islam yang merasa
ragu-ragu dan tidak puas hati tentang sesuatu tarikat,
jangan terlalu cepat melemparkan tuduhan-tuduhan
negatif. Sewajarnya mereka melakukan penyelidikan
terhadap ciri-ciri, doktrin dan amalan-amalan yang
dilakukan dengan adil dan jujur. Dalam usaha ini
hendaklah berdasarkan sumber rujukan yang utama iaitu

al-Quran dan al-Sunnah juga merujuk kepada kaedah-
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kaedah ilmu tasawuf yang telah diutarakan oleh ulamak-
ulamak mu tabar yang menjadi penaung tarekat dan

kerohanian.

3. Masyarakat hendaklah berhati-hati dan teliti dalam
memilih syeikh untuk membimbing mereka dalam
perjalanan  kerohanian tersebut kerana syeikh vyang
mursyid sahaja yang mampu membimbing mereka mencapai
matlamat bertarekat. Tambahan pula dewasa ini ramai
yang mengaku mereka sebagai syeikh sedangkan mereka
tidak mempunyai ciri-ciri syeikh mursyid seperti yang

dikehendaki dalam agama Islam.

Salasilah adalah salah satu syarat dalam perkembangan
sesebuah tarekat dan sebagail perhubungan kepada
pengaliran kerohanian dan keberkatan. Oleh itu
masyarakat perlu mencari dan memastikan syeikh yang
mempunyai salasilah yang betul dan sampai hubungannya

kepada Rasulullah untuk memastikan bahawa bawaan

tarikat adalah betul.
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Pihak Ahli-ahli dan Pengamal-pengamal Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah

Pengamal~pengamal tarekat amnya dan pengamal Tarekat
Nagsyabandiyah Khalidiyah khususnya mesti mengikhlaskan
niat memasuki tarekat semata-mata kerana Allah s.w.t.
tanpa mempunyai tujuan féng terpesong umpamanya untuk
dipandang tinggi oleh masyarakat, mendapat kasyaf,

mendapat ilmu kebatinan dan sebagainya.

Pengamal-pengamal tarekat mestilah mengambil contuh

teladan daripada tokoh-tokoh tarekat yang memahami

Islam secara syumul dengan menjadikannya sebagail
galakan dan dorongan untuk mereka menimba ilmu
pengetahuan dalam ke semua bidang seperti fekah,

tauhid, agidah dan lain-lain sert tidak tertump kepada

tasawuf semata-mata.

Pengamal-pengamal tarekat mesti mempunyai tekad untuk
berusaha bersungguh-sungguh dan tekun dalam mengamalkan
ajaran-ajarannya serta mematuhi arahan syeikh mursyid

dalam usaha untuk mempertingkatkan kerohanian mereka.
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4. Syeikh-syeikh tarekat hendaklah memasukkan lebih
banyak ayat-ayat al-Quran dan doa-doa ma thurat ke
dalam wirid-wirid dan =zikir tarekat dan meminta
pengamal-pengamal tarekat menghafaznya. Secara tidak
langsung - pengamal-pengamal tarekat akan banyak usaha

mendekatkan diri kepada Allah s.w.t.

Sebagai mengakhiri penulisan ini penulis dapat
menyatakan bahawa Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di
bawah pimpinan Tuwan Haji Muhammad Yatim bin Haji Ismail
yang berpusat di Tanjung Pauh, Jitra, Kedah adalah
menepati dan selari dengan konsep tarekat tasawwuf yang

nmu “tabar.

Kewujudan masalah-masalah seperti Tarekat

Nagsyabandiyah Khalidiyah di pusat ini gagal mencapai

matlamat bertarikat seratus peratus tidak boleh dijadikan
alasan untuk menyatakan bahawa Tarekat Nagsyabandiyah
Khalidiyah di sini tidak betul atau sudah menyeleweng.
Adalah tidak wajar sama sekali jika dikatakan bahawa
agama Islam sudah tidak betul lantaran adanya orang-orang

Islam yang tidak mendirikan solat, tidak keluarkan zakat,

berzina, minum arak dan sebagainya.
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Begitu juga, kita tidak boleh mengatakan bahawa

Tarekat Nagsyabandiyah Khalidiyah di  sini sudah tidak
betul lantaran adanya pengamal tarekat tersebut yang

menyeleweng dari ajaran sebenar. Wallah hu a’'llam

bissawab.
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kelapan, tempat di Pusat Latihan Telekom, Rusila,
Marang Terengganu. Kuala Lumpur, Bahagian Hal
Ehwal Islam, Jabatan Perdana Menteri, 3-5 Jamadil
akhir 1413 H/ 27-29 November 1992) 36.

Ibid. 36-48.

Al-Quran: al-Fatir: 28

Al-Quran: al-Zariat: 56

Al-Ghazali, Mukhtasar Ihya Ulum al-Din (Beirut:
Dar al-Fikr dan Muassasah al-~-Kutub al-Thagifiyyah
1406 H/ 1986 M) 138.

Abu Hassan Sham, Tarigat Nagsyabandiyah dan
Peranannya Dalam Kerajaan Melayu Riau Sehingga
Awal Abad kedua Puluh dalam Tamadun Islam di
Malaysia oleh Khoo Kay Kim dan lain-lain (Kuala
Lumpur: Persatuan Sejarah Malaysia, 1980) 42.
Ibid.

Ibid.
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