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ABSTRAK

Ddam sistem pendidikan hari ini, kegiatan kokurikulum masih kurang
mendapat tempat dikalangan masyarakat, terutama sekali ibu bapa yang
lebih  mementingkan pencapaian dalam djil-djil akademik daripada
kejayaan dalam aktiviti kokurikulum. Malahan kegiatan kokurikulum
yang aktif akan menyebabkan anak mereka lalai daripada mentelash
buku-buku akademik dan akibatnya anak mereka gagal dalam
peperiksaan. Oleh itu, kajian im dibuat bertujuan untuk melihat
sejauhmana kebenaran yang mengatakan bahawa seseorang pelajar yang
cergas dalam kokurikulum di sekolah akan mengalami pencapaian
akademik yang rendah.

Objektif  Kajian :  Tiga objektif khusus kajian im adalah -

1. Untuk mengetahui sejauh manakah penglibatan pelajar-pelaja
perempuan di sekolah menengah dalam gerakerja kokurikulum.

. Untuk mengenalpasti adakah penglibatan dalam gerakerja
kokurikulum oleh pelgar-pelgar perempuan menyebabkan mereka
gagal dalam bidang akademik.

3. Untuk membandingkan tahap pencapaian akademik bagi pelajar-

pelgjar perempuan yang melibatkan dirt dalam gerakerja kokurikulum
dengan pelgjar perempuan yang tidak melibatkan diri.

[§]

Kaedah Kajian . Semua 237 orang pelajar dari tingkatan 4
Sekolah Menengah Kebangsaan Sultanah Asma dipilih sebagai
responden. Mereka mengis borang soal sdlidik berupa soalan-soalan
mengenai latar belakang pelajar, latar belakang keluarga dan tahap
pengukuran penglibatan mereka dalam gerakerja kokurikulum. Hipotesis
kajian diukur dengan menggunakan kaedah statistik SPSS iaitu melalui
analisis Chi-Square dan Regresi Pearson.

Dapatan Kajiaa : Hasll kajian mendapati bahawa terdapat
perbezaan dalam pencapaian akademik di antara mereka yang aktif
dengan mereka yang tidak aktif dalam gerakerja kokurikulum. Selain itu,
terdapat juga perbezaan pencapaian akademik di antara atlit dan bukan
atlit sekolah. Terbukti bahawa ada perbezaan pencapaian akademik di
antara atlit yang tinggal di asrama dan atlit yang tidak tinggal di asrama.
Kgian juga membuktikan bahawa tiada perbezaan pencapaian akademik
di antara atlit dengan keluarga yang berpendapatan rendah dengan atlit
dengan keluarga yang berpendapatan tinggi.

Oleh kerana itu, kajian telah menolak hipotesis null dan menerima
hipotesis alternatif. Penglibatan secara aktif pelgjar-pelaar perempuan ini
dalam gerakerja kokurikulum sebenarnya memberi kesan yang negatif
terhadap pencapaian akademik mereka.



ABSTRACT

In our educational system today, co-curricular activities have not gain its
rightful place in our society especially among parents who would put more
importance on academic achievements as compared to achievements in co-
curricular activities. They view co-curricular activities as a hindrance
towards excellent achievements in their children’s examinations. Therefore
this study is an attempt to gauge how far it is true that a student who is
active in co-curricular activities a school will fare poorly in academic
achievements.

Research Objectives : Three main objectives of the study are as

follows :-

1. To find the extent of female students' involvement in co-curricular
activities.

2. To find out if there is any relationship between being active in co-
curricular activities and failure in academic achievements.

3. To compare academic achievement standards between female students
who are actively involved in co-curricular activities and those who are
not.

Research Methods : All 237 Form 4 students of Sekolah
Menengah Kebangsaan Sultanah Asma were selected as respondents. They
were required to answer questionnaires regarding their personal particulars,
their family backgrounds and also their degree of involvement in the co-
curricular activities. Hypotheses were tested using the SPSS, that is the chi-
square analysis and the Pearson Regression analysis.

Results The test showed that there is a significant
difference between those students who are actively involved in co-
curricular activities and those who are not. There is adso a difference in
academic achievements between athletes who are hostelites and athletes
who are non-hostelites. However, there is no difference in academic
achievements between athletes from the lower income-group families and
those athletes from the higher income-group families.

Therefore, this study rejects the null hypotheses and accepts the alternative

hypotheses. Active involvement in the co-curricular activities has negative
effects on academic achievements among female students.
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1.1

BAB 1

PENGENALAN

LATAR BELAKANG

Pendidikan merupakan institusi sosial yang paling mendapat
perhatian utama masyarakat kita kerana pengaruhnya dalam
mencorak dan menentukan masa hadapan generasi kita menuju
abad ke-21. Oleh sebab itu, sistem pendidikan telah dirombak dan
diubah suai dari semasa ke semasa untuk menjamin keutuhan dan

prestasinya untuk menghadapi cabaran yang bakal mendatang.

Matlamat Dasar Pendidikan Kebangsaan ialah untuk mewujudkan
satu bangsa bercorak Malaysia, yang bersatu padu dan dihormati.
( ZuberHj.Hassan, 1997 ). Ini sangat penting kerana kita terpaksa
berhadapan dengan pengaruh nilai dan budaya luar yang tidak sihat
dan jika tidak dibendung, akan meresapi ke dalam amalan
kehidupan seseorang ataupun kelompok sosial masyarakat kita.
Pendidikan diharapkan dapat memperkembang pertumbuhan dan
membentuk peribadi seseorang dalam segala aspek kehidupannya
termasuklah bidang intelektual, sosial, fizikal, kerohanian,

estetika, dan moral. ( Omar Mohd. Hashim, 1993 )
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