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ABSTRAK

Penyelidikan ini bertujuan untuk mengkaji dan mengenalpasti {aktor-faktor yang
mempengaruni masdah  penyesuaian  semasa  transisi  persekolahan dari sekolah
rendah ke sekolah menengah bagi pelajar-pelajar tingkatan satu di Sekolah
Menengah Agama di negeri Kedah. Seramai 547 rcsponden dalam linkungan umur
13 tahun dari empat buah sekolah agama terlibat dalam penyelidikan in.
Pembolehubah tidak bersandar iadah faktor demografi, kewangan, akademik,
makanan dan pengingpan, soda dan program oricntas. Faktor demografi terdiri
dari jantina, kedudukan dalam keluarga, pendapatan bulanan keluarga‘ dan biiangan
abang atal kakak yang tinggal di asrama. Manakala, pembolehubah bersandar idah
masdah penycsudian  kesduruhannya. | lasil kajian mcnunjukkan bahawa
umumnya, pclajar-pelajar tidak memaparkan scbarang tanda mercka rengaami
masalah penyesuaian. Namun, mereka dikesan menghadgpl masdah kewangan dan
akademik sementara masdah yang pding scdikit idah program orientasi. [ {asil
kgian juga menunjukken tidek ada perbezaan di antara faktor demografi dengan
masdah penyesuaian. Hasil kgian juga mendapati terdapat hubungan yang amat
signifikan di antara faktor akadetnik, makanan dan pengingpan, sosia dan program
orientas dengan masdah penyesuaian. Akhir sekali, hasil kgian mendapati faktor
makanan dan penginapan Sebagal faktor utama mempengaruhi masalah penycsuaian
diikuti dengan faktor program oricntasi dan faktor sosial. Cadangan-cadangan
diutarakan kepada pihak-pihak yang berkenaan untuk mengurangkan masdah
penyesudian yang dihadapi pelajar-pelajar dan cadangan-cadangan untuk kgjian

selanjutnya juga dibentangkan.



ABSTRACT

This research was intended to investigate and identify factors nffccting adjustment
problems among form one students in religious schools in the state of Kedah during
school transitions from primary to secondary schools. Four religious schools were
chosen for this research with a total of 547 respondents were involved consisting of
form one students ranging in the age of 13 ycars old. The independent variables
were factors such as the dcmographic, financial, academics, food and lodging, social
and orientation program. Demographic factors consisted of gender, status in the
family, monthly financial income of the family and the number of sjblings in other
school’'s hostels. Likewise, the dependent variables were the overall adjustment
problems. Findings suggested that generally, the students did not manifcst any sign
of adjustmcm problems during school transitions. However, students were found to
have financial and academic problems with orientation program having the Icast
problems. Results also indicated that there wCr¢ no marked diffcrences between
demographic factors and adjustment problems. Additionally, results also indicated
that very significant relationships existed between factors of academic, food and
lodging, social, oricntation program and adjustment problems. Finally, factors of
food and lodging were found to have cxerted most influence on adjustment
problems, followed by orientation programs and social factors. Recommendations
were madc 10 assist the relevant authorities mitigate the adjustment problems faced

by the students and recommendations for further research werc also put forward.



PENGHARGAAN

Segala pujian bagi Allah S W.T.
Alhamdulillah, syukur kepada Allah kerana dengan berkat kurnia dan izinnya dapat

penyelidik menjalankan dan menyiapkan tesis ini.

Pada kesempatan ini, penyelidik ingin merakamkan setinggi-tinggi ucapan terima kasih
kepada Penyelia penyelidik iaitu Encik Abdul Halim bin Abdul kerana kesabaran dan

tunjuk ajar yang tidak terhingga nilainya.

Sekalung penghargaan juga diajukan- kepada Pengarah Bahagian Perz.mcangan dan
Penyelidikan Dasar Pendidikan, Kementerian Pendidikan yang telah memberi peluang,
Pengarah Pendidikan Negeri Kedah yang telah meluluskan kebenaran dan Pengetua-
pengetua  Sekolah Menengah Agama di negeri Kedah Darulaman yang telah

membenarkan penyelidik menjalankan kajian di sckolal masing-masing,

Terima kasih juga kepada responden-responden yang terlibat dari cmpat buah Sekolah
Menengah Agama di Kedah yang telah memberi kerjasama menjawab soal-selidik

dengan ikhlas dan jujur.

Akhir sckali ribuan terima kasih kepada Tuan Haji Ismail bin Ahmad (Pengetua
SMISMI), En Kamarudzaman bin Saad (Pen. Kanan), Ein Pesol bin Md Saad (Pen Kanan
HEM), rakan-rakan se kohort, rakan-rakan se kumpulan iaitu Lin Yahya, En Rosli,
En Yusof, En Ismail dan paling teristimewa terima kasih juga buat isteri {ersayang yang

tanpa jemu memberikan semangat dan sokongan yang berterusan.

v



Untuk

Siti Zaleha, Farah Yzzati dan Adj Irfan



KANDUNGAN

MUKASURAT

PERMISSION TO USE 1
ABSTRAK i
ABSTRACT 11
PENGHARGAAN v
DEDIKASI v
KANDUNGAN ' vi
SENARAI JADUAL X
SENARAI RAJAH xii
BAB SATU : PENDAHULUAN

1.1 Pernyataan Masalah 1
1.2 Objektif Kajian 6
1.3 Persoalan Kajian 7
1.4 Kepentingan Kajian 8
1.5  Batasan Kajian 9

1.6 Definisi Istilah 9

vi




BAB DUA : KAJIAN LITERATUR

2.1 Masalah Penyesuaian
2.2 Transisi Ke Sekolah Menengah
23 Kajian-Kajian Yang Lalu
2.3.1 Kajian Masalah Penyesuaian Di Pusat
Pengajian Tinggi
2.4 Rekabentuk Penyelidikan
2.4.1 Pembolchubah Bersandar
242 Pembolehubah Tidak Bersandar
2.5 Hipotesis Penyelidikan
2.6 Kesimpulan
BAB TIGA : METODOLOGI
3.1 Pendahuluan
32 Lokasi Kajian
33 Responden dan Masa Kajian
34 Sumber Data
35 Soal — Selidik
3.6 Penganalisisan Data
3.6.1 Statistik Deskriptif
3.6.2 Statistik Inferensi
37 Kajian Rintis

vii

28

31

33

33

36

37

38

39

40



BAB EMPAT : DAPATAN KAJIAN

4.1 Pendahuluan
42 Latarbelakang Responden
421 Latarbelakang Responden Berdasarkan Jantina
422 Latarbelakang Responden Mengikut Kedudukan
Dalam Keluarga
423 Latarbelakang Responden Berdasarkan
Pendapatan Bulanan Keluarga
4.2.4 Latarbelakang Responden Berdasarkan Bilangan
Kakak / Abang Yang Tinggal Di Asrama
4.3 Pengujian Kebolehpercayaan Instrumen Kajian
44  Skor Pembolehubah Kajian
4.5 Pengujian Hipotesis
4.6  Kesimpulan
BAB LIMA : PERBINCANGAN DAN KESIMPULAN
5.1 Pendahuluan
5.2 Ringkasan Perbincangan
5.3  Perbincangan Hasil Kajian
5.4 Rumusan
5.5 Cadangan-Cadangan
5.6 Cadangan Kajian Seterusnya
577  Kesimpulan

Vil

47

47

49

50

&3

87

&9



BIBLIOGRAFI

LAMPIRAN

LAMPIRAN A

LAMPIRAN B :

Soal-Selidik
Surat Kebenaran Menjalankan Kajian

Dari Bahagian Perancangan Dan
Penyelidikan, Kementerian Pendidikan

X

90

94

99



SENARAI JADUAL

Mukasurat

Jadual 3.1 : TaburanPopulasi ............ .. .. ... ... 39
ladual 3.2 : Keputusan Ujian Kebolehpercayaan Instrumen

Kajian ... 45
Jadual 4.1 : Taburan Responden Berdasarkan Jantina ... ... 48
Jadual 4.2 Taburan Responden Berdasarkan Kedudukan Dalam

Keluarga ... ... 49
Jadual 4.3 : Taburan Responden Berdasarkan Pendapatan

Bulanan ... ... . 50
Jadual 4.4 : Taburan Responden Berdasarkan Bilangan Ahli

Keluarga Tinggal Di Asrama ... ... ... 51
Jadual 4.5 : Keputusan Ujian Kebolchpercayaan Instrumen
Jadual 4.6 : Keputusan Ujian Kekerapan Pembolchubah Yang

DiKaji 54

Jadual 4.7 : Min, Mod, Median dan Sisihan Piawai Pembolehubah
Kajian ..o 56

Jadual 4.8 : Dapatan Ujian ¢ Bagi Perbezaan Masalah
Penyesuaian Berdasarkan Jantina . ... 57

Jadual 4.9 : Dapatan Analisis Varians Schala Bagi Perbezaan
Masalah Penyesusian Berdasarkan Kedudukan
Dalam Kelvarga ... ... ... 58

Jadual 4.10 : Dapatan Analisis Varians Schala Bagi Perbezaan
Masalah Penycsuaian Berdasarkan Pendapatan
Bulanan Keluarga ... . 59

Jadual 4.11 : Dapatan Analisis Varians Sehala Bagt Perbezaan
Masalah Penyesuaian Berdasarkan Bilangan
Adik Beradik ... 60



PENGHARGAAN

Segala pujian bagi Allah SW.T.
Alhamdulillah, syukur kepada Allah kerana dengan berkat kurnia dan izinnya dapat

penyelidik menjalankan dan menyiapkan tesis ini.

Pada kesempatan ini, penyelidik ingin merakamkan setinggi-tinggi ucapan terima kasih
kepada Penyelia penyelidik iaitu Encik Abdul Halim bin Abdul kerana kesabaran dan

tunjuk ajar yang tidak terhingga nilainya.

Sekalung penghargaan Juga diajukan kepada Pengarah Bahagian Perancangan dan
Penyelidikan Dasar Pendidikan, Kementerian Pendidikan yang telah memberi peluang,
Pengarah Pendidikan Negeri Kedah yang telah meluluskan kebenaran dan Pengetua-
pengetua  Sckolah Menengah Agama di negeri Kedah Darulaman yang telah

membenarkan penyelidik menjalankan kajian di sekolah masing-masing.

Terima kasih juga kepada responden-responden yang terlibat dari empat buah Sekolah
Menengah Agama di Kedah yang telah memberi kerjasama menjawab  soal-selidik

dengan ikhlas dan jujur.

Akhir sekali ribuan terima kasih kepada Tuan Haji Ismail bin Ahmad (Pengetua
SMISMI), En Kamarudzaman bin Saad (Pen. Kanan), En Pesol bin Md Saad (Pen Kanan
HEM), rakan-rakan se kohort, rakan-rakan se kumpulan iaitu En Yahya, En Rosli,
En Yusof, En Ismail dan paling teristimewa terima kasih Jjuga buat isteri tersayang yang

tanpa jemu memberikan semangat dan sokongan yang berterusan.




Jadual 4.12 -

Jadual 4.13:

Jadual 4.14 -

Jadual 4.15 -

Jadual 4.16:

Jadual 4.17:

Jadual 4.18 -

Dapatan Ujian Korelasi Pearson Di Antara Faktor
Kewangan Dengan Masalah Penyesuaian ... . .

Dapatan Ujian Korelasi Pearson Di Antara Faktor
Akademik Dengan Masalah Penyesuaian ... ... ..

Dapatan Ujian Korelasi Pearson Di Antara Faktor
Makanan Dan Penginapan Dengan Masalah

Penyesuaian ... ... .

Dapatan Ujian Korelasi Pearson Di Antara Faktor
Sosial Dengan Masalah Penyesuaian ... .. .

Dapatan Ujian Korelasi Pearson Di Antara Faktor
Orientasi Dengan Masalah Penyesuaian ...... . .

Dapatan Ujian Regresi Berganda Bagi
Pembolehubah Masalah Penyesuaian Pelajar ... ... .

Ringkasan Keseluruhan Ujian Hipotesis ...... .. ... .

X1

Mukasurat

61

62

63

64

65

66

69



SENARAI RAJAH

Mukasurar

Rajah 2.1:  Faktor-faktor Berkaitan Dengan Masalah Penyesuaian 32

X1i



BAB SATU

PENDAHULUAN

1.1 Pernyataan Masalah

Sekolah Menengah Kebangsaan Agama (SMKA) ditubuhkan kerajaan untuk
memenuhi kehendak rakyat yang mahukan bentuk pendidikan alternatif untuk kanak-
kanak. Disamping memperolehi pendidikan seperti yang ditawarkan di sekolah biasa,
konsep pendidikan SMKA pula mempunyai dasar dan polisi yang memberikan
penekanan dan tumpuan bagi perkara-perkara seperti kesepaduan antara perolehan
ilmu dan amal soleh, suasana pembelajaran yang seimbang dari segi pencapaian
akademik yang cemerlang dan akhlak yang mulia dan ketahanan diri dalam mengamal
cara hidup Islam secara konsisten. Ini selaras dengan falsafah SMKA yang dinyatakan

sebagai:

“Usaha yang terancang, terkawal dan berterusan berasaskan paduan
ilmu, iman dan amal soleh serta budaya hidup Islam dan suasana
pembelajaran yang sempurna ke arah melahirkan pelajar yang
berilmu  pengetahuan, seimbang, cemerlang, berakhlak mulia,
bertagwa dan bertanggungjawab untuk mengamalkan cara hidup
Islam serta mampu memberi sumbangan yang bermanfaat kepada
agama, diri, ummah dan negara.”
(Jabatan Pendidikan Islam dan Moral,1997)
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