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ABSTRAK 

Kajian ini dijalankan bertujuan bagi mengenalpasti conk kesejahteraan 
pelajar matrikulasi aliran fizikal Program Dua Tahun (PDT) Kohort 
20 101201 1 di Kolej Matrikulasi Kedah dengan 180 responden dengan 66 
lelaki clan 114 perempuan. Selain itu, faktor prestasi akademik dan faktor 
demografi iaitu jantina juga dianalisa bagi menguji hubungannya terhadap 
tahap kesejahteraan kumpulan responden. Kajian ini berbentuk deskriptif 
dan menggunakan instrumen soal selidik dengan skala enarn mata bagi 
mengukur lima faktor kesejahteraan iaitu faktor keluarga, rakan sebaya, 
sekolah dan diri. Nilai pekali Alpha Cronbach untuk kajian ini adalah 0.84 
dan 0.50 1 masing-masing. Hasil dapatan menunjukkan kurnpulan 
responden ini mempunyai hubungan yang signifikan dalam kalangan 
jantina terhadap kesejahteraan bagi faktor keluarga; manakala tiada 
hubungan signifikan dalam kalangan jantina terhadap kesejahteraan bagi 
faktor rakan sebaya, sekolah dan diri. Narnun begitu juga, analisa bagi 
prestasi akademik pula mendapati terdapat hubungan yang.signifikan bagi 
faktor prestasi akademik terhadap kesejahteraan bagi faktor keluarga, rakan 
sebaya, sekolah dan juga diri. Di samping itu, dikemukakan juga cadangan 
kajian untuk meningkatkan lagi keberkesanan pengajaran dan 
pembelajaran. 



THE RELATIONSHIP BETWEEN WELL BEING MANAGEMENT 
AND PHYSICS ACHIEVEMENT AMONGST 

MATRICULATION COLLEGE'S STUDENTS. 

The study examines the students' well-being for matriculation's student in 
Program Dua Tahun (PDT) Kohort 201 01201 1 di Kolej Matrikulasi Kedah 
with a total of 180 respondents comprised of 66 male and 114 female 
students. Beside, demographic factor which is gender and academic. 
achievement also has been tested its relationship to the student's well- 
being. This decriptive7s study employed a set of questionnaire using six 
point Likert scales measuring on students' five different factor for well 
being which is family, peers, school and self. The Cronbach Alpha 
coefficient for the instrument is 0.84 and 0.501 each survey.. The result 
showed that the gender has significance relationship to the well-being for 
family's factor and not for the other three factors. For academic 
achievement there is a significance relationship in all factors. Finally, 
several recommendations were given to enhance students7 teaching and 
learning effectiveness. 



IS1 KANBUNGAN 

PERAKUAN 

KEBENARAN MENGGUNA 

PENGHARGAAN 

ABSTRAK 

ABSTRQ CT (Terjernahan) 

KANDUNGAN 

SENARAI JADUAL 

SENARAI RAJAH 

BAB 1: PENDAHULUAN 

1.0 Pengenalan 

1 .1 Penyataan masalah 

1.2 Persoalan kajian 

1.3 Objektif kajian 

1.4 Hipotesis kajian 

1.5 Kepentingan kajian 

1.6 Skop clan batasan kajian 

1.7 Andaian kajian 

1.8 Defmisi konsep operasional 

BAB 2: KAJIAN LITERATUR 

2.1 Pendahuluan 

2.2 Konsep dan definisi kesejahteraan 

vi i 

Muka surat 

. * 
11 

... 
111 

iv 

v 

vi 

vii 

xi 

xii 



2.3 Model kesejahteraan 

2.4 Kesejahteraan pelajar 

2.5 Model kesejahteraan pelajar 

2,5.1 Kesejahteraan pelajar dengan faktor diri 

2.5.2 Kesejahteraan pelajar dengan faktor keluarga 

2.5.3 Kesejahteraan pelajar dengan faktor rakan 

2.5.4 Kesejahteraan pelajar dengan faktor sekolah 

2.5.5 Kesejaheraan pelaj ar dengan faktor jantina 

2.5.6 Kesejahteraan pelajar dengan faktor prestasi 

akademi k 

BAB 3: METODOLOGI 

3.1 Pengenalan 

3.2 Rekabentuk kajian 

3 -3 Lokasi dan populasi kajian 

3.4 Sampel kajian 

3.5 Kerangka konseptual 

3.6 Instrumen kajian 

3.7 Kaedah pengurnpulan data 

3.8 Kaedah pemprosesan dan analisa data 

3.9 Kajian rintis 

viii 



BAB 4: ANALISA DATA 

4.1 Pengenalan 

4.1.1 Latarbelakang responden 

4.1.2 Jantina 3 6 

4.1.3 Anggaran pendapatan i bubapa 37 

4.2 Analisa data bagi persoalan kajian 3 8 

4.2.1 Analisa pembolehubah kesejahteraan 3 8 

4.2.2 Analisa pembolehubah prestasi akademi k 3 9 

4.2.3 Analisa pembolehubah kesejahteraan 40 

4.3 Kesimpulan 54 

BAB 5: PERBINCANGAN DAN I(ES1MPULAN 

5.1 Pengenalan 5 5 

5.2 Perbincangan objektif kajian 55 

5.2.1 Analisa pembolehubah kesejahteraan dan 

prestasi akademik 57 

5.2.1 Analisa pembolehubah kesejahteraan dan 

pembolehubah jantina 59 

5.3 Rurnusan kajian 72 

5.4 Limitasi kajian 73 



5.5 Cadangan kajian 

5.6 Cadangan kajian fanjutan 

5.7 Kesimpulan 

RUJLTKAN 

LAMPIRAN A 



SENARAI JADUAL 

No. Jadual Perkara Halaman 

Pecahan bilangan item bagi Kesejahteraan pelajar 
Nilai Cronbach Alfa bagi setiap dimensi yang diukur 
melalui pembolehubah kesejahteraan pelajar 
Kekerapan dan peratusan responden mengikut jantina 
Kekerapan dan peratusan responden mengikut anggaran 
pendapatan ibubapa 
Nilai min mengikut dimensi kesejahteraan 
Kekerapan dan peratusan responden mengikut prestasi 
akademik 
Jadual analisa ujian-t bagi perbezaan dalam kalangan 
jantina terhadap kesejahteraan pelajar melalui dimensi 
keluarga 
Nilai purata min bagi setiap soalan mengikut aspek 
kesejahteraan pelajar melalui dimensi keluarga mengikut 
jantina 
Jadual analisa ujian-t bagi perbezaan dalam kalangan 
jantina terhadap kesejahteraan pelajar melalui dimensi 
rakan sebaya 
Nilai purata rnin bagi setiap soalan mengikut aspek 
kesejahteraan pelajar melalui dimensi rakan sebaya 
mengikut jantina 
Jadual analisa ujian-t bagi perbezaan dalam kalangan 
jantina terhadap kesejahteraan pelajar melalui dimensi 
sekolah 
Nilai purata rnin bagi setiap soalan mengikut aspek 
kesejahteraan pelajar melalui dirnensi sekolah mengikut 
jantina 
Jadual analisa ujian-t bagi perbezaan dalam kalangan 
jantina terhadap kesejahteraan pelajar melalui dimensi 
diri 
Nilai purata min bagi setiap soalan mengikut aspek 
kesejahteraan pelajar melalui dimensi diri mengikut 
jantina 
Jadual analisa ANNOVA sehala bagi hubungan 
kesejahteraan pelajar melalui dimensi keluarga dengan 
pencapaian subjek fizik 
Nilai purata rnin bagi setiap soalan untuk kesejahteraan 
pelajar melalui dimensi keluarga mengikut kelompok 
pencapaian subjek fizik 
Jadual analisa ANNOVA sehala bagi hubungan 
kesejahteraan pelajar melalui dimensi rakan sebaya denga 
pencapaian subjek fizik 
Nilai purata rnin bagi setiap soalan untuk kesejahteraan 
pelajar melalui dirnensi rakan sebaya menikut kelompok 
pencapaian subjek fizik 



4.1 1 a Jadual analisa ANNOVA sehala bagi hubungan 
kesejahteraan pelajar melalui dirnensi sekolah dengan 
pencapaian subjek fizik 5 1 

4.1 1 b Nilai purata rnin bagi setiap soalan untuk kesejahteraan 
pelajar melalui dimensi keluarga menikut kelompok 
pencapaian subj ek fizi k 5 1 

4.12a Jadual analisa ANNOVA sehala bagi hubungan 
kesejahteraan pelajar melalui dimensi diri dengan 
pencapaian subjek fizik 52 

4.12b Nilai purata rnin bagi setiap soalan untuk kesejahteraan 
pelajar melalui dimensi diri menikut kelompok pencapaian 
subjek fizik 5 3 



No. Jadual 

3.1 

SENARAI RAJAH 

Perkara 

Kerangka konseptual kaj ian 

Halaman 

29 

xiii 



BAB 1 

PENDAKULUAN 

1.0 Pengenalah 

Perkembangan sains di Malaysia telah melalui beberapa peringkat yang bermula 

dengan menggunakan Kurikulum Tradisi Sains SekoIah Menengah yang kemudiannya 

diperbaiki oleh Kernenteritin Perididkar; untuk mat. pelajaran sains dengan 

mengadaptasi kudculum .inovatif dari barat dengan memperkenalkan subjek biologi, 

fuik dan kimia melalui Kurikulum Sains Moden pada 1969. 

Matlamat Kurikulum Sains dan Matematik KBSM dibina khusus untuk 

melahirkan warga negara yang mempunyai pengetahuan asas dalam Sains dan 

Matematik beserta kemahiran saintifik secukupnya. Selain itu, ia juga untuk 

melahirkan pelajar yang mempunyai akhlak yang mulia serta bertanggungjawab, ke 

arah membentuk masyarakat yang mengamalkan budaya sains dan teknologi. Dari 

segi kurikulurn di sekolah, kerajaan menekankan kepentingan penggunaan sains dan 

teknologi agar lebih sesuai dengan keperluan sesebuah negara dalam abad ke-2 1, yang 

mempunyai ciri-ciri moden, berunsurkan industri clan menggunakan teknologi 

maklumat yang canggih. Justeru, subjek Fizik merupakan subjek yang amat penting 
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