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Tujuan kajian ini dijalankan adalah untuk mengenal pasti tahap persepsi dan sikap 

pelajar terhadap pelaksanm pengajaran d m  pembelajaran Pendidikan Jasmani dm 

Pendidikan Kesihatan (PJPK) di sekolah. Kajian ini turut meninjau perbezaan 

persepsi dm sikap di kalangan pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan 

pembelajaran PJPK berdasarkan ciri-ciri demo@ terpilih. Seterusnya kajian ini 

juga mengenal pasti sama ada terdapat hubungan yang signifikan di antara persepsi 

dan sikap pelajar dengan faktor-faktor guru, masa pengajaran dan juga kemudahan 

dan peralatan yang ada di sekolah. Sampel kajian ini terdiri daripada 360 orang 

pelajar tingkatan empat dari 10 buah sekolah menengah di Daerah Kuala Muda, 

Kedah. Borang soal selidik yang digunakan terdiri daripada tiga bahagian. Bahagian 

A terdiri daripada 6 soalan yang berkaitan dengan demografi pelajar. Bahagian B 

terdiri daripada 13 soalan untuk mengukur persepsi dan sikap pelajar terhadap mata 

pelajaran PJPK. Bahagian C terdii daripada 27 soalan untuk menentukan faktor- 

faktor yang mempengaruhi persepsi dan silrap pelajar terhadap pelaksanaan 

pengajaran dan pembelajaran PJFK di sekolah. Analisis statistik deskriptif, Ujian-t, 

Analisis Varian Satu Hala dm analisis korelasi telah digunakan. Keputusan kajian 

menunjukkan bahawa (1) peratusan pelajar yang menunjukkan sikap positif terhadap 

pelaksanaan pengajaran clan pembelajaran PJPK di sekolah adalah tinggi; (2) 

daripada Ujian-t dan Analisis Varian Satu Hala didapati bahawa tidak terdapat 

sebarang p e r b e m  persepsi dan sikap yang signifdcan berdasarkan kumpulan etnik, 

tetapi wujud perbezaan persepsi dari segi jantina dan a1i.m persekolahan; (3) analisis 

korelasi menunjukkan bahawa faktor=faktor seperti guru, masa pengajaran dan 

kemudahan dan peralatan menunjukkan perkaitan positif yang signifikan dengan 

persepsi dan sikap pelajarzpelajar terhadap pelaksanm pengajaran dan pembelaj aran 

PJPK. Akhir sekali cadangan-cadangan telah dibuat bagi penggubal dasar, 

perancang~perancang program dan para penyelidik. 



ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine student's perception and attitude towards 

implementation of teaching and learning Physical and Health Education in schools. 

This study also investigates the significant differences in perception and attitude 

among students towards the implementation of teaching and learning Physical and 

Health Education based on selected demographic factors. The study then, sought to 

identie the relatiomhip between student's perception and attitude and the following 

factors : teachers, teaching period and equipment and facilities in schools. The 

sample chosen for this study consists of 360 Form Four student from 10 secondary 

schools in Kuala Muda, District of Kedah. The questionnaire has three section. 

Section A is composed of 6 questions related to demographic characteristic of the 

student. Section B is compose of 13 questions to assess the perception and attitude of 

the students. Section C eonsists of 27 question to determine the factors that influence 

perception and attitude of students towards implementation of teaching and learning 

Physical and Health Education was moderately high. Secondly, &Test and One-Way 

Analysis of Variance results showed that there were no significant differences in 

students' perception and attitude based on students' race, but significant differences 

in students' perception and attitude based on students' race, but significant 

differences based on gender and school-stream. Thirdly, correlation analysis showed 

that factors such as teachers, teaching period and equipment and facilities had a 

significant positive relation between a student's perception and attitude towards 

implementation of teaching and learning Physical and Health Education in school. 

Finally recommendations for policy makers, program planners and researchers were 

made. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Pendidikan Jasmani clan Pendidikan Kesihatan (PJPK) merupakan mata pelajaran 

komprehensif dalam pembentukan individu yang menyeluruh dalam semua aspek 

kehidupan sejajar dengan Dasar Pendidikan Negara iaitu melahirkan insan ymg 

seimbang dari segi fizikal, mental, emosi, sosial dan kerohanian. Tetapi di Malaysia, 

PJPK dilihat sebagai mata pelajaran yang kurang penting rnungkin kerana ia tidak 

tergolong dalarn mata pelajaran peperiksaan kebangsaan. 

Dalam Falsafah Pendidikan Negara dengan jelas menyatakan bahawa seorang 

insan perlu seirnbang dari segi intelek, emosi, rohani, dan jasmaninya. 

Keseimbangan aspek-aspek ini perlu di kalangan pelajar untuk melahirkan generasi 

yang mempunyai pengetahuan, kemahiran, pengalaman, kesukarelaan dan 

keterampilan melalui aktiviti yang mencabar dan menyeronokkan. Justeru itu, 

melalui aktiviti kokurikulum amnya dm pembelajaran Pendidikan Jasmani dan 



Pendidikan Kesihatan (PJPK) khasnya dapat melatih pelajar mengatasi pelbaga. 

kekangan dan rintangan serta mempunyai daya tahan, daya saing, daya suai dm daya 

cipta yang tinggi agar para pelajar boleh dan sanggup menghadapi cabaran 

pendidikan alaf baru. 

Dalam membina sahsiah insan pelajar, aspek kemahiran asas, pengurusan, 

kepimpinan, kerjasama dan kecergasan perlu diberi penekanan yang sewajarnya. 

Dengan pendedahan komponen ini, pengajaran clan pembelajaran PJPK yang 

terancang, sistematik dan berkesan diharap dapat membentuk sikap pelajar yang 

positif serta memiliki semangat kesediaan dan kesukarelaan dalam diri mereka. 

Pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK secara mantap dan bestari bukan 

sahaja menghasilkm pelajar yang cemerlang dalam pencapaian akademik tetapi juga 

mempunyai kecerdasan, kecergasan dan penampilan diri yang tinggi. 

Ini dapat mengembangkan minda, bakat dan potensi pelajar secara 

menyelunrh, seimbang dan berterusan yang membolehkan mereka berperanan 

sebagai pembimbing dan pernirnpin pelajar yang berkesan di sekolah. Pembelajaran 

PJPK di sekolah diyakini dapat membentuk dan mendidik pelajar agar dapat menjadi 

warga mementingkan gaya hidup aktif dan sihat. Lantaran itu, ia dapat mengimbangi 

perkembangan jasmani, emosi, rohani dan intelek pelajar selaras dengan 

perturnbuhan fizikalnya. 



Berbanding dengan dekad-dekad sebelum 1990an, mata pelajaran PJPK 

dilihat telah mengalami perubahan terutama dari segi konsep d m  kurikulurnnya. 

Walau bagaimmapun penerirnaan, pengiktirafan dan pelaksanmya masih boleh 

dipertikaikan. Ini kerana sesetengah pihak beranggapan bahawa mata pelajaran ini 

merupakan sampingan kepada kurikulum di sekolah dan tidak terlibat dengan 

peperiksaan awam. Oleh yang demikian, berlakunya ketidakseirnbangan dalam 

pelaksanaan program pendidikan di sekolah khususnya PJPK berbanding mata 

pelajaran lain. Melihat keadaan situasi ini, Pusat Perkembangan Kurikulum (PPK), 

Kementerian Pelajaran Malaysia telah menggabungkan mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani dm Pendidikan Kesihatan dan dijadikan mata pelajaran teras yang wajib 

diikuti oleh semua pelajar di sekolah. 

Mengikut PPK (1992), gabungan mata pelajaran ini penting agar tumpuan 

dan penekanan kepada aspek perturnbuhan potensi diri setiap pelajar secara 

menyeluruh dapat dilaksanakan bersesuaian dengan Falsafah Pendidikan Negara. 

Selaras dengan perubahan ini, strategi dan konsep pengajaran PJPK perlu juga 

mengalami anjakan paradigma dan tidak lagi berkonsepkan "throw the ball and let 

them play " (Hofhan, 197 1) seperti yang diamalkan sebelum ini. 

Bagi merealisasikan hasrat tersebut, pihak Kementerian Pelajaran Malaysia 

(KPM) menyediakan peruntukan khas berupa "grant" tahunan kepada setiap sekolah 

di seluruh negara bagi tujuan pengurusan, kelengkapan dan pelaksanaan PJPK di 

sekolah-sekolah. Tidak dapat dinafikan juga terdapat sekolah-sekolah terutama di 



bandar-bandar, kekurangan kemudahan seperti padang dan gelanggang permainan 

akibat ruang yang terhad. Oleh itu keadaan ini merupakan cabaran d m  kekangan 

kepada pihak sekolah untuk memenuhi kehendak sebenar dari proses pengajaran dan 

pembelajaran PJPK di sekolah. Di samping aspek kemudahan dan kelengkapan, 

aspek gum, kesesuaian dan penpunan  waktu pengajaran juga penting agar objektif 

sebenar dari mata pelajaran ini dapat dicapai. 

Guru memainkan peranan penting dalam proses pengajaran dan pembelajaran, 

Menurut Banks dan Ayres (1993) dalam buku Abd. Rahrnan Yusof (1997), guru atau 

pendidik jasmani hendaklah dapat rnenggalakkan pelajar menguasai kemahiran 

berfikir supaya setiap tugasan pelajaran dapat difahami dm dinilai untuk 

dilaksanakan. Schwager dan Labate (1993) pula turut mengakui pendapat ini dengan 

mengatakan bahawa galakkan untuk befikir secara kritikal dapat membantu pelajar 

lebih memahami sesuatu tugasan belajar dan turut membantu sesuatu pengajaran 

mencapai obj ektihya. 

1.2 Penyataan Masalah 

Matlarnat Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan (PJPK) dilaksanakan di 

sekolah-sekolah adalah untuk memberi clan menyediakan pelajar dengan pendidikan 

yang menyelunrh seperti yang diharapkan dalam Falsafah Pendidikan Negara. Oleh 

itu PJPK merupakan satu-satunya mata pelajaran yang memenuhi kehendak tersebut 

di mana ianya meliputi domain psikomotor, kognitif, afektif, sosial dan emosi. 



PJPK menyediakan ruang untuk pelajar mencuba clan melibatkan diri secara 

fizikal dalam proses pengajaran dm pembelajaran. Anne Marie Rird (dalam buku 

Abd. Rahman Yusof, 1997) berpendapat bahawa PJPK merupakan mata pelajaran 

yang "task oriented" dan dapat menghasilkan kejayaan kepada sesuatu kurnpulan 

pelajar. Oleh itu, mata pelajaran ini, memerlukan satu pendekatan pengajaran yang 

lebih mantap supaya mampu menghasilkan proses pendidikan gang menyeluruh dan 

berkesan. Kemahiran, kebolehan clan keupayaan guru adalah penting untuk 

menentukan keberkesanan pelaksanaan dan pencapaian objektif PJPK di sekolah. 

Dengan kata lain, guru yang terlatih atau opsyen dalam bidang berkenaan sepatutnya 

diberi peranan dan tanggungjawab melaksanakannya. 

Kalau ditinjau di kebanyakan sekolah pada hari ini kebanyakan guru yang 

mengajar PJPK adalah terdiri dari mereka yang tidak terlatih atau tidak mempunyai 

pengalaman dalam bidang berkenaan. Lebih malang lagi sesetengah guru 

diperuntukkan mengajar PJPK bagi tujuan melengkapi kuota waktu pengajaran 

sepatutnya. Oleh itu perancangan dan pelaksanaan pengajaran PJPK oleh guru 

berkenaan sekadar memenuhi tugas yang diberi tanpa menunjukkan kesmgguhan 

dan kebolehan yang sepatutnya. Oleh itu konsep "throw the ball and let them play" 

seperti yang diutarakan oleh Hoffman (1971) terus diamalkan di sesetengah sekolah 

pada hari ini. 



Mengikut Rahman Shaari (Berita Harian, 1996) kurangnya kreativiti 

menyebabkan sesuatu pengajaran itu menjadi lemah d m  tidak berkesan. Ini 

menyebabkan guru pada umumnya akan lebii menekankan kepada tujuan untuk 

mengekalkan tahap kecergasan sahaja tanpa mengira objektif lain yang lebih penting. 

Kesesuaian masa pengajaran juga penting dalam menentukan keberkesanan 

pengajaran mata pelajaran PJPK. Kebanyakan sekolah di Malaysia mengamakan 

sistem persekolahan dua sesi, iaitu pagi clan petang. Bagi sesi pagi pelaksanaan 

pengajaran PJPK biasanya dilakukan sebelurn waktu rehat (sebelum 10.00 pagi) 

manakda bagi sesi petang pula pelaksanaannya dua waktu terakhir sebelum pelajar 

pulang. Walau bagaimanapun sesetengah sekolah memperuntukkan dua waktu 

pertama sesi pagi untuk pengajaran PJPK dan ianya dianggap lebih sesuai dengan 

kesediaan guru d m  pelajar. Sesetengah sekolah pula mengasingkan waktu bagi 

Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan dan ada pula yang mengadakannya 

secara selang seminggu. 

Walau bagaimanapun ianya bergantung kepada kebijaksanaan pihak 

pentadbir terutarna guru yang menyelaras jadual waktu dan panitia mata pelajaran 

dalam menentukan pembahagian waktu pengajaran tersebut. Masalah gang selalu 

timbul di kalangan sekolah ialah kebanyakan sekolah atau lebih tepat lagi guru, tidak 

melaksanakan peruntukkan waktu pengajaran PJPK dengan sepenuhnya. 



Terdapat guru yang mengambil kesempatan untuk mengajar mata pelajaran 

lain pada waktu PJPK. Keadaan ini lebih ketara apabila tiba musim peperiksaan dan 

cuaca yang tidak mengizinkan. Lebih malarig lagi sesetengah guru menggunakan 

waktu PJPK ini untuk tujuan membersihkan kawasan persekitaran sekolah dan dalam 

sesetengah keadaan pelajar dibenarkan ke padang dengan ketiadaan guru dan 

dibenarkan melakukan aktiviti bebas. Keadaan ini bertentangan sama sekali dengan 

konsep masa pembelajaran yang mana merupakan petunjuk terhadap kualiti sesuatu 

pengajaran (Beauchams, Darst dan Thornson, 1990). 

Faktor kemudahan dan kelengkapan alatan untuk pengajaran PJPK juga 

merupakan penentu kepada keberkesanan pengajaran dm pembelajaran PJPK. 

Penggunaan alatan sebagai alat bantu mengajar adalah penting agar pelajar dapat 

didedahkan dengan keadaan sebenar bagi sesuatu aktiviti. Dengan teori atau konsep 

m u m  sahaja tanpa amalan praktikal sesuatu pengajaran itu menyebabkan pelajar 

tidak mendapat gambaran sebenar tentang apa yang ingin disampaikan. Lebih-lebih 

lagi mata pelajaran PJPK memerlukan penglibatan domain kognitif, afektif dan 

psikomotor bagi menentukan pencapaian objektif dan kecergasan yang sebenamya. 

Masalah kekurangan alatan PJPK dan lebihan sesetengah alatan tertentu 

seharusnya tidak berlaku sekiranya pihak pengurusan dan panitia membuat kajian 

clan perancangan awal berdasarkan peruntukan yang diberikan oleh Kementerian 

Pelajaran. Terdapat sesetengah pelajar yang tidak berpeluang untuk mencuba alatan 

yang digunakan dalarn pengajaran PJPK kerana jumlahnya yang terhad dan bilangan 



pelajar yang rarnai. Oleh itu keadaan ini akan menyebabkan pelajar hilang rninat dan 

memberi persepsi yang negatif terhadap mata pelajaran PJPK di sekolah. Tidak 

hairanlah kadang-kadang kita dapat lihat sekumpulan pelajar berada di bawah pokok 

atau tidak mengambil bahagian dalarn aktiviti yang dijalankan semasa pengajaran 

PJPK. 

Terdapat beberapa faktor lain yang turut mempengaruhi persepsi dan sikap 

pelajar terhadap pelaksanaan PJPK di sekolah selain dari yang dinyatakan di atas, 

seperti kesesuaian pakaian guru dan pelajar, mata pelajaran sebelum dan selepas 

PJPK, hari pelaksanaan pengajaran PJPK, penyeliaan pentadbir dan sebagainya. 

Walau bagairnanapun faktor-faktor ini saling berhubung antara satu sama lain. 

Mengikut Marliave et. al, 1977 dalam kajiannya Beginning Teacher Evaluation 

Study mendapati bahawa keberkesanan sesuatu pengajaran adalah bergantung 

kepada saling hubungan antara faktor pengajaran guru, kandungan, objektif dm 

masa yang digunakan. 

Menurut Mahender (1 999, berdasarkan kajian beliau mengenai pelaksanaan 

pengajaran PJPK di sekolah menengah sekitar Kuala Lumpur mendapati bahawa 

keberkesanan dan kepentingan pelaksanaan pengajaran PJPK bergantung kepada 

keseIarasan penyeliaan pihak pentadbir terhadap faktor-faktor yang berkaitan dengan 

pengajaran PJPK. 



Manakala Abd. Rahrnan Yusoff (1997) dalam kajiannya terhadap 

pelaksanaan PJPK di sekolah-sekolah menengah daerah Tanah Merah, Kelantan 

mendapati bahawa rarnai di kalangan guru yang mengajar PJPK tidak mempunyai 

kelayakan yang khusus. Ini menyebabkan guru tidak menunjukkan minat dan 

kesungguhan dalam pengaj aran mereka. 

Keadaan yang sama wujud di sekolah-sekolah menengah daerah Kuala 

Muda, Kedah di mana pelbagai rungutan, pandangan dan persepsi serta sikap pelajar 

terhadap pelalcsanaan PJPK. Ini menyebabkan prestasi dan penglibatan pelajar dalam 

program PJPK yang dirancang semakin menurun. Terdapat pelajar yang ponteng dan 

membuat kerja-ke j a lain sewaktu pengajaran PJPK. Pelajar melibatkan diri secara 

bebas tanpa kawalan dan pengawasan dari guru yang mengajar. Pelajar juga bebas 

memakai pakaian (sesetengahnya berunifom sekolah) dan bebas memilih aktiviti 

atau permainan semata-mata untuk menghabiskan masa yang diperuntukkan untuk 

PJPK. 

Sesetengah pelajar pula hanya berminat terhadap satu aktiviti sahaja (seperti 

bola sepak) dan tidak mahu melibatkan diri apabila aktiviti lain diperkenalkan oleh 

guru. Sikap dan penerimaan pelajar terhadap mata pelajaran PJPK semakin 

menurun,ini jelas di mana kebanyakan pelajar tidak bersedia untuk mengikuti proses 

pengajaran dan pembelajaran PJPK. 



Terdapat juga pelajar yang beranggapan mata pelajaran PJPK tidak penting 

dan guru tidak menunjukkan ketegasan dan kawalan terhadap sikap pelajar. Terdapat 

juga sekolah yang tidak menjalankan pengajaran PJPK kerana menganggap PJPK 

sebagai pengajaran 'main-main' yang merugikan pelajar. Masa PJPK digantjkan 

dengan pelajaran lain yang dianggap lebih penting (Abd. Rahman Yusoff, 1997). 

Keadaan ini secara tidak langsung mempengaruhi persepsi clan sikap pelajar 

terhadap PJPK dan pelajar cuba mengasingkan diri dari PJPK dengan aktiviti sukan 

lain di sekolah, walaupun kedua-duanya ding berkaitan. Berdasarkan situasi yang 

berlaku di kalangan pelajar terhadap mata pelajaran PJPK, persoalannya ialah 

mengapakah masalah seperti ini boleh wujud di sekolah-sekolah Daerah Kuala 

Muda, Kedah. Berbagai faktor boleh dikaitkan dengan masalah yang wujud dalam 

pelaksanaan PJPK. Oleh yang demikian, kajian ini bertujuan melihat persepsi dan 

sikap pelajar terhadap pengajaran dm pembelajaran PJPK di sekolah-sekolah 

menengah yang meliputi guru-guru yang mengajar, kesesuaian masa pengajaran, 

kemudahan dan peralatan yang ada di sekolah, kurikulurn dan sebagainya. 

1.3 Objektif Kajian 

Secara urnumnya kajian ini bertujuan untuk meninjau persepsi dan sikap pelajar 

terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah-sekolah 

menengah daerah Kuala Muda, Kedah. Kajian ini cuba mengenal pasti aspek-aspek 

yang berkaitan dengan persepsi dan sikap pelajar selaras dengan kesesuaian, peranan 



dan penglibatan guru, kurikulum, kemudahan dan peralatan, penggunaan dan 

kesesuaian masa pelajaran PJPK. 

Di sarnping itu kajian ini juga bertujuan mengenal pasti sama ada terdapatnya 

pengabaian dalam pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK yang dijalankan 

di sekolah-sekolah berkenaan dari persepsi pelajar. 

Secara khususnya kajian ini adalah bertujuan untuk :- 

1.3.1 Menentukan tahap persepsi dan sikap pelajar secara keseluruhan terhadap 

pelalcsanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah, 

1.3.2 Menentukan sama ada terdapat perbezaan persepsi dan sikap yang jelas di 

kalangan pelaj ar terhadap pelaksanaan pengaj aran dan pembelaj aran P JPK 

berdasarkan ciri-ciri demografi yang terpilih. 

1.3.3 Menentukan sama ada terdapat perkaitan yang jelas di antara persepsi dan 

sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK 

dengan faktor guru, masa pengajaran dan kemudahan serta peralatan PJPK di 

sekolah. 



1.4 Persoalan Kajian 

Dalarn memperkatakan persepsi dan sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran 

clan pembelajaran PJPK terdapat beberapa persoalan yang perlu dicari jawapannya. 

Antaranya: 

a Apakah terdapat peranan guru yang memainkan peranan penting dalarn 

mengubah persepsi dan sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran 

pembelajaran PJPK? 

b. Apakah masa pengajaran mata pelajaran PJPK memainkan peranan penting 

dalam menentukan persepsi dan sikap pelajar? 

c. Adakah kemudahan d m  peralatan PJPK yang ada di sekolah memainkan 

peranan penting dalam menentukan persepsi dan sikap pelajar? 

d. Adakah perbezaan jantina mempengaruhi pemepsi d a .  sikap pelajar terhadap 

pelaksanaan pengajaran clan pembelajaran PJPK? 

e. Adakah faktor bangsa atau etnik mempengaruhi persepsi dan sikap pelajar 

terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK? 

f. Adakah aliran persekolahan yang berbeza mempengaruhi persepsi dan sikap 

pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK? 

Jelas bahawa persoalan-persoalan tersebut akan dijawab selepas kajian dilakukan dan 

mengaitkan dengan kajian-kajian atau pandangan-pandangan pengkaji lain &lam 

menentukan corak persepsi dan sikap pelajar. 



1.5 Hipotesis Kajian 

Di dalam kajian ini, beberapa hipotesis no1 telah dibentuk berdasarkan faktor-faktor 

yang dijangka mempengaruhi persepsi pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan 

pembelajaran PJPK di sekolah. Hipotesis-hipotesis no1 tersebut adalah berkaitan 

dengan faktor-faktor demografi pelajar, masa pengajaran, kemudahan serta peralatan 

PJPK dan hubungannya dengan '-prsepsi pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran 

dan pembelajaran PJPK di sekolah. 

Hipotesis-hipotesis no1 tersebut adalah seperti berikut: 

Hipotesis I 

HI: Tidak terdapat hubungan yang signSkan antara persepsi clan sikap pelajar 

terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah dengan faktor 

guru- 

HA: Terdapat hubungan prig signifikan antara persepsi dan sikap pelajar terhadap 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah dengan faktor guru. 

Hipotesis 2 

HZ :Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi dan sikap pelajar 

terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah dengan faktor 

masa pengajaran PJPK. 



HA: Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi dan sikap pelajar terhadap 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah dengan faktor masa 

pengajaran PPK. 

Hipotesis 3 

H3: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi dm sikap pelajar 

terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah dengan faktor 

kemudahan dan peralatan PJPK. 

IlpL: Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi dan sikap pelajar terhadap 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah dengan faktor 

kemudahan dan peralatan PJPK. 

Hipotesis 4 

J& : Tidak terdapat perbezaan min persepsi clan sikap yang signifikan di kalangan 

pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK berdasarkan 

jantina. 

I& : Terdapat perbezaan m i .  persepsi dan sikap yang signifikan di kalangan pelajar 

terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK berdasarkan jantina. 

Hipotesis 5 

H5: Tidak terdapat perbezaan min persepsi dan sikap yang signifikan di kalangan 

pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK berdasarkan etnik. 



HA : Terdapat perbezaan min persepsi dan sikap yang signifikan di kalangan pelajar 

terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK berdasarkan etnik. 

Hipotesirr 6 

Hg : Tidak terdapat perbezaan min persepsi clan sikap yang signifikan di kalangan 

pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK b e r k k a n  aliran 

persekolahan. 

HA : Terdapat perbezaan min persepsi dan sikap yang signifikan di kalangan pelajar 

terhadap pelaksanaan pengajaran clan pembelajaran PJPK berdasarkan aliran 

persekolahaa 

1.6 Signifikan Kajian 

Banyak kajian telah dijalankan oleh pelbagai pihak sama ada di dalam mahupun di 

luar negara mengenai aspek pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran serta 

keberkesanannya di sekolah-sekolah. Ianya meliputi pelbagai bidang kurikulurn dan 

kokurikulum yang berkaitan. Bagi mata pelajaran PJPK berbagai kajian telah 

dijalankan oleh individu tertentu berhubung dengan pelaksanaan, keberkesanan, 

kurikulum, teknik pengajaran dan sebagainya Contohnya kajian oleh Abd. Rahman 

Yusoff (1997) mengenai pelaksanaan PJPK di sekolah-sekolah menengah Daerah 

Tanah Merah, Kelantan. Begitu juga kajian yang dijalankan oleh Mahender (1995) 

mengenai pelaksanaan PJPK di sekolah-sekolah sekitar Kuala Lumpur. 



Walau bagaimanapun kajian tersebut hanya melihat kepada aspek atau 

perspektif guru dan pengurusan serta lcurikdum berkaitan dan tidak melihat dari 

panclangan atau perspektif serta sikap pelajar sendiri terhadap PJPK. Oleh itu kajian 

yang dijalankan ini perlu untuk mengenal pasti perspektif dan sikap pelajar terhadap 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah-sekolah. Di samping itu 

kajian ini juga untuk menentukan serta membuat perbandingan terhadap kajian yang 

telah dibuat oleh pihak-pihak berkenaan. 

Kajian ini penting untuk mengenal pasti bagaimanakah persepsi dan sikap pelajar 

sekolah terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah-sekolah 

menengah Daerah Kuala Muda, Kedah. Kajian ini juga diharapkan dapat mengenal 

pasti masalah dan kelemahan dalam pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK 

yang berkaitan dengan peranan guru, penggunaan dan kesesuaian masa, kemudahan 

dan peralatan serta faktor-faktor demografi. 

Dapatan kajian ini akan dapat memberi gambaran sebenar tentang persepsi dan 

sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran clan pembelajaran PJPK di sekolah- 

sekolah menengah daerah Kuala Muda , Kedah. Adalah diharapkan dapatan kajian 

ini akan dapat memberi maklurn balas kepada guru, pihak pentadbir sekolah 

khususnya dan pihak Jabatan Pelajaran Negeri serta Kementerian Pelajaran arnnya 

supaya dapat menyedialcan dan melaksanakan program-program PJPK, 'in-house 

training' dan kursus-kursus pendedahan kepada semua warga sekolah secara lebih 

meluas dan berkesan bagi meningkatkan lagi keberkesanan pengajaran dan 



pembelajaran PJPK di sekolah-sekolah ke arah memenuhi matlamat Falsafah 

Pendidikan Negara. 

1.7 Batasan Kajian 

Kajian ini hanya untuk mengenal pasti persepsi dm sikap pelajar sekolah-sekolah 

menengah daerah Kuala Muda, Kedah terhadap pelaksanaan pengajaran dan 

pembelajaran PJPK. Keputusan kajian ini mewakili sarnpel kajian dan dapat 

merumus secara umum persepsi dan sikap pelajar sekolah-sekolah tersebut. 

Ketepatan hasil kajian ini bergantung kepada keikhlasan maklum balas yang 

diberikan oleh responden terhadap penyataan-pernyataan dalam soal selidik. 

Kajian ini melibatkan beberapa pemboleh ubah dan prosedur tertentu 

berdasarkan limitasi berikut: 

a) Hanya pelajar-pelajar Tingkatan 4 sahaja menjadi responden kerana tidak 

mahu mengganggu pelaj ar-pelaj ar yang menduduki peperiksaan. 

b) Sebanyak 10 buah sekolah dipilih berbanding 34 buah sekoIah di Daerah 

Kuala Muda, Kedah untuk menjalani soal selidik tersebut. 

c) Hanya sekolah-sekolah menengah yang terletak dalarn lingkunian 15 km dari 

bandar Sungai Petani sahaja dipilih untuk membuat kajian ini. 



1.8 Dehis i  Operasional 

Dalam konteks kajian ini, terdapat beberapa istilah yang perlu dijelaskan maknanya 

supaya ia dapat memberikan gainbaran yang lebih jelas. Di antaranya ialah: 

1.81 Pendidikan Jasmani - PhpIcat Education 

Pendidikan Jasmani merupakan suatu proses yang bertujuan meningkatkan prestasi 

manusia melalui aktiviti fizikal yang berkait rapat dengan pemilikan dan 

penghalusan kemahiran-kemahiran motor; pembangunan clan pemeliharaan 

kecergasan untuk kesihatan optimum dan keadaan baik; memperoleh pengetahuan, 

dan pembangunan sikap-sikap positif terhadap aktiviti fizikal. 

1.8.2 Pendidikan Kesihatan - Health Education 

Pendidikan Kesihatan merupakan suatu proses membekalkan atau menggunakan 

pengalaman bagi mempengaruhi secara mendalam kefahaman, sikap dan arnalan 

berhubung dengan kesihatan individu, kelwga dan komuniti. 

1.83 Persepsi -perception, point of view, opinion 

Persepsi merupakan suatu proses yang bersifat subjektif. lndividu mentafsirkan apa 

yang dialaminya berdasarkan kepada keperluan (Ruchn 1984). Ia merupakan 

kesedaran terhadap diri dan persekitaran (Mann, 1958). Persepsi mengalami proses 

yang unik. Sukar untuk mengetahui bagaimana proses itu berlangsung, tetapi 



hasilnya dapat dikenali yang ia merupakan proses yang terorganisasi secara individu 

(Mitchel, 1978). 

1.8.4 Sikap - attitude, way of thinking or behaving, 

Sikap rneru.uk kepada apa yang disarnpaikan oleh otak atau perasaan sosial atau 

objek fizikal seperti kepentingan orang, institusi sosial atau aktiviti fizikal 

(Hochberg, E.J. 1978). 

1.8.5 Pelajar 

Dalarn konteks kajian ini, pelajar adalah mereka yang berumur di antara 17 hingga 

18 tahun clan belajar di sekolah menengah kebangsaan bantuan penuh kerajaan. 

Pelajar dalam kajian ini menjurus kepada pelajar-pelajar yang berada dalarn 

tingkatan 4, terdiri daripada pelbagai kaum, jantina, aliran sains dan bukan sains. 

1.9 Kesimpulan 

Bab ini menjelaskan secara menyeluruh latar belakang kajian yang dijalankan. 

Pengenalan kepada tajuk ini menerangkan sebahagian kecil tinjauan literatur 

mengenai konsep kajian persepsi dan sikap pelajar terhadap mata pelajaran PJPK. 

Bab 2 akan menerangkan pendekatan teori berkaitan pembelajaran dan kajian-kajian 

berkaitan dengan lebih terperinci. Manakala metodologi kajian dalam Bab 3 akan 

menerangkan kaedah bagairnana kajian ini dijalankan. Data yang telah di kumpul 

akan di analisa dan dihuraikan dalam Bab 4. Akhir sekali Bab 5 akan menjelaskan 

dapatan kajian secara terperinci. 



BAB 2 

TINJAUAN LITERATUR 

2.1 Pengenalan 

Pendidikan di Malaysia adalah berpusat dan terletak di bawah Kementerian Pelajaran 

Malaysia. Kanak-kanak memdakan pendidikan awal apabila mereka berumur enam 

tahun. Mereka menghabiskan enam tahun di sekolah rendah (Darjah 1-6) dan lima 

tahun di sekolah menengah (Tingkatan 1-5). Dua tahun seterusnya bagi mereka 

melanjutkan pendidikan menengah tinggi (Tingkatan 6 rendah dan Tingkatan 6 atas) 

bagi mereka yang benninat untuk melangkah ke universiti atau institusi pengajian 

tinggi yang lain. 

Pendidikan Jasmani ataupun PJPK adalah subjek wajib di sekolah rendah dan 

menengah. Walau bagaimanapun mata pelajaran ini dikecualikan di sekolah 

menengah teknik dan kolej matrikulasi. Di peringkat persekutuan, Bahagian Sekolah 

dalam Kementerian Pelajaran adaIah satu badan yang bertanggungjawab dalarn 



mentadbir, memperbaiki dan menyelia program Pendidikan Jasmani di sekolah dm 

Pusat Latihan Guru melalui Jabatan Pelajaran Negeri. 

Badan Jemaah Pemeriksa sekolah dari Kementerian Pelajaran akan menyelia 

dan memberi cadangan untuk pembaharuan terhadap program Pendidikan Jasmani. 

Di peringkat negeri pula, pengorganisasian dan penyeliaan program Pendidikan 

Jasmani di kendalikan oleh Badan Jemaah Pemeriksa Sekolah peringkat Negeri d a .  

pegawai yang khusus dalarn bidang ini ataupun dikenali sebagai Penganjur 

Pendidikan Jasmani dari Jabatan Pelajaran Negeri (1 994). 

Semua sekolah rendah dan menengah akan mengikuti Kurikulum Pendidikan 

Jasrnani yang standard yang telah dimuskan oleh Pusat Pembangunan Kurikulum 

di Kementerian Pelajaran dengan mendapat khidmat nasihat dari agensi lain. 

Kurikulurn ini dicetak dan diedarkan ke sekolah-sekolah melalui buku teks yang 

standard dan dibekalkan oleh Bahagian Buku Teks di Kementerian Pelajaran. Semua 

sekolah diminta untuk mengajar jumlah masa yang minima dalam seminggu seperti 

yang ditentu dalarn Peraturan Penjadualan 1998. Dalam menjadualkan subjek PJPK 

dalarn jadual waktu sekolah adalah berdasarkan kepada kebebasan sekolah masing- 

masing. Pendekatan mengajar dan pedagogi adalah tanggungjawab sekolah. 

PJPK adalah subjek yang tidak berorientasi ujian tetapi penilaian yang formal 

bagi pelbagai kategori akan dilakukan dua kali setahun melalui Penilaian Kendalian 

Sekolah Menengah (Kementerian Pelajaran, 1 997, p. 1 5). Keputusan akan direkodkan 



dalarn kad prestasi pelajar. Pembangunan terkini dalam PJPK yang dinyatakan dalarn 

Kurikulurn Baru telah mengakibatkan subjek ini menjadi penting. Sejak 1999, ujian 

kecergasan ljzika.1 iaitu Ujian Daya Tahan Asas bagi semua pelajar dilaksanakan di 

sekolah dan keputusan pencapaian pelajar juga direkodkan. 

Kurikulum Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan menekankan 

pembelajaran melalui aktiviti yang membolehkan pelajar mendapat pengetahuan,skil 

dan nilai-nilai murni. Aktiviti-aktiviti disusun supaya ia berpadanan dengan watak 

dan keperluan pelajar supaya ia dapat membantu menjadikan mereka cergas dari segi 

fizikal. Penglibatan pelajar dalam kelas PJPK diwajibkan agar pelajar diberi peluang 

untuk meluahkan emosi, membangun proses mental diri mereka, merapatkan 

hubungan yang lebih sihat sesama pelajar dan melaksanakan aktiviti fizikal dalarn 

persekitaran yang selarnat dan kondusif (Kementerian Pelajaran Malaysia, 2005) . 

2.2 Teori Berkaitan Pembelajaran 

Proses pembelajaran merupakan penggabungan antara tindakan guru, kandungan, 

cara atau kaedah yang digunakan dalarn menyampaikan sesuatu ilmu pengetahuan 

dalarn suatu persekitaran untuk mencapai objektif pada suatu jangka masa tertentu. 

Mengikut Asmah Hj. Ahmad pembelajaran merupakan proses menguasai 

pengetahuan dan kemahiran yang dihasilkan oleh perubahan tingkah laku pelajar 

sebagai satu pengalaman. 



Ini menunjukkan bahawa pembelajaran adalah sebagai hasil pelaksanaan 

sesuatu bentuk pengajaran dalarn sistem pendidikan. Mengikut Gagne (1 977), proses 

pembelajaran terbahagi kepada fasa-fasa tertentu yang melibatkan peranan guru, 

kandungan pelajaran, objektif dan tindak balas pelajar melalui aktiviti pembelajaran. 

Mengikut Gagne juga, pernbelajaran didorong oleh rangsangan yang bertindak balas 

terhadap maklumat yang diterima Maka guru hendaklah bijak menggunakan 

kepakaran dan kreativitinya untuk menyampaikan maklumat, di samping 

menyediakan masa yang cukup untuk pelajar bertindak balas melalui penglibatan 

mereka dalam aktiviti dan tugasan pembelajaran. 

Menurut Mosston (1 965), Harrison (1 983) dan Metzler (1 990) proses 

pembelajaran boleh ditingkatkan terutarnanya melalui interaksi komponen pelajaran 

dan proses pengajaran guru yang menjadi faktor utama dalam pra syarat 

pembelajaran. Dalam model pengajaran Sim (Asmah Hj. Ahrnad, 1990) 

menerangkan bahawa proses pengajaran dan pembelajaran yang berlaku adalah 

akibat interaksi antara peranan guru dan penglibatan pelajar dalam proses 

pembelajaran. Interaksi yang berlaku dipengaruhi oleh ketetapan objektif dm 

kesesuaiannya dengan kandungan pelajaran yang telah dirancang 

berlatarbelakangkan perseki taran pembelajaran yang positif. Interaksi antara 

komponen ini merupakan petunjuk kepada keberkesanan pelaksanaan sesuatu proses 

pengajaran dan pembelajaran yang menjadi asas kepada tahap pelaksanaan PJPK di 

sekolah-sekolah menengah. 



Dalam model ini objektif adalah matlamat yang hendak dicapai, manakala isi 

kandungan pelajaran atau kurikulum merupakan mesej yang hendak disampaikan 

bemaskan kepada kebolehan dan keupayaan pelajar. Guru adalah sebagai penggerak 

atau pembimbing kepada pelajar. Selain daripada itu model ini juga mengarnbil kira 

faktor jangka masa sebagai penentu kepada keberkesanan sesuatu proses pengajaran 

clan pembelajaran. Berdasarkan kepada teori pembelajaran yang dikemukakan oleh 

Gagne dan model Sim tersebut maka dapatlah dirumuskan bahawa faktor guru, 

kandungan pelajaran, objektif dan masa merupakan faktor yang penting dan 

berupaya bukan sahaja mempengaruhi tetapi sebaliknya dapat menentukan sejauh 

mana tahap pelaksanaan sesuatu program pembelajaran dan pengajaran dapat 

dilaksanakan. 

2 3  Kajian-Kajian Berkaitan 

Proses pengajaran dan pembelajaran yang berkesan memerlukan guru yang 

mampu menterjemah dan menguasai pengkaedahan. Perkembangan dan perubahan 

yang berlaku dalarn kurikulum pendidikan memerlukan guru mengikuti dan 

menguasai pengkaedahan yang terbaharu. Dalarn pelaksanaan pengajaran, salah satu 

kemahiran yang perlu pada seorang guru ialah kemahiran menyampaikan 

pengajarannya. Clarke & Cutter (1990) menyatakan turnpuan utama perlu diberikan 

kepada proses penyarnpaian walaupun objektif dan isi kandungan dianggap penting 

oleh guru. 



Collin et al. (1 991) seterusnya berpendapat untuk menyampaikan tajuk yang 

agak kompleks, guru perlu menggunakan pendekatan pemudah cara bagi 

membolehkan pelajar mengembangkan potensi mereka sebagai pelajar yang boleh 

berdikari. Tuckman dan Ornstein (1 995) pula berpendapat kemahiran pengkaedahan 

menentukan keberkesanan pelaksanaan pengajaraa 

Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan merupakan bahagian integrasi 

dari suatu proses pendidiian secara keseluruhan, iaitu proses pendidikan melalui 

kegiatan fkikal yang dipilih untuk mengembangkan clan meningkatkan kemampuan 

organik, neuromuskuler, interperatif, sosial clan emosional (Bucher, 1979). Menurut 

Bucher lagi, progTam PJPK di sekolah hams berdasarkan pada dua belas komponen 

yang meliputi antarauya pelajar, guru, disiplin dan kurikulum. 

Melograno (1996) menyatakan bahawa PJPK adalah proses memenuhi 

keinginan pelajar yang meliputi aspek kognitif, afektif dan psikomotor yang secara 

eksplisit dapat dipenuhi melalui semua bentuk kegiatan jasmani yang diikutinya. 

Menurut Annartino, et al(1980) terdapat lapan ciri program PJPK yang baik, iaitu: 

I .  Merupakan salah satu bahagian integrasi yang tidak terpisah dari 

usaha pendidikan sekolah secara keseluruhan. 

.. 
11. Merupakan salah satu proses yang dapat memberikan pengalaman 

secara seirnbang serta akan mendorong perturnbuhan dan 

perkembangan di dalam fizikal serta psikomotor, kognitif dan 

afektif. 



. . . 
111. Harus berdasarkan kepada kepentingan, keperluan, tujuan dan 

kemampuan pelaj ar. 

iv. Memberi pengalaman gang dikaitkan dengan kehidupan dan 

disesuaikan dengan tingkat kematangan pelajar. 

v. Bahagian integrasi dari masyarakat yang dilayani. 

vi. Tersedia kemudahan yang memadai, agihan waktu yang cukup, 

peralatan yang memadai, kepemimpinan, dorongan dm 

rnemberikan ruang gerak dari kegiatan yang diingini oleh pelajar 

seluas-luasnya. 

vii. Suatu kerjasarna yang erat dengan program sekolah. 

viii. Salah satu cara untuk mempercepatkan dan mendorong 

perkembangan yang profesional dan keselesaan guru yang terlibat 

di dalarnnya. 

Kajian mengenai pelaksanaan dan keberkesanan pengajaran dan pembelajaran PJPK 

di negara ini masih kekurangan walaupun terdapat rungutan mengenainya. Terdapat 

kajian yang telah dijalankan di luar negara mengenai tahap keberkesanan pengajaran 

yang meliputi faktor guru, masa, kandungan dan kurikulurn serta objektif pengajaran. 

Kajian yang dijalankan oleh Marlieve et a1.,(1977) mendapati bahawa tahap 

keberkesanan sesuatu pengajaran adalah ditentukan oleh faktor guru, masa, 

kandungan dan objektif yang ditentukan. 



Manakala Siedentop, Tousignaut dan Parker (1982) pula menyatakan bahawa 

terdapat hubungan antara masa pengajaran dengan kandungan dan objektif pelajaran. 

Kajian yang dilakukan oleh pengkaji tempatan mendapati hubungan ini adalah 

sederhana (Abd. Rahman Yusoff, 1997). Mahendar (1 995) pula dalam kajiannya 

mengenai pelaksanaan PJPK di sekolah-sekolah menengah di Kuala Lumpur 

menyatakan bahawa aspek penyeliaan pengajaran oleh pihak pentadbir adalah faktor 

penting yang mempengaruhi pengajaran guru. 

Magi1 dan Hamilton (1 986) menyatakan bahawa peranan Pendidikan Jasmani 

adalah mendidik bukan sahaja pelajar malah masyarakat keseluruhannya. Mosston 

(1 98 1) seorang pakar pendidikan jasmani menyatakan bahawa mengajar adalah suatu 

rangkaian yang tetap dari kejadian diputuskan. 

Dalam proses pembelajaran, guru akan terlibat dalam keputusan-keputusan 

yang berkaitan dengan tujuan, pengorganisasian kelas, evolusi dan hubungannya 

dengan aspek pembelajaran. Dalarn pembelajaran pendidikan jasmani, menawarkan 

beberapa gaya mengajar yang dapat dipilih oleh guru bagi mencapai objektif yang 

ditetapkan. Ianya meliputi persediaan sebelurn mengajar, semasa mengajar dan 

selepas mengaj ar. 

Kurikulum PJPK yang dirangka oleh Pusat Perkembangan Kurikulum (PPK) 

meliputi gabungan semua aspek termasuk isi kandungan, kaedah, bahan dan 

kemudahan alatan serta melibatkan aspek persekitaran. Pelajaran PJPK sebenarnya 



berupaya memberi sesuatu yang berkesan kepada pelajar melalui satu bentuk 

kandungan dalam suatu kurikulum yang dapat memenuhi keperluan dan kehendak 

pelajar (Bucher dan Weston, 1979 (dalam buku Abd. Rahrnan 1997) pula 

merumuskan bahawa kurikulum adalah satu program yang dirancang untuk 

kepentingan pelajar dengan mengarnbil kira faktor sekolah dan keperluan pelajar 

sebagai matlamat. Ini menunjukkan bahawa sesuatu bentuk kurikulum itu hendaklah 

bersedia menerima perubahan dan pembaharuan agar menepati matlamat pendidikan 

sebagai sifat sesuatu kandungan dan kurikulum pelajaran. 

Manakala Barrow dan McGee (1979) menganggap kurikulum sebagai satu 

proses yang dinamik dan berterusan iaitu sebagai satu kitaran kandungan pendidikan 

yang bermula dengan penetapan objektif diikuti dengan pembentukan program serta 

kaedah dan berakhir dengan penilaian terhadap hasilnya. Seefedt dan Vogel (1 986) 

menyatakan bahawa kurikulum PJPK hendaklah memberi penekanan terhadap ilmu 

pengetahuan d m  kemahiran sebagai asas bagi amalan gaya hidup sihat untuk semua 

pelajar . 

Manakala Kraff (1989) menyatakan bahawa kebanyakan pelajar dalam kelas 

PJPK tidak cergas sepenuhnya dan tidak dapat menggunakan kecergasan fizikal 

untuk melakukan aktiviti kemahiran motor. Berdasarkan kajian "National Chilren 

and Youth Fitness St& N" oleh Ross dan Pete, 1987 dalarn buku Abd. Rahrnan, 

1997 mendapati bahawa kandungan mata pelajaran PJPK di sekolah tidak 

mencukupi dan menepati matlamat untuk memperkenalkan konsep kecergasan di 



kalangan pelajar sekolah. Oleh itu, program P P K  juga hendaklah dibentuk agar 

penilaian yang berterusan dapat dijalankan bagi mengkaji tahap pencapaiannya 

dalam amalan hidup seharian. 

Masa pengajaran PJPK juga mempunyai kaitan dengan minat, prestasi dan 

penglibatan pelajar dalarn proses pembelajaran PJPK. Menurut Siedentop, Birdwell 

clan Metzler (1979) masa pembelajaran akademik dalam PJPK mempunyai kaitan 

antara teknik pengajaran dan penglibatan pelajar dalam menjalankan tugasan 

pembelajaran. Oleh itu menurut Abd. Rahman (1997) ianya menunjukkan bahawa 

penggunaan masa tersebut secara tidak langsung dapat menentukan tahap 

keberkesanan pengajaran dan juga penglibatan pelajar dalarn aktiviti pembelajaran. 

Manakala Singer (1 976) menyatakan bahawa PJPK masih terikat dengan cara 

tradisi di mana masa pengajaran PJPK akan lebih banyak digunakan untuk aktiviti 

persediaan awal dan akhir bagi setiap sesi pengajaran. Berdasarkan pengalaman 

pengkaji, didapati banyak masa terbuang melalui persediaan awal dan akhir, 

manakala waktu pengajaran sebenar cuma separuh dari waktu yang diperuntukkan. 

Oleh itu banyak masa terbuang dalam proses pembelajaran PJPK di sekolah-sekolah. 

Menurut Doughertyu dan Bonanno (1979) dalam buku Abd. Rahman (1997) 

dalam pemerhatian mereka mendapati pengajaran kelas dijalankan mengikut fasa- 

fasa tertentu iaitu pengurusan, pengarahan d m  aktiviti. Limitasi masa untuk aktiviti 

menggarnbarkan bahawa sistem pengajaran guru tidak menepati kehendak matlamat 



pengajaran. Situasi inilah yang menyebabkan wujudnya rungutan d m  seterusnya 

minat dan konsentrasi pelajar terhadap pengajaran PJPK di sekolah semakin merosot. 

Kesimpulamya didapati wujud tanggapan bahawa pengajaran PJPK tidak 

dilaksanakan secara bersungguh-sungguh di sekolah-sekolah. 

Pada tahun 1987, Siedentop memberi amaran bahawa Pendidikan Jasmani di 

sekolah menengah berada dalarn keadaan bahaya dan kemungkinan subjek ini akan 

pupus dalam kurikulurn sekolah menengah. Beliau juga menambah pelajar-pelajar 

sekolah menengah tidak begitu mengambil berat terhadap pendidikan fizikal dan 

masa pembelajaran akan berakhir begitu sahaja. Para guru perlu mengikis tanggapan 

mereka dm berusaha mengembalikan semangat serta rnengubah. sikap negatif 

terhadap subjek ini. 

Pelbagai langkah perlu diambil untuk mengubah persepsi supaya PJPK 

dijadikan sebagai pendidikan yang positif walaupun sesetengah daripada pengkaji 

menyoal kolerasi di antara sikap dan gelagat manusia sebenar. LaPiere, (1934) dan 

Wicker, (1971), menyatakan kebanyakan penganalisis mencadangkan sikap dan 

sistem kepercayaan individu merupakan penunjuk yang terbaik dalarn membuat 

keputusan pelaj ar dalam mengikuti sesuatu mata pelajaran ( Bandura, 1 986; Dewey,; 

dan Pajares, 1 992). 



Merujuk Hochberg, E.J. (1978)' 'sikap' merujuk kepada apa yang 

disarnpaikan oleh otak atau perasaan sosial atau objek flzikal seperti kepentingan 

orang, institusi sosial atau aktiviti ikikal. Sikap merupakan elemen terpenting yang 

memainkan peranan clan melihat kepentingan Pendidikan Jasmani. Dalarn kajian 

Aldens (1932) sikap pelajar-pelajar perempuan di Universiti dan penglibatan mereka 

dalarn aktiviti flzika.1 dari pelbagai aspek menunjukkan pelajar-pelajar mempunyai 

sikap positif terhadap Pendidikan Jasmani (Broer, Fox, & Way,1995; Bnunback & 

Cross, 1995; Kappes, 1954). 

Manakala Greenockle, d m  Lomax (1991) mengenal pasti sikap pelajar 

perempuan pada peringkat pertengahan sekolah banyak dipengaruhi oleh 

penghayatan tajam dan sikap kurang positif berbanding dengan pelajar lepasan 

sekolah. Pelajar Gred 8 (13-14 tahun) didapati mempunyai h a n g  kepuasan dengan 

Pendidikan Jasmani dan berada pada t&ap yang genting. Mereka memberi komen 

ketidakpuasan terhadap pendidikan fizikal kerana tidak suka aktiviti bersenam, 

kurang pilihan aktiviti sukan, ketidakselesaan dalam menukar pakaian sukan, cepat 

berpeluh, solekan pada muka menjadi kotor dan rambut menjadi tidak t e r n s .  

Ada j uga pengkaj i menyatakan pelajar-pelajar di sekolah rendah apabila 

melangkah ke sekolah menengah, mereka mula bersikap negatif dan penglibatan 

dalam Pendidikan Jasmani akan berkurangan. Contohnya, Tannehill d m  Zakrajsek 

(1993) mengkaji sikap pelajar-pelajar sekolah rendah dan sekolah menengah 

terhadap Pendidikan Jasmani dan mendapati pelajar-pelajar sekolah menengah 



kurang berminat menceburi dalam aktiviti sukan jika dibandingkan dengan pelajar- 

pelajar sekolah rendah. 

Ada penganalisis meninjau hubungan di antara sikap terhadap Pendidikan 

Jasmani clan penglibatan dalam aktiviti fizikal. Macintosh dan Albinson (1982) 

membandingkan sikap dua kumpulan pelajar di gred 8 (N=670), kumpulan pelajar 

sekolah menengah yang rnenarik diri daripada Pendidikan Jasmani dan kumpulan 

pelajar yang mernilih untuk mengikutinya. Mereka yang tidak ambil bahagian dalam 

Pendidikan Jasmani dilaporkan kurang bersikap positif dan kurang berminat dengan 

program-program sukan yang dijalankan berbanding pelajar-pelajar yang memilih 

untuk mengambil bahagian. 

Hubungan di antara sikap terhadap PJPK dan tahap kesihatan juga dikaji oleh 

Abu Saley (1989). Beliau melakukan tinjauan ke atas dua orang pelajar lelaki dari 

dua universiti di Arab Saudi dan mendapati korelasi positif di antara sikap dan skor 

terhadap ujian kecergasan berkaitan dengan kesihatan. Papaioannou (1994), juga 

mendapati keputusan yang harnpir sama daripada kajian beliau. Beliau juga 

menggunakan kaedah pembelajaran dan orientasi persembahan dalam sod selidik 

kelas Pendidikan Jasmani. Kajian beliau bertujuan untuk mengenal pasti hubungan di 

antara sikap dengan aktiviti fizikal dan hasil pembelajaran. 



Beliau mendapati pembelajaran PJPK mempunyai hubungan secara langsung 

dengan sikap positif terhadap latihan dan tahap motivasi pelajar lelaki dan 

perempuan. Hasil kajian Papaioannou (1994), juga dapat merumuskan bahawa 

pelajar yang berrninat terhadap latihan dan menyedari kepentingan aktiviti fizikal 

akan mempunyai sikap yang positif terhadap pembelajaran PJPK. 

Adalah penting bagi memahami sikap pelajar sekolah menengah terhadap 

Pendidikan Jasmani kerana mereka merupakan generasi masa depan dan juga modal 

insan yang menggunakan pengetahuan untuk mengekalkan cara hidup yang sihat. 

Satu kajian ke atas sikap ~elajac~elajar  sekolah menengah di Delaware 

terhadap program PJPK telah dibuat. Keputusan mencatatkan 45% pelajar benninat 

untuk bersukan atau permainan dalam kurikulurn Pendidikan Jasmani. Majoriti 

(74%) dari pelajar suka pembelajaran melibatkan bersarna lelaki dan perempuan 

dalam satu kelas manakala 64 % berminat belajar dengan pelajar lain yang 

mempunyai kebolehan yang sarna. 43% pelajar pula menyatakan PJPK adalah 

penting sama seperti subjek Matematik, Inggeris dan Sains. Pendedahan ujian 

korelasi membuktikan majoriti pelajar yang meminati Pendidikan Jasmani dan 

berminat mengikuti PJPK dapat mengurangkan penglibatan pelajar dengan gejala 

sosial seperti menghisap rokok, minurn arak, menagih dadah h a n g  berminat pada 

pendidikan fizikal Bibi, Janice M. Goodwin, eta1 (2008). 



Pada tahun 1995, National Association for Sport and Physical Education 

(NASPE) mendefkisikan seseorang yang mengikuti PJPK adalah orang yang 

mempunyai 'pengetahuan, ski1 dan keyakinan untuk menikmati aktiviti fizikal yang 

sihat' (p. 11) dan kesannya ia dapat membangunkan satu standard kepuasan bagi 

Pendidikan Jasmani. Selain itu pembangunan dalarn standard kepuasan 

mencadangkan PJPK juga mampu meningkatkan kesedaran dalarn elemen kesihatan. 

Pada masa dulu sekolah-sekolah di Delaware mengamalkan kurikulurn berasaskan 

sukan sedangkan kini ia lebih berfokus kurikulum berasas kecergasan. Oleh itu 

adalah penting untuk rnengkaji sikap pelajar sekolah menengah sama ada berminat 

pada sukan berasas fizikal atau berasas kesihatan. 

Adalah penting untuk menilai sikap pelajar terhadap kurikulum kerana 

mereka mempunyai impak besar terhadap pencapaian dalam kelas. Sikap dibentuk 

pada tahap awal dan boleh berubah berdasarkan situasi seperti guru tertentu atau 

persekitaran kelas (Aicinena, 1991). Dalam perkataan lain sikap pelajar terhadap 

subjek tertentu boleh dibentuk berdasarkan persepsi seorang guru atau arahan yang 

dirancang. Sikap terhadap aktiviti fizikal dan persepsi tentang kelas PJPK addah 

penting kerana ia boleh mempengaruhi keputusan individu untuk memulakan atau 

mengambil bahagian dalam aktiviti ( Lee, Kang dan Hume, 1999; Silverman dan 

Subrarnaniarn, 1999). 



Carlson (1995) dalam kajiannya menilai sikap negatif pelajar sekolah 

menengah terhadap pendidikan jasmani dan mendapati sesetengah pelajar berasa 

pendidikan jasmani adalah perlu dalam kehidupan harian tetapi ia bukamya sesuatu 

yang sangat penting dan kurang bernilai. Kekurangan input pembelajaran PJPK 

menyebabkan sesetengah pelajar berasa tidak bertenaga dan tidak dapat mengikuti 

pengajaran dan pembelajaran di gimnasium. Kajian ini Aicinena (1991) mendapati 

gunr yang memberikan input yang sepatutnya semasa pengajaran dan pembelajaran 

akan dapat mendisiplinkan pelajar serta dapat membawa sikap positif terhadap PJPK. 

Akhirnya , Carlson (1995) merurnuskan pelajar yang berkemahiran rendah 

berasa dipinggirkan daripada prosen pengajaran dan pembelajaran kerana mereka 

belum bersedia untuk aktiviti kumpulan atau di kategori sebagai kurang 

berkemahiran. Tannehll et. al. (1994) mendapati terdapat segelintir pelajar yang 

bersikap negatif d m  berasa tidak selesa untuk belajar kerana mereka menganggap 

diri mereka kurang berkemahiran. Pelajar-pelajar ini bukan sahaja tidak mengambil 

bahagian dalam proses pengajaran dan pembelajaran malah &an menggunakan 

pelbagai strategi untuk mengelakkan diri dari mengambil bahagian dalam 

pembelajaran.. 

Luke d m  Sinclair (1 99 1) mengkaji faktor-faktor yang menentukan sikap 

pelajar lelaki dan perempuan di sekolah menengah terhadap Pendidikan Jasmani. 

Mereka menentukan lima elemen utama sikap iaitu kandungan kurikulurn, gelagat 

guru, persekitaran kelas, persepsi pelajar sendiri dan kemudahan yang ada di 



sekolah. Didapati kedua-dua kumpulan pelajar lelaki dan perempuan menyatakan 

elemen yang sama yang mempengaruhi penglibatan mereka dalam PJPK. Scantling 

et al. (1995) dan Greenockle et al. (1990) rnendapati terdapat beberapa faktor yang 

menyebabkan perasaan negatif pelajar terhadap Pendidikan Jasmani. Contohnya 

setengah pelajar berasa bosan dengan aktiviti kesukanan, tidak suka berpeluh, tidak 

suka menukar pakaian sukan dan menganggap tidak penthg. 

P e n g a d  pendidik atau guru rnerupakan satu faktor memberi kesan ke atas 

sikap pelajar terhadap Pendidikan Jasmani (GreenocWe et al. 1990). Semasa 

mengikuti proses pengajaran dan pembelaj aran P JPK pelajar akan menunj ukkan 

minat dalam kelas pendidikan fizikal sekiranya mereka mendapat arahan dan 

peneguhan positif dari guru. 

2.4 Kerangka Konseptual Kajian 

Menurut Uma Sekaran (1 992), kerangka konseptual rnerupakan suatu yang asas dm 

penting bagi sesuatu kajian yang dijalankan. Berdasarkan ulasan karya-karya lalu 

dan cadangan-cadangan dari kajian-kajian yang lepas, pengkaji telah membina 

model kerangka konseptual kajian bertujuan untuk melihat perhubungan antara 

pemboleh ubah bersandar dengan pemboleh ubah tidak bersandar berdasarkan teori 

pembelaj aran. 



Rajah 3.1 menjelaskan guru, masa pengajaran clan kemudahan dan peralatan 

adalah pemboleh ubah' bebas manakala persepsi dan sikap pelajar pula sebagai 

pemboleh ubah bersandar. Pemboleh ubah demografi pelajar digunakan untuk 

menyokong pemboleh ubah bebas dan melihat perhubungannya dengan persepsi clan 

sikap pelajar terhadap mata pelajaran PJPK. 

Ringkasnya, kajian ini ditumpukan kepada mengenal pasti faktor-faktor yang 

mempengaruhi persepsi pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran 

PJPK di sekolah clan juga faktor awalan atau 'moderating' yang dijangka 

mempengaruhi persepsi pelajar terhadap pelaksanaan PJPK. 

GURU 

MAS A 
PENGAJARAN 

KEMUDAHAN DAN 

PERSEPSI DAN 
S M A P  PELAJAR 
TERHADAP PJPK 

PERALATAN FAKTOR DEMOGRAFI 
Jantina, Bangsa, Aliran 
Persekolahan 



2.5 Kesimpulan 

Kurikulurn Pendidikan Fizikal ataupun PJPK secara khususnya menekankan 

pembelajaran melalui aktiviti-aktiviti yang membolehkan pelajar mendapat 

pengetahuan, kemahiran dan nilai-nilai murni. Aktiviti PJPK disusun supaya ia 

berpadanan dengan watak dan keperluan pelajar supaya ia dapat membantu 

menjadikan mereka cergas fizikal dan cerdas minda. Penglibatan pelajar dalam 

pengajaran dan pembelajaran PJPK perlu diwajibkan. Pelajar wajar diberi peluang 

untuk meluahkan emosi , membangun proses mental diri mereka, merapatkan lagi 

hubungan yang lebih sihat dan melaksanakan aktiviti fizikal dalam persekitarau yang 

selarnat clan kondusif. 

Sekolah di Malaysia menerima geran per kapita tahunan dari kerajaan untuk 

menguruskan perbelanjaan termasuk sukan dan mata pelajaran PIPK. ~ L r e k a  juga 

dibekalkan kemudahan asas seperti padang clan tempat berrnain. Sesetengah sekolah 

mempunyai dewan , girnnasiurn dan kolarn renang. Tambahan lagi, semua sekolah 

diarah untuk mengutip yuran khas daripada pelajar (Kementerian Pelajaran 1994) 

dan boleh menggunakan pecahan tertentu daripada kutipan tersebut untuk sukan dan 

pendidikan fizikal di antara 30-50 % bagi sekolah menengah. Ini menunjukkan 

betapa pentingnya mata pelajaran PJPK dan kerajaan di bawah Kementerian 

Pelajaran Malaysia sentiasa rnernberi galakkan dan peruntukkan bagi membina 

pelajar yang berketerampilan dan menyeluruh dari segi intelek, jasmani, emosi, dan 

rohani. 



BAB 3 

METODOLOGI KAJIAN 

3.1 Pengenalan 

Kajian ini adalah berkaitan persepsi dan sikap pelajar terhadap pengajaran dan 

pembelajaran PJPK di sekolah-sekolah menengah daerah Kuala Muda, Kedah. Bab 

ini membincangkan kerangka konseptual kajian, reka bentuk kajian, populasi dan 

persarnpelan, instrumen kajian , kajian rintis, prosedur pengumpulan data dan 

analisis data. Gambaran secara umum mengenai kajian ini disebutkan satu persatu 

seperti di bawah. 

3.2 Reka Bentuk Kajian 

Objektif utarna kajian ini ialah untuk meninjau persepsi pelajar terhadap pelaksanaan 

pengajaran dm pembelajaran PJPK di sekolah-sekolah menengah di daerah Kuala 

Muda, Kedah. Untuk itu kajian jenis survey telah dipilih dan difikirkan sesuai untuk 



kajian ini kerana ia melibatkan ukuran persepsi terhadap sesuatu fenomena clan 

dengan itu menggunakan bilangan responden yang ramai. Peranan guru, masa 

pengajaran dan kemudahan dan peralatan merupakan faktor yang diberikan 

penekanan dan dianggap mempengaruhi persepsi pelajar terhadap pengajaran dan 

pembelajaran PJPK di sekolah. Di samping itu keberkesanan pelaksanaan pengajaran 

PJPK ini turut dipengaruhi oleh demografi seperti jenis sekolah, umur, bangsa, 

jantina dan aliran persekolahan. 

3 3  Populasi dan Persampelan 

Kajian soal selidik akan dilakukan terhadap pelajar-pelajar tingkatan 4 di sekolah- 

sekolah menengah Daerah Kuala Muda, Kedah. Dalam kajian ini penyelidik 

menggunakan persampelan secara raw& atau "simple random sampling " untuk 

mendapatkan sampel kajian daripada pelajar-pelajar. Responden kajian adalah terdiri 

pelajar-pelajar daripada 10 buah sekolah berbanding 34 buah sekolah yang terdapat 

di daerah Kuala Muda, Kedah. Jumlah responden yang dipilih untuk dijadikan 

sarnpel kajian ialah seramai 400 orang. 

Jadual 3.1 menunjukkan nama-nama sekolah dm pelajar yang akan menjadi 

responden kajian selidik ini. 



Jadua13.1 Nama Sekolah dan Jumlah Pelajar yang Menjadi Responden 

3.4 Instrumen Kajian 

Instrumen yang digunakan dalam kajian ini idah satu set borang sod selidik. Soal 

selidik dalam kajian ini adalah dalam bentuk skala Likert. Responden dirninta 

menunjukkan persetujuan dengan menggunakan satu skala 5 p i n  terhadap setiap 

penyataan-penyataan mengenai persepsi mereka terhadap item guru, masa 

pengajaran, dan juga kemudahan peralatan PJPK di sekolah masing-masing. 



Item sod selidik untuk kajian ini direka bentuk khas oleh pengkaji untuk 

memperoleh maklum balas dari pelajar tentang persepsi dan sikap mereka terhadap 

pelaksanaan pengajaran PJPK di sekolah. Soalan-soalan soal selidik ini bertujuan 

untuk meninjau maklurnat demografi pelajar-pelajar manakala penyataan yang telah 

disediakan pula bertujuan untuk mengenal pasti persepsi dan sikap pelajar terhadap 

item yang telah ditentukan. 

Soal selidik ini terbahagi kepada 3 bahagian. Bahagian A mengandungi enam 

soalan iaitu mengenai data demografi pelajar. Bahagian B mengandungi 13 

penyataan sikap yang merangkumi aspek atau komponen afektif, tingkah laku dan 

kognitif. Bahagian C mengandungi penyataan-penyataan mengenai faktor-faktor 

yang mempengaruhi persepsi dan sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan 

pembelajaran PJPK. Bahagian ini dibahagikan lagi kepada 5 seksyen. Seksyen I 

meninjau pengaruh guru ke atas persepsi dan sikap pelajar. Seksyen I1 dan 111 

masing-masing meninjau masa pengajaran dan kemudahan peralatan ke atas persepsi 

clan sikap pelaj ar terhadap pelaksanaan pengaj aran dan pembelaj aran PJPK. 

Skala Likert digunakan untuk mendapatkan skor bagi kajian ini. Skala ini 

memerlukan responden memberi respons kepada satu siri kenyataan dengan 

menyatakan sama ada Sangat Setuju, Setuju, Sederhana Setuju, Tidak Setuju dan 

Sangat Tidak Setuju. Setiap skala ini membawa suatu nilai poin, dan skor setiap 

individu ditentukan dengan menjumlahkan nilai poin yang diperoleh bagi setiap 

kenyataan tersebut. 



Bagi setiap skala, nilai poin adalah seperti berikut; 5 bagi Sangat Setuju, 4 

bagi Setuju, 3 bagi Sederhana Setuju, 2 bagi Tidak Setuju dan 1 bagi Sangat Tidak 

Setuju. Dalam kajian ini kesemua penyataan adalah berbentuk penyataan positif dan 

markah poin atau markah yang tinggi bagi penyataan yang positif akan menunjukkan 

persepsi dan sikap positif responden. Jumlah skor yang tinggi dalam sod selidik ini 

akan menunjdckan bahawa responden bersikap positif ke atas s k i p  yang dikaji 

(Gay, 1987). 

3.5 Kajian Rintis 

Kajian rintis (pilot study) telah dijalankan di dua buah sekolah iaitu Sekolah 

Menengah Kebangsaan Kota Kuala Muda, Kota Kuala Muda dan Sekolah Menengah 

Kebangsaan Pengkalan Lebai Man, Sungai Petani, Kedah. Pelajar-pelajar gang 

dipilih secara rawak ialah pelajar tingkatan empat seramai 40 orang. Pelajar-pelajar 

terdiri daripada 18 orang pelajar lelaki dan 22 orang pelajar perempuan. Tujuan 

kajian rintis ini adalah untuk memastikan sama ada borang soal selidik difahami clan 

menepati kehendak kajian dan menguji ketekalan soai selidik di kalangan responden. 

3.6 Pengumpulan Data 

Surat kebenaran untuk menjalankan kajian ini telah dihantar bersama-sarna proposal 

penyelidikan ke Bahagian Perancangan dan Penyelidikan Pendidikan di Kementerian 

Pelajaran Malaysia. Setelah menerima surat kebenaran daripada bahagian ini, surat 



kebenaran untuk menjalankan kajian di sekolah-sekolah di Daerah Kuala Muda akan 

dihantar ke Pengarah Pendidikan Jabatan Pelajaran Negeri Kedah (JPNK). Selepas 

memperoleh surat kebenaran dari JPNK, kebenaran dari pengetua sekolah-sekolah 

yang dipilih akan diperoleh untuk menggunakan pelajar-pelajar sekolah berkenaan 

sebagai sarnpel kajian. Pengedaran borang soal selidik kepada pelajar dilakukan oleh 

guru-guru PJPK sekolah berkenaan clan masa untuk menjawab soal selidik berkenaan 

adalah selama 15 minit. Borang soal selidik yang telah dijawab oleh pelajar dipungut 

semula oleh pengkaji dalam masa seminggu untuk tujuan analisa. 

3.7 Analisis Data 

Data yang di lcuxnpul akan dianalisis berdasarkan rating yang ditetapkan untuk semua 

perkara atau item yang dikaji dengan menggunakan statistik deskriptif. Data 

dianalisis dengan menggunakan program Statistical Package For The Social 

Sciences (SPSS versi 11.0) untuk mendapatkan nilai min, kekerapan clan peratusan. 

Manakala statistik inferensi digunakan bagi menguji hipotesis kajian dan Ujian-t dan 

ANOVA digunakan untuk menguji sarna ada wujud perbezaan antara kurnpulan min 

bagi mendapat gambaran yang lebih tepat. 

Ujian regresi dan korelasi digunakan untuk menguji sama ada wujud 

hubungan di antara faktor yang telah dikenal pasti yang mempengaruhi persepsi dan 

sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah. 



Pemilihan alat statistik untuk menguji hipotesis dalarn kajian ini adalah berpandukan 

kepada kaedah memilih ujian statistik yang disarankan oleh Tuckman (1979). 

Jawapan maklumat bagi butiran peribadi responden pada bahagian A 

dikodkan seperti berikut: 

0.1 Jantina 1- Lelaki 2- Perempuan 

0.2 Bangsa 1 - Melayu 2- Cina 3- India 4- Lain-lain 

0.3 Aliran 1- Sains 2- Bukan Sains 

0.4 Guru PJPK 1 - Lelaki 2- Perempuan 

Jawapan bagi maklurnat bahagian B pula, dikodkan berdasarkan penggunaan 

Skala Likert 1 hingga 5 seperti berikut: 

Kenyataan Nilai Skor 

1 - Sangat Tidak Setuju 1 '  

2- Tidak Setuju 2 

3- Sederhana Setuju 3 

4- Setuju 4 

5- Sangat Setuju 5 

Terdapat tiga bentuk pengujian yang digunakan oIeh penyelidik melalui kaedah 

statistik melalui pakej SPSS iaitu: 



a. Analisis Deskriptif 

Analisis deskriptif digunakan untuk mengetahui peratusan taburan jantina responden, 

bangsa, dan aliran persekolahan yang menjadi faktor d e m o d l  menguji persepsi 

pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pentbelajaran PJPK. 

b. Analisis Korelasi Pearson 

Kaedah pengujian ini adalah bertujuan untuk menentukan sama ada terdapat 

perhubungan antara pemboleh ubah bersandar iaitu persepsi dan sikap pelajar dengan 

pemboleh ubah bebas iaitu dimensi guru, masa pengajaran dan kemudahan peralatan. 

Ujian ini aka- dapat menentukan kekuatan perhubungan aras ke signifikan antara 

pemboleh ubah-pemboleh ubah yang dikaji. 

c. Kaedah Regresi Berbilang 

Kaedah ini digunakan untuk mengenal pasti pemboieh ubah bebas yang mempunyai 

kekuatan paling dominan terhadap pemboleh ubah bersandar iaitu persepsi dm sikap 

pelajar. Pengujian untuk mengenal pasti pemboleh ubah bebas yang manakah 

mempunyai kekuatan yang paling dominan. 

3.8 Kesimpulan 

Bab ini telah membincangkan metodologi kajian yang telah dilakukan oleh pengkaji. 

Hipotesis kajian yang dibentuk telah diuji dengan menggunakan kaedah kuantitatif. 

Analisis data menggunakan statistik deskriptif dan statistik inferens. Bab seterusnya 

akan menyentuh mengenai penemuan kajian. 



BAB 4 

ANALISIS DATA 

4.1 Pengenalan 

Bab ini akan menghuraikan dapatan-dapatan kajian mengenai persepsi dan sikap 

pelajar terhadap pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah. Dapatan-dapatan 

kajian yang akan dihwaikan dalam bab ini termasddah ciri-ciri demografr pelajar, 

persepsi dan sikap pelajar secara keseluruhan terhadap PJPK di sekolah. Seterusnya 

diikuti dengan huraian analisis deskriptif berkenaan dengan jumlah d m  peratus skor 

faktor-faktor yang mempengaruhi persepsi dan sikap pelajar terhadap pengajaran dan 

pembelajaran PJPK di sekolah. 

Seterusnya diikuti dengan huraian mengenai ukuran sikap pelajar. Huraian 

terakhir dalarn bab ini ialah mengenai kekuatan hubungan antara sikap pelajar 

dengan faktor atau faktor-faktor yang mempengaruhi persepsi dan sikap pelajar 



terhadap PJPK di sekolah. Setiap huraian dalam bab ini akan diikuti dengan 

pengujian hipotesis dan perbincangan yang menyokong dapatan kajian ini. 

4.2 Kebolehpercayaan Instrumen Kajian 

Pekali Cronbach Alpa digunakan sebagai ukuran kebolehpercayaan instrumen kajian 

ini. Dalam kajian rintis yang dijalankan, instnunen kajian bagi persepsi dan sikap 

pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK, mempunyai 

kebolehpercayaan yang tinggi dengan Cronbach Alpha 0.948. Dalam kajian sebenar, 

kebolehpercayaan instnunen memberikan nilai Cronbach Alpha 0.93 1. Keadaan ini 

digambarkan dalarn Jadual4.1 

Jadua14.1: Hasil Ujian Kebolehpercayaan Ke atas Instrumen Kajian 

Aspek Cronbach Alpha Cronbach Alpha 
Kajian Rintis Kajian Sebenar 

Faktor Guru 0.884 0.91 8 

Faktor Masa Pengajaran 0.780 0.583 

Faktor Kemudahan dan Kelengkapan 0.819 0.815 

Keseluruhan 0.948 0.93 1 

Sumber : Data Kajian 

4 3  Ciri-ciri Demografi 

Terdapat 3 ciri demografi responden yang akan dihuraikan dalam bab ini. Ciri-ciri 

tersebut ialah jantina, bangsa, dan aliran persekolahan. 



4.3.1 Jantina 

Jadua14.2 menunjukkan taburan responden berdasarkan jantina. Daripada jadual ini 

didapati bahawa 39.7 peratus adalah responden lelaki manakala 60.3 peratus adalah 

responden perempuan. 

Jadual 4.2 : Taburan Responden Mengikut Jantina 

Jantina Bilangan Peratus 

Perempuan 217 60.3 

Sumber : Data Kajian 

Nisbah purata di antara responden perempuan dan lelaki ialah 1: 1.52. Secara 

kasarnya bilangan responden lelaki dan responden perempuan dalam kajian ini 

adalah hampir sama. Perangkaan ini juga hampir mewakili nisbah lelaki dan 

perempuan dalam keseluruhan populasi responden yang dikaji. 



43.2 Bangsa atau Keturunan 

Jadua14.3, menunjukkan taburan responden berdasarkan kumpulan etnik. Responden 

dalam kajian ini terdiri daripada pelbagai bangsa atau keturunan. Bangsa atau 

keturunan responden seperti yang terdapat di dalam borang soai selidik adalah 

Melayu, Cina, India dan lain-lain. 

Jaduai 4 3  : Taburan Responden Mengikut Kumpulan Etnik 

Bangsa / Keturunan Bilangan Peratus 

Cina 72 20.0 

India 58 16.1 

Sumber: Data Kajian 

Bangsa Melayu mewakili peratusan yang terbesar berbanding dengan bangsa-bangsa 

yang lain. Ia mewakili 63.1 peratus daripada jumlah bangsa responden. Ini dikuti 

dengan bangsa Cina iaitu 20 peratus. Bangsa India pula mewakili 16.1 peratus 

jurnlah responden. Daripada perangkaan ini, didapati kebanyakan responden dalam 

kajian ini terdiri daripada bangsa Melayu, diikuti dengan bangsa Cina dan India 



4 3 3  Aliran Persekolahan 

Jadual 4.4 menunjukkan taburan responden berdasarkan aliran persekolahan. 

Terdapat beberapa aliran persekolahan bagi pelajar-pelajar tingkatan empat. Ini 

termasuklah aliran sains, sastera, aliran perdagangan dan aliran perakaunan. Untuk 

memudahkan penganalisisan data, dua kategori a l h  telah ditetapkan iaitu aliran 

sains dan bukan sains. Aliran sastera, perdagangan dan perakaunan telah disatukan di 

bawah kategori bukan sains. Daripada jadual 4.4 didapati bahawa 47.5 peratus 

responden adalah dari aliran sains manakala bakinya 52.2 peratus responden terdii 

daripada aliran bukan sains. Nisbah purata sebenar di antara pelajar sains dan bukan 

sains ialah 1:l iaitu seorang pelajar aliran sains bagi setiap 1 orang pelajar bukan 

Jadua14.4 : Taburan Responden Mengikut Aliran Persekolahan 

Aliran Bilangan Peratus 

Bukan Sains 189 52.5 

Sains 171 47.5 

Sumber : Data Kajian 

Keadaan yang digambarkan dalam Jadual 4.4 adalah disebabkan oleh 

bilangan kelas sains berbanding dengan kelas bukan sains yang terdapat di setiap 

sekolah tersebut. Secara purata setiap sekolah memperuntukkan hanya lima kelas 



untuk tingkatan lima dan daripada itu empat buah kelas diperuntukkan bagi kelas 

aliran bukan sains manakala hanya sebuah kelas bagi aliran sains. Keadaan ini adalah 

disebabkan oleh bilangan pelajar yang diagihkan ke kelas sains serta yang mernohon 

masuk ke kelas sains adalah terhad. 

4.4 Pengukuran Persepsi dan Sikap Responden Terhadap PJPK 

I-&, : Pelajar-pelajar tingkatan empat di sekolah-sekolah menengah di Daerah 

Kuala Muda, Kedah tidak mempunyai sikap yang positif terhadap 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK. 

Jurnlah skor yang telah diperolehi oleh responden bagi kesemua tiga belas item sikap 

adalah seperti Jadual 4.5 . Skor yang diperolehi ini diatur dalam bentuk julat skor. 

Jadua14.5 menunjukkan bahawa skor minima yang sebenarnya bagi 13 item sikap 

tersebut ialah 13 poin dan skor maksima ialah 65 poin. Skor minima yang diperolehi 

oleh responden ialah 13 dan skor maksima ialah 65. 

Didapati bahawa 4.16 peratus responden mencapai skor di antara 13 hingga 

23 poin dan 19.44 peratus mencapai skor 24 hingga 37. Terdapat peningkatan 

peratusan bagi skor poin di antara 38 hingga 45 iaitu 38.61 peratus diikuti dengan 

30.27 peratus bagi skor poin 46 hingga 53. Manakala bagi skor poin 54 hingga 65 

didapati 7.5 peratus responden mencapai skor tersebut. 



Jadua14.5 : Taburan Frekuensi Skor Penilaian Sikap 

I Julat Skor Poin I Bilangan I Peratus I 

L I I I 

Sumber : Data Kajian Min = 42.7694 SD = 8.04442 

Dari analisis 13 item persepsi dan sikap pelajar terhadap PJPK didapati bahawa 

hanya 2.8 peratus responden yang sangat tidak setuju bahawa mereka gembira 

mengikuti kelas PJPK (skala persetujuan 1= Sangat Tidak Setuju, hingga 5 = Sangat 

Setuju; Min = 3.74 dengan SD = 0.971), manakala 37.5 peratus responden bersetuju 

bahawa kelas PJPK arnat menarik dan mereka &at mengikutinya. Dari segi 

keseronokan dan kepuasan ketika mengikuti kelas ini, 23.9 peratus responden 

menyatakan mereka sangat setuju, manakala 59.9 peratus responden bersetuju 

bahawa mata pelajaran ini sarna penting dengan mata pelajaran lain. 

Pernyataan-pernyataan lain yang kurang mendapat persetujuan responden 

adalah berikut; iaitu bagi penyataan mata pelajaran PJPK sebagai pilihan utarna 

hanya 48.6 peratus sahaj a yang menunjukkan persetujuan. Bakinya 5 1.4 peratus 

responden menyatakan tidak setuju dan sangat tidak setuju. Bagi penyataan PJFK 



hams dijadikan sebagai satu mata pelajaran peperiksaan 53.4 peratus responden 

menyatakan persetujuan manakala 46.7 peratus responden menyatakan tidak setuju. 

Secara purata dari analisis item sikap item sikap didapati bahawa responden 

dalam kajian ini agak selesa dengan sistem pengajaran PJPK yang ada sekarang ini. 

Kepentingan mata pelajaran PJPK, keperluan menambah masa pengajaran dan PJPK 

harus dijadikan sebagai satu mata pelajaran peperiksaan secara puratanya responden 

menyatakan sikap yang agak sederhana setuju. 

Huraian seterusnya ialah berkaitan dengan penentuan persepsi dan sikap 

keseluruhan responden terhadap PJPK di sekolah. Jadual 4.6 menunjukkan 

penentuan persepsi dan sikap secara keseluruhan responden terhadap PJPK. 

Penentuan persepsi dan sikap responden terhadap PJPK adalah berdasarkan jumlah 

skor yang telah diperolehi dan penilaian 13 item sikap. Skala Likert telah digunakan 

untuk menyukat sikap responden. Skor minimum untuk penilaian persepsi clan sikap 

ialah 13 poin dan skor maksimum ialah 65 poin dengan itu skor penengah bagi 

penilaian sikap ini ialah 39. 

Jadua14.6 : Persepsi dan Sikap Pelajar Terhadap PJPK 

Persepsi / Sikap Julat Skor Bilangan Peratus 

Negatif 13-39 . 174 48.33 

Positif 40 - 65 186 5 1.66 

Jumlah 360 100.00 

Sumber : Data Kajian 



Skor penengah ini diperolehi dengan mendarabkan min skala Likert dengan 

jurnlah bilangan item penilaian sikap ( 3 X 19 = 39 ). Skor poin ini dijadikan ukuran 

penengah iaitu bagi menentukan kategori responden sama ada bersikap negatif atau 

bersikap positif terhadap PJPK. Penentuan kategori bersikap negatif clan positif ini 

adalah berdasarkan buku panduan 'Child Behavioral Checklist' oleh Achenbach 

(1991). Bedmarkan kriteria ini responden yang memperolehi j d a h  skor sikap 40 

poin ke atas dikategorikan sebagai bersikap positif terhadap PJPK. Manakala 

responden yang memperolehi skor 39 poin ke bawah dikategorikan sebagai bersikap 

negatif terhadap PJPK. 

Daripada Jadual 4.6 dapat diperhatikan bahawa 51.66 peratus responden 

rnenunjukkan sikap positif terhadap PJPK di sekolah manakala hanya 48.33 peratus 

responden yang rnenunjukkan sikap negatif. Di sini dapat disimpulkan bahawa 

sebahagian besar daripada responden menunjukkan sikap yang positif terhadap 

PJPK. 

Dengan yang dernikian hipotesis no1 yang menyatakan bahawa pelajar- 

pelajar tingkatan empat di sekolah-sekolah menengah di daerah Kuala Muda, Kedah 

tidak mempunyai sikap yang positif terhadap pelaksanaan pengajaran dan 

pembelajaran PJPK, ditolak. 



4.5 Analisis Deskriptif Berdasarkan Jumlah Skor Bagi Setiap 
Pemboleh nbah 

Jawapan responden yang berdasarkan soal selidik dianalisis secara statistik diskriptif. 

Setiap skor yang diperolehi disusun mengikut skala rating satu (Sangat Tidak Setuju) 

hingga lima (Sangat Se@u) dan dikira untuk mendapatkan skor min, kekerapan dan 

peratusan mengikut skala yang telah ditetapkan dalam Jadual 4.7 sebagairnana 

Jadua14.7: Skor dan Skala Rating bagi Setiap Faktor Yang Dikaji 

Skala Rating 

Sangat Tidak Setuju 

Tidak Setuju 

Sederhma Setuju 

Skor Rating 

Setuju 

Petunjuki 
(I) Faktor Guru 
(11) Faktor Masa Pengajaran 
(111) Faktor Kemudahan dm Peralatan 

14-26 

27-39 

Sangat Setuju 

(In) 

0-8 

- 
0 

0- 13 

40-52 

(11) 

0 - 6  

7-12 

13-18 

Surnber : Data Kajian 

53-65 

9-16 

17-24 

19-24 25-32 

25-30 33-40 



4.5.1 Faktor Guru 

Persepsi clan penilaian pelajar terhadap peranan dan penglibatan guru dalarn 

menentukan sikap mereka terhadap pelaksanaan pengajaran pembelajaran PJPK 

dilihat clan aspek kesediaan, minat, kawalan, kaedah pengajaran, penggunaan alatan 

serta penggunaan masa pengajaran guru dan cara penyampaian mata pelajaran PJPK 

yang diajar. Keputusan yang diperolehi adalah sebagaimana dapatan dalam Jadual 

4.8. 

Jadua14.8 : Skor dan Skala Rating Persepsi Pelajar Terhadap Faktor Guru 

Rating Skor Kekerapan yo 

Sangat Tidak Setuju 0- 13 21 5.8 

Tidak Setuju 14 -26 30 8.3 

Sederhana Setuju 27 - 39 77 

Setuju 40 - 52 133 

Sangat Setuju 53 - 65 99 

Sumber : Data Kajian 

Keputusan berdasarkan faktor ini didapati berada pada tahap 'Setuju'. 

Keputusan yang diperolehi berkaitan dengan persepsi pelajar terhadap guru dalarn 

melaksanakan pengajaran dan pembelajaran PJPK menunjukkan hanya 5.8 % (n = 

21) responden menyatakan 'Sangat Tidak Setuju', 36.9 % (n = 133) menyatakan 

'Setuju' dan sebanyak 27.5 % (n = 99) menyatakan 'Sangat Setuju'. Ini 



menggambarkan bahawa keputusan bagi faktor ini adalah 'Setuju' dengan skor min 

38.1 8 dan mod 40. Secara tidak langsung ia menandakan bahawa aspek ini iaitu guru 

Bang mengajar PJPK mendapat persepsi gang baik dari pelajar-pelajar mereka. 

Walau bagaimanapun masih terdapat beberapa kelemahan yang perlu dibaiki 

terutama berkaitan dengan pengetahuan dan kemahiran guru. 

4.5.2 Faktor Masa Pengajaran PJPK 

Dari segi penggunaan masa p e n g a j m  PJPK, aspek yang ditekankan ialah sejauh 

manakah masa itu digunakan untuk pengajaran dan pembelajaran PJPK. Penggunaan 

masa ini dilihat dari aspek peruntukan dan penjadualan pengajaran dengan 

menekankan kepada masa pengajaran PJPK semata-rnata. Peruntukan masa ini 

meliputi masa yang digunakan untuk penglibatan pelajar dalam aktiviti pembelajaran 

termasuk masa yang digunakan untuk latihan. Demonstrasi, peneguhan dan 

penyarnpaian isi pelajaran yang dianggap sebagai masa pengajaran sebenar. Dari 

sudut persepsi pelajar yang diuji dalam faktor ini meliputi kesesuaian clan 

penggunaan masa PJPK, kecukupan masa, penggunaan masa pengajaran dan 

pembelajaran keseluruhannya 



Jadual.4.9 : Skor dan Rating Persepsi Pelajar Terhadap 
Faktor Masa Pengajaran 

Rating Skor Kekerapan Yo 

Sangat Tidak Setuju 0 -6  3 6 10 

Tidak Setuju 7 -  12 70 19.4 

Sederhana Setuju 13- 18 113 31.4 

Setuju 19-24 97 26.9 

Sangat Setuju 25 - 30 44 12.2 

Jumlah (n = 360) 100% 

Sumber : Data Kajian 

Daripada kajian ini (Jadual4.9) menunjukkan bahawa faktor ini dari persepsi 

pelajar adalah agak sederhana. Sebanyak 10 % (n = 36) responden menyatakan 

'Sangat Tidak Setuju', 31.4 % (n = 113) menyatakan 'Sederhana Setuju', 26.9 % 

(n = 97) 'Setuju', manakala 12.2 % (n = 44) responden yang memberi persepsi dan 

slkap 'Sangat Setuju' bagi faktor ini. Berdasarkan keputusan ini, maka didapati 

penggunaan masa kurang diberi perhatian oleh guru dan secara keseluruhannya 

berada pada tahap 'Sederhana' dengan skor min 13.9 dan mod 16. 

Ini adalah kerana masih ada amalan turutan yang menjadi tradisi kebanyakan 

guru dalam pengajaran PJPK di sekolah. Amalan sebegini mengikut Singer (1976)' 

akan mengurangkan jumlah masa untuk aktiviti pembelajaran. Sebaliknya masa 

banyak dihabiskan untuk aktiviti-aktiviti persediaan sama ada pada awal atau akhir 

sesuatu kelas. Oleh itu, penggunaan masa perlu diawasi selalu agar masa PJPK tidak 



disalahgunakan terutama ketika cuaca kurang baik dan semasa kesibukan sekolah 

menghadapi masa-masa ujian dan peperiksaan. 

4.53 Faktor Kemudahan dan Peralatan 

Keputusan yang diperolehi berkaitan dengan faktor ini adalah untuk menilai sejauh 

maw ianya mempengaruhi persepsi dan sikap pelajar terhadap pelaksanaan 

pengajaran dan pembelajaran PJPK berdasarkan peratus kekerapan skor mengikut 

skala yang telah ditentukan sebagaimana yang ditunjukkan dalam Jadual 4.10 di 

bawah. 

Jadual4.10 : Skor dan SkaIa Rating Persepsi Pelajar Terhadap 
Faktor Kemudahan dan Peralatan 

Rating Skor Kekerapan 'YO 

Sangat Tidak Setuju 0-8 26 7.2 

Tidak Setuju 9- 16 46 12.8 

Sederhana Setuju 17 - 24 82 22.8 

Setuju 

Sangat Setuju 33 - 40 8 8 24.4 

Sumber : Data Kajian 



Keputusan kajian menunjukkan bahawa faktor kemudahan dan peralatan 

mendapat persepsi yang positif dari pelajar, di mana cuma 7.2% (n = 26) menyatakan 

'Sangat Tidak Setuju', martakala 32.8 % (n = 118) menyatakan 'Setuju' dan 24.4 % 

(n = 88) menyatakan 'Sangat Setuju'. Keputusan ini menunjukkan bahawa aspek 

berkaitan dengan kemudahan dan peralatan PJPK secara keseluruhannya berada pada 

tahap 'sederhana tinggi' dengan skor min 16.87 dan mod IS. Ini bermaha faktor ini 

rnasih boleh dibaiki terutama dari segi jurnlah dan kesesuaiannya kepada pelajar. 

4.6 Perksitan Di antara Persepsi dan Sikap Responden Dengan Faktor yang 
Mempengaru hhya 

Analisis korelasi Pearson 'r' digunakan untuk menentukan perkaitan di antara 

persepsi dan sikap responden terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran 

PJPK dengan beberapa faktor yang didapati boleh mempengaruhinya Keputusan 

yang terdapat dalarn Jadual 4.1 1 adalah diperoleh melalui statistik korelasi Pearson 

'r' di antara sikap responden terhadap PJPK dengan faktor-faktor yang dianggap 

boleh mempengaruhi sikap responden terhadap PJPK. Faktor-faktor tersebut ialah 

faktor guru, masa pengajaran dan kemudahan dm peralatan. 



Jadual4.11 : Keputusan Korelasi Di antara Sikap Dengan 
Faktor-faktor yang Mempeugaruhinya 

Sikap 
I I I I 

Petunjuk : **signif& pada aras <0.01 (2-tailed) 

Sikap 

1 

Guru 

Masa Pengajaran 

Kemudahan dan 
Peralatan 

Daripada Jadual 4.11 didapati kesemua faktor menunjukkan perkaitan yang 

signifikan dengan sikap responden. Ketiga-tiga faktor tersebut menunjukkan satu 

perkaitan positif. Jadual 4.12, pula menunjukkan perkaitan yang s i g n i h  di antara 

sikap responden terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK dengan 

faktor-faktor yang mempengaruhinya adalah berdasarkan Indeks Davis (1 971). 

Guru 

.543** 

1 

Sumber : Data Kajian 

1 

Untuk memudahkan tafsiran data yang diperolehi, Jadual 4.12 diwujudkan 

dan kesemua faktor yang menunjukkan perkaitan yang signifikan disenaraikan 

mengikut kekuatan perkaitannya dengan sikap responden terhadap PJPK. 

.561** 

1 

Masa 
Pengajarrn 

.582** 

.555** 

Kemudahan 
dan Peralatan 

.453** 

.538** 



Jadual4.12 : Senarai Perkaitan Signifikan Antara Sikap Responden 
Terhadap PJPK dengan Faktor-faktor yang 

Mempengaruhinya 

Senarai Perkaitan 

Sikap dengan Masa 
Pengajaran 

Sumber : Data Kaj ian 

Nilai Pekali 'r' 

Sikap dengan 
Kemudahan dan 

Peralatan 

Petunjuk : signifikan pada aras ,0.01(2-tailed) 

.582** 

Semua perkaitan yang wujud di antara sikap responden dengan faktor-faktor 

yang rnempengaruhinya adalah perkaitan yang positif dan signifkm pada aras 0.025 

iaitu guru (r = .543), faktor masa pengajaran (r = .528) dm faktor kemudahan dan 

peralatan (r = .453). Perkaitan positif yang didapati pada faktor-faktor ini bermaksud 

sekiranya pengaruh faktor-faktor tersebut dipertingkatkan maka peningkatan dalam 

sikap responden dapat diperhatikan dan sebaliknya. Perkaitan jenis ini juga boleh 

dianggap sebagai perkaitan yang berkadar terns di antara faktor berkenaan dengan 

sikap responden. 

Kekuatan 
Perkititirn 

,453*+ 

Jenis Perkaitan 

Sedcrhana Kwt Positif 

Sederhana Kuat Positif 



4.6.1 Perkaitan Di antara Persepsi dan Sikap Responden Dengan Faktor Guru 

HI : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi dan sikap 

pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah 

dengan faktor ~UIIL 

Korelasi di antara sikap responden dengan guru menunjukkan satu perkaitan positif 

sederhana kuat (r = 0.543). Perkaitan ini signifikan pada aras p = 0.000 iaitu < 0.025. 

Walaupun perkaitan ini sederhana kuat, pengaruhnya tetap dirasai. Oleh kerana guru- 

guru merupakan orang penting dalam menyampaikan pendidikan kepada para 

pelajar, maka mereka dijadikan model contoh bagi membina sikap positif terhadap 

pendidikan sesuatu mata pelajaran. Masyarakat umumnya menumpukan perhatian 

kepada sikap guru terhadap mata pelajaran ini. Ini adalah kerana para guru 

mempunyai pengaruh yang kuat terhadap pembahan sikap pelajar-pelajar. Guru 

meqakan  penghubung yang dapat memahami budaya pelajar (Ross et al., 1987). 

Singer (1976) menyifatkan guru sebagai penerang yang menjana dan 

menggerakkan perkembangan mental pelajar. Oleh itu, untuk meningkatkan tahap 

pelaksanaan PJPK di sekolah-sekolah terutamanya di sekolah menengah daerah 

Kuala Muda semua aspek berkaitan dengan peranan dan penglibatan guru perlu 

diberi penekanan clan perhatian yang utarna. Dengan itu hipotesis no1 pertarna yang 

menyatakan bahawa tidak terdapat perkaitan yang signifikan di antara sikap pelajar 

dengan pengaruh guru ditolak. 



4.6.2 Perkaitan Di antara Persepsi dan Sikap Responden dengan Faktor Masa 
Pengajaran 

Hz : Tidak terdapat hubungan yang s i g n i h  antara persepsi dan s k i p  

pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah 

dengan faktor masa pengajaran. 

Dari segi penggunaan masa pengajaran PJPK, aspek yang ditekankan ialah sejauh 

manakah masa itu digunakan untuk pengajaran dan pembelajaran PJPK. Penggunaan 

masa ini dilihat dari aspek peruntukan dan penjadualan pengajaran dengan 

menekankan kepada masa pengajaran PJPK semata-mata. Peruntukan masa ini 

meliputi masa yang digunakan untuk latihan, demonstrasi, pembetulan, peneguhan 

dan penyampaian isi pelajaran yang dianggap sebagai masa pengajaran sebenar. 

Penggunaan masa dilihat dari aspek pembahagian dan penjadualan pengajaran 

mengikut susunan dan urutan perancangan sesuatu pengajaran guru dengan 

berlandaskan kepada peruntukan masa dan rancangan pelajaran. 

Dapatan kajian ini menunjukkan bahawa satu perkaitan positif wujud di 

antara persepsi dan sikap responden dengan faktor masa pengajaran di mana satu 

perkaitan positif yang sederhana kuat (r = 0.582) dan signifikan pada aras p = 0.000 

iaitu < 0.025. Berdasarkan keputusan ini, maka didapati penggunaan masa harus 

diberi perhatian oleh guru. hi penting supaya pengajaran dm pembelajaran PJPK 

tidak menjadi arnalan turutan yang menjadi tradisi kebanyakan guru. Amalan 

sebegini akan mengurangkan jumlah masa untuk aktiviti pembelajaran. Sebaliknya 



banyak masa dihabiskan untuk aktiviti-aktiviti lain selain dari pengajaran dan 

pembelajaran PJPK. Terdapat juga masa PJPK disalahgunakan terutama semasa 

kesibukan sekolah untuk mencapai kejayaan yang cemerlang dalam bidang akademik 

(Singer, 1976). 

Dengan ini hipotesis no1 kedua yang menyatakan bahawa tidak terdapat 

perkaitan yang signifikan di antara persepsi dan sikap responden dengan masa 

pengajaran, ditolak. 

4.63 Perkaitan Di antara Persepsi dan Sikap Responden Dengan Faktor 
Kemudahan dan Peralatan 

H3 : Tidak terdapat hubungan yang signifkan antara persepsi dan sikap 

pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah 

dengan faktor kemudahan dm peralatan. 

Kemudahan dan peralatan yang ada di sekolah merupakan salah satu faktor yang 

boleh mempengaruhi persepsi dan sikap pelajar terhadap PJPK di sekolah. Hasil 

korelasi item sikap dengan item faktor kemudahan dan kelengkapan menunjukkan 

satu perkaitan yang sederhana kuat (r = 0.453) dan signifkan pada aras p = 0.000 

iaitu < 0.025. Perkaitan ini nampaknya lebih lemah daripada perkaitan sikap 

responden dengan pengaruh atau faktor-faktor lain dalarn kajian. Dapatan kajian ini 

menunjukkan min bagi pernyataan 'peralatan PJPK yang ada di sekolah saya cukup' 

ialah 3.26 dengan sisihan piawai 1.156. Begitu juga pernyataan 'saya berpeluang 



menggunakan peralatan yang disediakan', min adalah 3.1 8 dengan sisihan piawai 

1.137. Kemudahan dan peralatan yang cukup boleh membantu pernbentukan sikap 

positif terhadap PPK. P P K  tidak akan dapat mencapai objektif yang diharapkan 

sekiranya murid-murid tidak mendapat peluang untuk menggunakan peralatan asas. 

Peralatan asas seperti bola digunakan agar murid-murid dapat menikrnati 

keseronokan sambil memperkembangkan kemahiran jasmani mereka (Teng Boon 

Tong, 1989). Strykowski (1993) dalam kajiannya mendapati bahawa penggunaan 

alat bantu mengajar, persekitaran kelas dan nunah yang positif mempengaruhi 

pencapaim pelajar dalam akademik. 

Dalam konsep kajian ini alat bantu mengajar merujuk kepada peralatan sukan 

seperti bola, alatan rejaman, alatan lompatan dan lontaran. Manakala persekitaran 

yang positif merujuk kepada kemudahan-kemudahan sukan dan permainan prig 

sedia ada seperti padang permainan, gelanggang sepak takraw, bola jaring dan 

sebagainya. 

Seterusnya hipotesis no1 ketiga yang menyatakan bahawa tidak terdapat 

hubungan yang signifikan di antara persepsi dan sikap pelajar dengan item 

kemudahm dan peralatan, ditolak. 



4.7 Perbandingan Persepsi dan Sikap Responden Terhadap PJPK 
Berdasarkan Ciri-ciri Demografi 

Setelah diteliti ciri-ciri demografi clan mengenal pasti sikap responden terhadap 

PJPK, huraian seterusnya akan tertumpu kepada penemuan perbandingan sikap 

responden berdasarkan ciri-ciri demografi responden. Setiap huraian dalam bahagian 

ini akan dirnulakan dengan hipotesis nul bagi setiap faktor yang hendak diuji, diikuti 

dengan keputusan ujian yang diperolehi. 

4.7.1 Perbandingan Persepsi dan Sikap Responden Berdasarkan Jantina 

Hq : Tidak terdapat perbezaan min persepsi dan sikap yang signifikan di 

kalailgaii pelajajai tefh*p prigajm dm -belajam 'p JpK 

berdasarkan jantina 

Ujian- t digunakan untuk menentukan sama ada terdapat perbezaan rnin sikap yang 

signifikan di antara responden perempuan dan lelaki terhadap PJPK. Didapati rnin 

sikap responden lelaki dan perempuan adalah 43.7203 dan 42.1429. Ini menunjukkan 

kedua-dua kurnpulan responden ini mempunyai sikap yang positif terhadap PJPK. 

Jadual 4.13 menunjukkan keputusan ujian-t bagi perbandingan min sikap responden 

terhadap PJPK berdasarkan perbezaan jantina. Keputusan ini menunjukkan bahawa 

terdapat perbezaan min sikap yang signifikan terhadap PJPK di antara responden 

lelaki dan perempuan. Nilai t yang diperolehi ialah 1.826 pada aras 0.000 iaitu < 

0.025. Ini menunjukkan bahawa perbezaan antara sikap pelajar lelaki dan pelajar 

perempuan adalah signifikan. 



Dengan yang demikian hipotesis no1 keempat kajian ini yang menyatakan 

bahawa tidak terdapat perbezaan min persepsi dan sikap yang signifikan terhadap 

PJPK antara responden mengikut jantina, ditolak. 

Jadua14.13 : Ujian-t Sikap Responden Terhadap PJPK Berdasarkan Jantina 

Sumber : Data Kajian 

Petunjuk : SP= Sisihan Piawai, d k = Darjah Kebebasan 

Sikap 
Terhadap 

PJPK 
Lelaki 

Perempuan 

4.7.2 Perbandingan Persepsi dan Sikap Responden 
Berdasarkan Kumpulan Etnik 

T 

8.4810 

8.579 

Hs : Tidak terdapat perbezaan min persepsi clan sikap yang signifikan di 

n 

143 

217 

Sig.t 

0.000 

kalangan pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK 

berdasarkan kurnpulan etnik. 

Min 

43.7203 

42.1429 

Analisis Varian Sehala digunakan untuk melihat perbezaan min persepsi dan sikap 

yang signifikan terhadap PJPK berdasarkan kurnpulan etnik. Hasil Analisis Varian 

Sehala di Jadual 4.14 menunjukkan bahawa tidak terdapat perbezaan rnin persepsi 

SP 

8.16071 

7.92341 

d k 

373 

351.550 



dan sikap yang signifikan (F = 0.804, p = 0.800 iaitu >0.05) terhadap PJPK di 

kalangan responden yang berlain'an kumpulan etnik. 

Jadua14.14 : Analisis Varian Sehala Sikap Responden Terhadap 
PJPK Berdasarkan Kumpulan Etnik 

Sumber 

Antara Kumpulan 

Oleh yang demikian hipotesis no1 kelirna yang menyatakan tidak terdapat 

perbezaan min persepsi dan sikap yang signifikan di kalangan pelajar terhadap 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK berdasarkan kumpulan etnik, 

diterirna. 

Jumlah 
- 

4.7.3 Perbandingan Persepsi dan Sikap Responden 
Berdasarkan Aliran Persekolahan 

d f  

41 

359 

& : Tidak terdapat perbezaan rnin persepsi d a .  sikap yang signifikan di 

Sumber : Data Kajian 

kalangan pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK 

MS 

0.51 1 

berdasarkan aliran persekolahan. 

Berdasarkan keputusan Ujian-t daripada Jadual4.15 didapati terdapat perbezaan min 

Nisbah F 

0.804 

sikap responden yang signifikan terhadap PJPK berdasarkan aliran persekolahan 

P 

0.800 

mereka. 



Jadua14.15: Ujian-t Sikap Responden Terhadap PJPK 
Berdasarkan Aliran Persekolahan 

Sumber: Data Kajian 

Sika p 
Terhadap 

PJPK 
Aliran 
Sains 
Aliran 
Bukan 
Sains 

Petunjuk : SP = Sisihan Piawai, d k = darjah kebebasan 

Min sikap bagi responden dari aliran sains ialah 43.01 17 manakala min sikap 

bagi responden dari aliran bukan sains pula ialah 42.5503. Ujian Levene 

menunjukkan nilai F 1.433 dengan aras signifikan 0.232 iaitu < 0.05. Hipotesis nu1 

N 

171 

189 

kajian menyatakan bahawa varians bagi kedua-dua kumpulan ini adalah seragam 

ditolak. Dengan itu bacaan nilai t dirujuk kepada baris yang menyatakan varians bagi 

kedua-dua kumpulan ini adalah tidak seragam. Nilai t yang diperolehi ialah 0.543 

clan pada paras 0.232 iaitu < 0.025. 

Min 

43.01 17 

42.5503 

Keputusan ini menunjukkan bahawa terdapat perbezaan min yang signifikan 

terhadap PJPK di antara responden dari aliran bukan sains dengan responden dari 

SP 

7.53032 

8.49680 

aliran sains. Perbezaan min menunjukkan responden dari aliran sains lebih bersikap 

positif terhadap PJPK berbanding dengan responden dari aliran bukan sains. 

dk 

358 

357.852 

t 

.543 

.546 

Sig. 

.587 

.585 



Dengan dapatan ini hipotesis no1 keenam yang menyatakan bahawa tidak 

terdapat perbezaan min sikap terhadap PJPK yang signifikan di antara responden 

aliran bukan sains, ditolak. 

Secara perbandingan didapati responden di kalangan aliran sains lebih 

bersikap positif terhadap PJPK daripada responden aliran bukan sains. Salah satu 

kemungkinan yang boleh dikaitkan dengan dapatan kajian ini ialah sumber 

maklumat. Pada urnunya PJPK banyak berkaitan dengan fakta sains clan teknikal, 

m a  ada dari segi nama rnahu pun arnalannya. Bagi responden dari aliran sains, 

maklumat ini adalah maklumat yang biasa dan mungkin telah diketahui dahulu. Oleh 

itu wujud kesedaran yang lebih di kalangan pelajar aliran sains tentang kepentingan 

kecergasan dan kesihatan melalui PJPK. Oleh itu kesedaran tentang pentingnya 

arnalan dan pengetahuan mengenai kecergasan badan merupakan faktor yang 

menyebabkan pelajar dari aliran sains bersikap lebih positif terhadap mata pelajaran 

ini. 

4.8 Keputusan Keseluruhan Analisis Hipotesis Kajian 

Keputusan-keputusan kajian terhadap semua analisis adalah ditunjukkan di jadual 

4.16. Analisis yang telah dijalankan bertujuan untuk melihat sejauh manakah 

hubungan di antara pemboleh ubah-pemboleh ubah yang digunakan dalam kajian. 



Jadual 4.16: Keputusan Keseluruhan Analisis Hipotesis 

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi dan 

sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan 

pembelajaran PJPK di sekolah dengan faktor masa pengajaran. 

HI 

Tidak te rmat  hubwigan yang signifikm a n m  persepsi clan 

sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran d m  

pembelajaran PJPK di sekolah dengan faktor kemudahan dan 

peralatan. 

Hipotesis-hipotesis No1 

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi dan 

sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran clan 

pembelajaran PJPK di sekolah dengan faktor guru. 

HA diterima 

HA diterima 

HA diterima 

Tidak terdapat perbezaan min persepsi dm sikap yang 

signiiikan di kalangan pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran 

dan pembelajaran PJPK b e r h k a n  etnik. 

Tidak terdapat perbezaan rnin persepsi dan sikap yang 

signillcan di kalangan pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran 

dan pembelajaran PJPK berdasarkan jantina 

HA diterima 

Tidak terd ijeiitieiaail niin pe&e*sf & gang 

signifkan di kalangan pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran 

dan pembelajaran PJPK berdasarkan alkan pers&kolahan. 

HA diterima 



K e s e l d a n  Bab 4 adalah merupakan pembentangan penemuan daripada analisis 

yang dijalankan. Ia adalah melibatkan pemerhatian taburan skor responden dan 

pengujian hipotesis-hipotesis kajian yang telah dibentuk. Keputusan-keputusan 

analisis ini adalah menjadi asas kepada perbillcangan mengenai dapatan kajian dalam 

Bab 5. 



BAB 5 

RINGKASAN, KESIMPULAN DAN CADANGAN 

5.1 Pengenalan 

Dalam Bab 4 yang lalu telah dipaparkan dapatan atau analisis kajian yang telah 

dijalankan dan dalam bab ini pula pengkaji akan memuskan dapatan dan diikuti 

dengan perbincangan setiap dapatan yang diperoleh mengikut faktor-faktor gang 

berkaitan. Di samping itu pengkaji juga mengemukakan beberapa cadangan yang 

boleh digmakan oleh pihak-pihak tertentu dan berwajib. 

Mata pelajaran PJPK telah mengalami perubahan sarna ada dari segi konsep mahu 

pun perkembangan isi kandungannya Walau bagaimanapun, penerimaan serta 

pengiktirafm terhadap mata pelajaran ini masih belum memuaskan. Bahkan ia masih 

lagi dianggap sebagai satu mata pelajaran yang tidak penting kerana mata pelajaran 

ini bukan satu mat pelajaran peperiksaan. Kebanyakan ibu bapa, guru dan pentadbir 

sekolah lebih mementingkan pencapaian akademik. 



Sehubungan dengan itu, pihak sekolah tidak memberi penekanan dan 

perhatian yang serius dalam melaksanakan program dan aktiviti dalam proses 

pengajarai dan pembelajaran mata pelajaran ini. Situasi ini telah menggalakkan 

berlakunya ketidakseimbangan dalam pelaksanaan program pendidikan, terutama 

bagi mata pelajaran PJPK berbanding dengan mata pelajaran lain yang diajar di 

sekolah. 

Secara tidak langsung ia bertentangan dengan Falsafah Pendidikan Negara 

yang inginkan potensi pelajar secara menyeluruh dan bersepadu untuk melahirkan 

insan yang seirnbang clan harmonis dari segi intelek, rohani, emosi dan jasmani 

berdasarkan kepercayaan kepada Tuhan. Hasrat dan cita-cita ini adalah ke arah 

pembentukan masyarakat yang cemerlang yang berperibadi seirnbang dan harmonis 

(Pusat Perkembangan Kurikulum, 1985). 

5.2.1 Tujuan Kajian 

Tujuan kajian ini dijalankan adalah untuk mengenal pasti tahap persepsi dan sikap 

pelajar-pelajar tingkatan empat di sekolah-sekolah menengah daerah Kuala Muda, 

Kedah, terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah. 



5.2.2 Objektif Kajian 

Obj ektif-objektif khusus kajian ini ialah untuk menentukan: 

a. tahap persepsi dan sikap pelajar secara keseluruhan terhadap mata 

pelajaran PJPK di sekolah, 

b. sama ada terdapat perbezaan persepsi dan sikap di kalangan pelajar 

terhadap PJPK berdasarkan ciri-ciri demografi yang terpilih; 

c. sama ada terdapat perkaitan di antara persepsi dan sikap pelajar terhadap 

PJPK dengan pengaruh faktor-faktor guru, masa pengajaran dan 

kemudahan dm peralatan. 

5.23 Hipotesis No1 Kajian Ini 

Berikut adalah hipotesis-hipotesis untuk kajian ini: 

a. Pelajar-pelajar tingkatan ernpat di sekolah-sekolah menengah daerah 

Kuala Muda, Kedah tidak mempunyai persepsi dan sikap yang positif 

- terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK do sekolah. 

b. Tidak terdapat perbezaan sikap yang signifikan di kalangan pelajar 

terhadap PJPK berdasarkan ciri-ciri demografi yang terpilih. 

c. Tidak terdapat perkaitan yang signifikan di antara sikap pelajar dengan 

pengaruh faktor-faktor guru, masa pengajaran dan kemudahan. 



5.2.4 Kaedah Kajian 

Kajian ini addah berbentuk kajian 'survey'. Populasi kajian ini terdiri daripada 3625 

orang pelajar tingkatan empat dari sepuluh buah sekolah menengah di daerah Kuala 

Muda, Kedah. Mernandangkan saiz populasi agak besar hanya 10 peratus daripada 

populasi iaitu 400 orang pelajar dipilih untuk kajian ini. Kaedah persampelan strata 

dan raw& telah digunakan dalarn pemilihan sarnpel. Kajian ke atas sampel ini 

dijalankan pada bulan September, 2008. Daripada 400 set borang soal selidik yang 

diedarkan hanya 360 set sahaja diterima dan ini merupakan 93.75 peratus daripada 

responden yang terlibat. 

Data untuk kajian ini dikumpulkan dengan menggunakan satu set soal selidik 

yang berstruktur. Instrumen kajian ini telah diambil dari salah satu kajian Tesis yang 

telah dibuat oleh saudara Zulkiflee Othman (2000) dan disemak oleh penyelia kajian 

ini. Sebelum kajian sebenar dijalankan, satu kajian rintis telah dijalankan di dua buah 

sekolah iaitu Sekolah Menengah Kebangsaan Kota Kuala Muda dan Sekolah 

Menengah Kebangsaan Pengkalan Lebai Man, Sungai Petani, Kedah. Tujuan kajian 

tersebut ialah untuk menentukan tahap kebolehpercayaan instrumen tersebut. 

Instrumen kajian ini terdiri dari tiga bahagian. Bahagian A terdiri dari 6 item 

mengenai maklurnat diri dan derqografi responden. Bahagian B terdiri daripada 13 

item pengukuran sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran clan pembelajaran 

PJPK di sekolah, manakala Bahagian C terdiri dari 3 set pernyataan yang berkaitan 



dengan faktor-faktor yang boleh mempengaruhi sikap pelajar terhadap PJPK. Setiap 

set terdiri daripada beberapa item pengukuran persepsi dan sikap. 

Pemboleh ubah bersandar dalarn kajian ini ialah persepsi dan sikap para 

pelajar terhadap PJPK, manakala ciri-ciri demografi pelajar seperti jantina, kumpulan 

etnik dan aliran persekolahan adalah merupakan pemboleh ubah bebas. Faktor-faktor 

terpilih yang dianggap boleh mempengaruhi persepsi dan sikap pelajar juga menjadi 

pemboleh ubah bebas dalarn kajian ini. Faktor-faktor tersebut ialah guru, masa 

pengajaran dan kemudahan dan peralatan. 

Kedua-dua statistik deskriptif dan inferensi telah digunakan dalam kajian ini. 

Analisis data dibuat untuk mendapatkan butir-butir peribadi dan demografi 

responden. Kemudian diikuti dengan analisis data persepsi dm sikap responden 

terhadap PJPK. Analisis peratusan, min, mod dan kekerapan telah digunakan. Ujian-t 

dm Analisis Varian Sehala (ANOVA) telah digunakan untuk melihat perbezaan sikap 

yang nyata di kalangan pelajar berdasarkan ciri-ciri demografi. Analisis Korelasi 

Pearson 'r' telah digunakan untuk melihat perkaitan di antara persepsi clan sikap 

pelajar terhadap PJPK dengan faktor-faktor yang boleh mempengaruhi sikap mereka. 



5 3  Keputusan dan Perbincangan Kajian 

Bahagian ini akan membincangkan keputusan-keputusan kajian yang telah diperoleh 

dari penganalisisan data. Ini termasuklah dapatan kajian mengenai ciri-ciri 

demograti, persepsi dan sikap responden secara keseluruhan terhadap pelaksanaan 

pengajaran dan pembelajaran PJPK. Perbincangan seterusnya adalah mengenai 

perkaitan persepsi dan sikap responden dengan faktor-faktor yang mempengaruhi 

persepsi dan sikap responden terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran 

PJPK. Ini akan diikuti dengan perbezaan sikap di kalangan pelajar terhadap PJPK 

berdasarkan ciri-ciri demografi. 

53.1 Ciri-ciri Demografi Responden 

Kajian ini dijalankan ke atas 360 orang pelajar tingkatan empat sekolah-sekolah 

menengah daerah Kuala Muda, Kedah. Bilangan responden lelaki adalah lebih 

sedikit berbanding dengan responden perernpuan. Walau bagaimanapun peratusan 

responden lelaki (57.9 peratus ) dan perempuan (42.1 peratus) adalah harnpir sarna 

iaitu nisbah 1 : 1.37 antara responden perempuan dengan lelaki. Di sini terdapat 

penimbangan yang harnpir sekata dari segi bilangan di antara responden lelaki clan 

perempuan dalam kajian ini. Perangkaan ini juga harnpir menyerupai bilangan 

pelajar lelaki dan perempuan dalam populasi yang diselidiki. 



Dari segi kumpulan etnik, responden berbangsa Melayu merupakan jurnlah 

yang terbesar (63.5 peratus) berbanding dengan lain-lain bangsa responden dalam 

kajian ini. Ini adalah kerana sebahagian besar pelajar di sekolah-sekolah seperti 

SMK Kota Kuala Muda dan SMK Pinang Tunggal adalah terdiri daripada pelajar- 

pelajar berbangsa Melayu. Pelajar-pelajar India merupakan 23.5 peratus daripada 

jumlah responden dalam kajian ini. Ini diikuti oleh pelajar-pelajar Cina sebanyak 

12.3 peratus, manakala yang selebihnya iaitu 0.8 peratus terdiri dari responden lain- 

lain bangsa. 

Dari segi aiiran persekolahan pelajar-pelajar aliran bukan sains merupakan 

64.8 peratus daripada jumlah responden dalam kajian ini. Hanya 35.2 peratus sahaja 

responden terdiri daripada pelajar aliran sains. Nisbah di antara pelajar-pelajar aliran 

sains dengan pelajar-pelajar bukan sains dalarn kajian ini lebih kurang 1 : 2. Ini 

adalah kerana kebanyakan sekolah menengah di daerah Kuala Mucia mempunyai 

hanya satu atau dua buah kelas sains bagi keseluruhan tingkatan empat di sekolah 

masing-masing. Dengan itu lebih separuh daripada responden dalam kajian ini 

addah terdiri daripada pelajar-pelajar aliran bukan sains. 



53.2 Persepsi dan Sikap Responden Secara Keseluruhan Terhadap 
Pelaksanaan Pengajaran dan Pembelajaran PJPK 

Dapatan kajian ini menunjukkan bahawa persepsi dan sikap responden terhadap 

pelaksanaan pengajaran clan pembelajaran PJPK adalah positif. Daripada 360 orang 

responden, 68 peratus iaitu 255 orang menunjukkan sikap yang positif terhadap 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK berbanding hanya 32 peratus iaitu 

120 orang menunjukkan sikap negatif. 

Walau bagaimanapun keadaan ini adalah berbeza daripada kajian yang 

dijalankan oleh Carson (1 995). Beliau dalarn kajiannya menilai sikap negatif pelajar 

sekolah menengah dan mendapati sesetengah pelajar mengakui bahawa mata 

pelajaran pendidikan jasmani adalah perlu dalam kehidupan mereka tetapi ia 

bukannya sesuatu yang sangat penting dan tidak merugikan sekiranya tidak 

melibatkan diri dalam aktivitinya, 

Oleh yang dernikian hipotesis alternatif (HA) telah diterima dan Hipotesis No1 

(Ho) telah ditolak. Keadaan ini menjelaskan bahawa terdapat hubungan yang 

signifikan di antara persepsi dan sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan 

pelaksanaan PJPK di sekolah-sekolah menengah daerah Kuala Muda, Kedah. 



5 3 3  Perkaitan Di Antara Persepsi dan Sikap Responden Terhadap 
Pelaksanaan Pengajaran dan Pembelajaran PJPK Dengan Faktor-faktor 
Yang Boleh Mempengaruhinya 

Tiga faktor yang didapati boleh mempengaruhi persepsi dan sikap pelajar ialah guru, 

masa pengajaran dan kemudahan dan peralatan. Hasil korelasi di antara faktor-faktor 

tersebut dengan persepsi dan sikap responden menlmjukkan bahawa terdapat satu 

perkaitan positif sederhana kuat terdapat di antara sikap responden dengan faktor 

guru (r =.543), p < 0.025), faktor masa pengajaran (r = .582, p < 0.025) serta faktor 

kemudahan dan peralatan ( r = .453, p < 0.025). 

Dapatan kajian ini telah menyokong hasil kajian yang dilakukan oleh 

Mahendar (1995) dan Abd. Rahrnan Yusoff (1997) yang mendapati memang benar 

ketiga-tiga faktor begitu ketara mernpengaruhi persepsi pelajar apabila mengikuti 

sesuatu mata pelajaran. Keputusan ini adalah selaras dengan kajian yang dilakukan 

oleh Marlieve et al. (1997) di mana mereka membuktikan bahawa tahap 

keberkesanan sesuatu pengajaran adalah ditentukan oleh faktor guru, masa, 

kandungan dan juga objektif yang ditentukan. 

Menurut Siedentop, Birdwell dan Metvler (1979) masa pengajaran 

mempunyai kaitan dengan rninat, prestasi clan komitmen pelajar dalarn proses 

pembelajaran PJPK. Mereka mendapati masa pembelajaran akademik mempunyai 

kaitan antara teknik pengajaran dan penglibatan pelajar dalarn sesuatu aktiviti. Oleh 

itu seseorang guru hams menggunakan masa pengajaran dengan sebaik mungkin 



supaya pelajar-pelajar di bawah kawalannya sentiasa berminat mengikuti aktiviti- 

aktiviti yang dirancangkan. 

Di samping itu, Singer (1976) menyatakan bahawa proses pembelajaran 

PJPK masih terikat dengan cara tradisi di mana masa pengajaran lebih banyak 

digunakan untuk persediaan awal dan akhir bagi setiap sesi pengajaran. Berdasarkan 

pengalaman pengkaji, didapati banyak rnasa terbuang melalui persediaan awal dan 

akhir, manakala waktu pengajaran sebenar curna separuh dari waktu yang 

diperuntukkan. 

53.4 Perbandingan Persepsi dan Sikap di Kalangan Pelajar Terhadap 
Pelaksanaan Pengajaran dan Pembelajaran PJPK Berdasarkan Ciri- 
ciri Demografi 

Analisis Ujian-t dan Analisis Varian Sehala digunakan untuk membuat perbandingan 

atau melihat perbezaan sikap di kalangan responden terhadap pelaksanaan 

pengajaran dan pembelajaran PJPK berdasarkan ciri-ciri demografi. Dapatan kajian 

menunjukkan bahawa terdapat perbezaan persepsi dan sikap yang signifikan di 

kalangan pelajar lelaki dan perempuan responden terhadap pelaksanaan pengajaran 

dan pembelajaran PJPK. 

Hasil kajian menunjukkan terdapat perbezaan sikap yang signifikan di antara 

responden lelaki dan perempuan di mana pelajar lelaki menunjukkan lebih bersikap 

positif berbanding perempuan. Dapatan kajian ini adalah selaras dengan kajian yang 

dilakukan oleh Greenockle dm Lomax (1 991). Mereka mengenal pasti sikap pelajar 



perempuan pada peringkat pertengahan sekolah di mana sikap pelajar perempuan 

banyak dipengaruhi oleh penghayatan tajam dan h a n g  positif berbanding dengan 

pelajar lelaki. Kebanyakan pelajar perempuan memberi komen ketidakpuasan 

terhadap pendidikan jasmani kerana tidak suka aktiviti bersenam, kurang pilihan, 

ketidakselesaan untuk menukar pakaian, dm tidak suka berpeluh. 

Begitu juga secara perbandingan terdapat perbezaan persepsi dan sikap yang 

signifikan di kalangan responden berdasarkan aliran persekolahan. Hasil kajian juga 

menunjukkan bahawa terdapat perbezaan persepsi clan s k y  yang signiflkan di 

antara responden aliran sains dengan bukan sains. Responden dari aliran sains 

menunjukkan lebih bersikap positif terhadap pelaksanaan pengajaran dan 

pembelajaran PJPK berbanding dengan responden dari aliran bukan sains. 

Walau bagaimanapun hasil kajian menunjukkan tidak wujud perbezaan yang 

signifikan persepsi dan sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dan 

pembelajaran PJPK di sekolah mengikut kumpulan etnik. 



5.4 Kesimpulan 

Kajian ini bertujuan untuk meninjau tahap persepsi dan sikap pelajar-pelajar 

tingkatan empat sekolah-sekolah menengah daerah Kuala Muda, Kedah terhadap 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah. Di samping itu kajian ini 

juga ingin metihat p e r b e m  persepsi clan sikap di kalangan pelajar terhadap 

p e l b a a n  pengajaran dan pembelajaran PJPK berdasarkan ciri-ciri demografi. 

Selain daripada itu, kajian ini juga ingin melihat perkaitan persepsi dan sikap pelajar 

terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK dengan faktor-faktor yang 

boleh mempengaruhi persepsi clan sikap pelajar. 

Kesirnpulan-kesimpulan berikut adalah berdasarkan objektif dan hipotesis no1 

kaj ian ini. 

a. Persepsi dan sikap pelajar-pelajar tingkatan empat adalah positif terhadap 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di sekolah. 

b. Tidak terdapat perbezaan persepsi dan sikap di kalangan pelajar 

berdasarkan kurnpulan etnik. 

c. Perbezaan persepsi dan sikap terhadap pelaksanaan pengajaran dan 

pembelajaran PJPK jelas kelihatan di antara pelajar-pelajar lelaki dan 

perempuan. Pelajar lelaki menunjukkan sikap yang lebih positif 

berbanding perempuan. 

d. Wujud perbezaan persepsi dan sikap terhadap pelaksanaan pengajaran 

dan pembelajaran PJPK berdasarkan aliran persekolahan. Pelajar-pelajar 



aliran sains menunjukkan sikap yang lebih positif terhadap pelaksanaan 

pengaj arm dan pembelaj aran PJPK berbanding dengan pelaj ar-pelaj ar 

dari aliran b*an sains. 

e. Didapati terdapat perkaitan persepsi dan sikap pelajar-pelajar terhadap 

pelaksanaan pengajaran clan pembelajaran PJPK di sekolah dengan 

faktor-faktor yang boleh mempengaruhi pemepsi dan s h p .  

f. Perkaitan yang sederhana kuat terdapat di antara persepsi dan sikap 

pelajar dengan faktor guru, masa pengajaran dan kemudahan dan 

peralatan. 

5.5 Cadangan Hasil Kajian 

Penyelidik berhasrat untuk memberi beberapa cadangan khusus kepada semua 

sekolah yang terlibat dalarn kajian ini dan amnya kepada mana-mana pihak yang 

berminat dengan kajian ini. Bahagian ini khusus bagi cadangan bagaimana 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK ini berjalan dengan lancar di 

sekolah-sekolah di samping berusaha membantu mernbentuk sikap yang positif 

terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK di kalangan para pelajar. 

Persepsi dan sikap positif di kalangan para pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran 

dan pembelajaran PJPK adalah merupakan satu indikator yang baik ke arah 

keberkesanan matlamat pengajaran PJPK. Kecenderungan sikap pelajar bergerak ke 

arah negatif terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran PJPK ini perlu 



dikesan lebih awal clan diperbetulkan sebelurn ia menjadi satu persepsi dan sikap 

yang kekal. Cadangan-cadangan tersebut adalah seperti berikut: 

a. Amalan pengajaran PJPK secara tradisional perlu diubah dan semua guru 

yang mengajar PJPK hendaklah terdiri dari mereka yang berkelayakan. 

Dengan kata lain kaedah-kaedah pengajaran sebenamya perlu diamalkan clan 

guru-guru yang mengajar PJPK perlulah mereka yang mengkhusus dalam 

bidang berkenaan atau mereka yang mendapat pendedahan yang secukupnya 

mengenai mata pelajaran ini. 

b. Pengajaran PJPK hendaklah menekankan kepada aspek dan prinsip sains dan 

bukan kepada pengajaran kemahiran secara latih tubi sahaja. Ini bermakna 

dalarn pengajaran PJPK harm juga ditekankan dari segi teori dan faedah dari 

pembelajaran tersebut di samping penguasaan kemahiran. 

c. Memastikan semua guru mendapat pendedahan dalarn teknik pengajaran 

PJPK. Ini membolehkan pemilihan dan pengaghan guru dilakukan bagi 

menepati keperluan dan kehendak mata pelajaran PJPK. Keadaan ini boleh 

dilakukan melalui kursus-kursus dalaman dm kursus tambahan kepada guru 

PJPK yang sedia ada. 



d. Sekolah sepatutnya diberi kebebasan untuk memilih isi kandungan dan bahan 

pengajaran berasaskan kesesuaian, keperluan sekolah, pelajar dan kebolehan 

guru. Ini bermakna guru tidak hanya terikat dengan sukatan yang sedia ada 

tetapi dibenarkan mengubahsuai mengikut keadaan semasa di sekolah. 

e. Masa pengajaran PJPK seharusnya ditarnbah bagi membolehkan masa 

pengajaran sebenar dapat dijalankan dengan lebih berkesan. Masa tambahan 

boleh diperuntukkan sepuluh minit sebelum dan selepas sesuatu kelas 

pengajaran. 

f. Peralatan d m  kemudahan pengajaran d m  pembelajaran PJPK yang ada di 

sekolah perlu disemak dan ditambah dari masa ke semasa supaya sesuai dm 

mencukupi untuk keperluan pelajar. Peralatan yang usang dan tidak sesuai 

perlu digantikan, manakala peralatan yang kurang perlu ditarnbah mengikut 

kesesuaian dengan bilangan pelajar dalam sesuatu kelas. 

g. Pihak pentadbiran dan semua warga sekolah perlu menunjukkan penglibatan 

ke arah pembentukan persepsi dan sikap yang positif terhadap mata pelajaran 

ini di kalangan pelajar. Keadaan ini boleh ditunjukkan melalui pengucapan, 

amalan dan sikap arnbil berat terhadap mata pelajaran ini. Pandangan dan 

sikap bahawa PJPK bukan mata pelajaran peperiksaan dengan itu perhatian 

serius tidak perlu diberikan kepada mata pelajaran ini, perlu dikikis sama 

sekali. 



h. Guru birnbingan dan kaunseling perlu memainkan peranan dalam 

menerapkan sikap positif terhadap PJPK di kalangan pelajar. Ini boleh 

dilakukan melalui anjuran ceramah kesihatan dan kecergasan, pameran, kuiz 

dan sebagainya. 

i. Pihak sekolah juga boleh menganjurkan pe rjumpaan dengan ibu bapa melalui 

hari terbuka atau mesyuarat PIBG bagi menjelaskan kepada mereka 

kepentingan PJPK supaya peranan pengajaran clan amalan PJPK bukan 

menjadi tanggungjawab sekolah sahaja. 

5.6 Cadangan Kajian Seterusnya 

Diharapkan kajian ini dapat menyumbang kepada kajian-kajian lain yang lebih luas 

skopnya dan bukan sahaja terbatas kepada sekolah-sekolah tertentu sahaja, 

sebaliknya lebih menyeluruh meliputi lokasi dan gred sekolah. Berikut adalah 

beberapa cadangan yang diflkirkan penting untuk dijalankan bagi kajian selanjutnya. 

Cadangan ini khusus kepada Pusat Perkembangan Kurikulum, Kementerian 

Pelajaran Malaysia, pihak pentadbiran pendidikan peringkat negeri atau daerah atau 

para penyelidik pendidikan. 



Kajian seurnpama ini perlu dijalankan di setiap daerah atau negeri untuk 

melihat sikap pelajar terhadap pelaksanaan pengajaran dm pembelajaran PJPK ini. 

Dengan ini usaha untuk memperbaiki kaedah pengajaran atau sikap pelajar boleh 

dilakukan. 

Kajian seumpama ini perlu dijalankan di kalangan guru-guru pelatih, di 

maktab-maktab perguruan atau pelajar-pelajar fakulti pendidikan, di universiti- 

universiti tempatan. Ini bertujuan untuk meninjau sikap bakal-bakal guru terhadap 

PJPK, khususnya di kalangan bakal-bakal guru yang &an mengajar mata pelajaran 

Sains Sukan dan PJPK. 

Juga difikirkan perlu bagi menjalankan kajian mengenai sikap guru, ibu bapa 

dan pentadbiran sekolah terhadap PJPK. Kajian lanjutan juga perlu dijalankan untuk 

melihat tahap pengasuh guru dan ibu bapa dalam pembentukan sikap pelajar-pelajar 

terhadap mata pelajaran PJPK ini. 

Akhir sekali, adalah difikirkan perlu satu kajian perbandingan jangka panjang 

dijalankan untuk melihat perubahan persepsi dan sikap pelajar terhadap mata 

pelajaran ini sepanjang enarn tahun mereka didedahkan di peringkat sekolah rendah 

dan sikap mereka selepas memasuki sekolah menengah. Semoga saranan dan 

cadangan ini dapat memperbaiki tahap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran 

PJPK dan seterusnya dapat membentuk sikap pelajar yang positif terhadap mata 

pelajaran ini. 
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