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Abstrak

Kajian yang melibatkan 165 orang pelajar Tingkatan Empat Sekolah
Menengah Sultan Abdul Haim, Jtra, Kedah yang terdiri dari pegar ldaki
dan perempuan dari berbaga jurusan tdah dipilih sebaga sampe di ddam
kgian ini. Objektif utama kgian ini idah untuk mengkgi samada terdapat
hubungan antara pengurusan konsep kendiri dengan pencapaian akademik

dikalangan pelgar berkenaan berasaskan Penilaian Menengah Rendah (PMR).

Konsep kendiri yang dimeksudkan di ddam kgian ini merupakan konsep
kendiri bukan akademik yang terdiri dari dimensi fizikal, sosial dan
pskologikd. Ingrumen kagian yang digunakan adadah dibina berdasarkan
kgian yang pernah dilakukan di Mdaysa Daa pula diandiss menggunakan

Ujiant, dshan piawa, analisis kordas dan datistik regres mudah.

Dagpatan kgian menunjukan bahawa terdapat hubungan yang lemah antara
konsep kendiri dengan pencapaian akademik. Kgian ini juga mendapati
bahawa tahap konsep kendiri pelgar Tingkaetan Empat secara kesduruhannya
adalah sederhana dan tidak terdapat perbezaan konsep kendiri antara pelgar
lelaki dan perempuan. Dari segi faktor konsep kendiri pula yang terdiri dari
dimens fizikd, sosd dan pskologikd, didgpati hanya dimens sosial sahaja
yang mempengaruhi pencapaian akademik tetapi pada kadar yang sangat

rendah.
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Abstract

The gdudy involves one hundred and sxty five Form Four sudents of
Sekolah Menengah Sultan Abdul Haim, Jtra, Kedah. Mde and femae
Sudents from different streams are chosen as samples for the study. The main
objective of the dudy is to find out the reaionship between sdf-concept
management and academic management among Sudents based on the

Penilaan Menengah Rendah (PMR).

The term sdf-concept used in the study is non academic which encompasses
the physca, socid and pcychological dimensons. The research instrument
used in built based on several researcher which had been conducted in
Madaysa t-test, sandard deviation, corrdation and smple regresson are

used to andize the data

The result shows that there is a weak relationship between sdf-concept and
academic achievement. The overdl odf-concept levd of the Form Four
sudents is moderate and there is no difference in sdf-concept between the
two genders. Among the three factors, the socid dimension is found to be the
only factor which influences academic achievement but only a a very

minima rate.
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BAB 1

PENGENALAN

1.1 PENDAHULUAN

Konsep kendiri yang tinggi , kejayaan dan kebahagiaan adalah hak asasi manusia
sejagat. Malangnya ramai yang menjadi mangsa tabiat perasaan ragu diri,
ketidakcukupan diri dan kritikan diri. Manusia sering menipu diri sendiri daripada
menjalani kehidupan yang lebih produktif dan bahagia dengan mengamalkan
tingkahlaku sabotaj diri dan akhirnya tidak menggunakan potensi diri sepenuhnya.

Tidak ramai antara kita secara jujur dapat melihat wajah kita di dalam cermin dan
berkata “ Saya sayangkan akan diri saya . Harga diri kita mungkin telah dihentam
dengan teruk akibat maklumbalas yang negatif daripada orang lain, harapan yang
tidak realistik, kegagalan masa lampau dan pola kepercayaan negatif terutamanya
akibat pelaziman yang negatif ketika zaman kanak-kanak. Kebanyakan daripada kita

menganggap diri sebagai serba kekurangan, tidak kompeten dan tidak disayangi.
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