
Hakcipta © tesis ini adalah milik pengarang dan/atau pemilik hakcipta lain. Salinan 

boleh dimuat turun untuk kegunaan penyelidikan bukan komersil ataupun 

pembelajaran individu tanpa kebenaran terlebih dahulu ataupun caj. Tesis ini tidak 

boleh dihasilkan semula ataupun dipetik secara menyeluruh tanpa memperolehi 

kebenaran bertulis daripada pemilik hakcipta. Kandungannya tidak boleh diubah 

dalam format lain tanpa kebenaran rasmi pemilik hakcipta. 

 



 

PENGARUH  GAYA KEIBUBAPAAN AUTORITATIF DAN 

PERMISIF SERTA KECERDASAN EMOSI TERHADAP 

RESILIENSI 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDY ANSHORI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SARJANA PENDIDIKAN 

UNIVERSITI UTARA MALAYSIA 

2018 

 

 





 

 

ii 

 

Kebenaran Mengguna 

 

Tesis ini dikemukakan sebagai memenuhi keperluan pengijazahan sarjana Universiti 

Utara Malaysia, Sintok Kedah. Saya bersetuju membenarkan pihak perpustakaan 

Universiti Utara Malaysia mempamerkannya sebagai bahan rujukan umum. Saya 

bersetuju bahawa sebahagian bentuk salinan sama ada secara keseluruhan atau 

sebahagian daripada tesis ini untuk tujuan akademik adalah dibolehkan dengan 

kebenaran penyelia-penyelia projek penyelidikan ini atau Dekan Awang Had Salleh 

Graduate School of Arts and Sciences. Sebarang bentuk salinan dan catatan bagi 

tujuan komersil adalah dilarang sama sekali tanpa kebenaran bertulis daripada 

penyelidik. Adalah dimaklumkan bahawa pengiktirafan harus diberikan kepada saya 

dan Universiti Utara Malaysia dalam sebarang kegunaan kesarjanaan terhadap 

sebarang petikan daripada tesis ini. 

 

Sebarang permohonan untuk menyalin atau menggunakan tesis ini sama ada 

keseluruhan atau sebahagian daripadanya hendaklah dipohon kepada: 

 

 

Dekan Awang Had Salleh Graduate School of Arts and Sciences  

UUM College of Arts and Sciences 

Universiti Utara Malaysia 

06010 UUM Sintok 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iii 

 

Abstrak 
 

 

Resiliensi merupakan salah satu elemen yang dianggap penting oleh 

Kementerian Pendidikan Malaysia. Ianya juga ditetapkan sebagai salah satu 

profil yang harus wujud dalam individu murid bagi menempuhi dunia global 

yang semakin mencabar. Kajian resiliensi tempatan yang telah dijalankan 

oleh beberapa pengkaji sebelumnya kurang memberi fokus pada aspek gaya 

keibubapaan dan kecerdasan emosi. Oleh itu kajian yang berkaitan dengan 

gaya keibubapaan dan kecerdasan emosi terhadap pembangunan resiliensi 

dalam konteks tempatan amat diperlukan. Tujuan kajian ini dijalankan bagi 

mengenal pasti sejauh mana gaya keibubapaan (permisif dan autoritatif) dan 

kecerdasan emosi memberi pengaruh terhadap resiliensi. Kajian ini 

menggunakan kaedah tinjauan dan seramai 329 responden telah memberi 

respon terhadap soal selidik kajian yang mengandungi sebanyak 64 item. 

Analisis data kajian menggunakan statistik deskriptif, korelasi dan regresi. 

Hasil analisis korelasi menunjukkan bahawa terdapat hubungan negatif yang 

signifikan antara gaya permisif dengan resiliensi manakala gaya autoritatif 

dan kecerdasan emosi mempunyai hubungan positif yang signifikan dengan 

resiliensi. Analisis regresi juga menunjukkan bahawa gaya permisif 

menyumbang secara negatif yang signifikan terhadap resiliensi manakala 

gaya autoritatif dan kecerdasan emosi menyumbang secara signifikan yang 

positif. Implikasi teori kajian ini iaitu memberi sokongan bahawa resiliensi 

boleh diterapkan di luar konteks risiko manakala secara praktikal kajian ini 

juga memberi garis panduan pada pihak sekolah, ibu-bapa, dan murid 

Sekolah Berasrama Penuh dalam membangunkan minda yang resilien 

melalui aspek gaya keibubapaan dan kecerdasan emosi. Gaya Keibubapaan, 

Kecerdasan emosi dan Resiliensi 

 

Kata kunci: Gaya Keibubapaan, Kecerdasan emosi dan Resiliensi 
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Abstract 
 

 

Resilience is an element that is considered important by the Ministry of 

Education Malaysia. It is also set as one of the profiles that must exist in 

individual pupils in order to survive the increasingly challenging global 

world. Local resilience studies that have been conducted by some previous 

researchers have less focus on aspects of parenting style and emotional 

intelligence. Therefore, studies related to parenting style and emotional 

intelligence on the development of resilience in the local context are 

indispensable. The purpose of this study is to identify the extent to which 

parenting styles (permissive and autoritative) and emotional intelligence 

influence the resilience. This study used survey method and 329 respondents 

responded to the questionnaire which consisted of 64 items. The data 

analysis uses descriptive statistics, correlation and regression. The 

correlation analysis found that there is a negative relationship between the 

permissive style and the resilience while the autoritative style and the 

emotional intelligence have significant positive relationships with resilience. 

Regression analysis also found that the permissive style contributes 

significantly negative to resiliency while the authoritative style and 

emotional intelligence contribute significantly positive. Theoritical 

implications of the study provides support that resiliency can be applied 

beyond the risk context while practically this study also provides guidelines 

on schools, parents, and Boarding School students in developing resilient 

minds through aspects of parenting style and emotional intelligence. 

Parenting Style, Emotional intelligence, Resiliece. 

 

Keywords: Parenting Style, Emotional intelligence, Resilience 
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BAB SATU 

PENGENALAN 

1.1 Latar Belakang 

Setiap ibu bapa pastilah mengharapkan anak mereka berkembang secara normal, 

mempunyai kemahiran dan kecemerlangan akademik, mampu hidup secara berdikari, 

mampu berdepan dengan cabaran hidup dan berjaya pada masa hadapan. Mereka 

mengharapkan anak-anak mereka mempunyai kehidupan yang lebih berkualiti pada 

masa hadapan. Tentu semua harapan itu boleh dicapai apabila seseorang telah 

menjalankan beberapa proses atau usaha yang berterusan. Oleh itu kanak-kanak perlu 

mendapatkan pendidikan yang baik bagi mencapai matlamat itu sama ada pendidikan 

di sekolah mahupun di rumah. 

Selain itu, masa depan suatu negara juga mempunyai harapan yang tinggi dan sangat 

bergantung pada kualiti generasinya. Maka kerajaan sesuatu negara selalunya 

intervensi ke atas pendidikan untuk meningkatkan modal insan dan menyediakan 

generasi yang mempunyai kesediaan apabila suatu saat ianya diperlukan oleh 

keluarga, masyarakat ataupun negara. Pihak kerajaan sesuatu negara selalunya 

memberikan fasiliti yang dapat menyokong pendidikan ataupun dengan program 

lainnya bagi mencapai matlamat itu.  

Salah satu bentuk intervensi dan sokongan kerajaan Malaysia untuk memenuhi 

harapan itu dan untuk memajukan generasi muda adalah dengan membentuk 

Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM). Memandangkan kepentingan 

pembangunan modal insan, KPM diharapkan tidak hanya fokus kepada peningkatan 

kecemerlangan akademik. Tetapi lebih ke arah pembangunan modal insan yang 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran  A 

Item Soal Selidik 

 

 

 

 

 

 

 
Kajian ini bertujuan mengukur gaya keibubapaan, kecerdasan emosi dan tahapan resiliensi. 

Diharap kerjasama anda untuk menjawab soal selidik ini dengan jujur dan ikhlas. Soal 

selidik ini hanya digunakan untuk tujuan kajian sahaja. Terima kasih atas kerjasama yang 

anda berikan. 

 

BAHAGIAN A: MAKLUMAT DEMOGRAFI 
 

Nama  : ............................................................ 

 

Tingkatan : ................................................................................. 

 

Jantina  :  

Lelaki   

Perempuan   

Umur  :  

13 tahun   

14 tahun   

15 tahun   

16 tahun   

17 tahun   

18 tahun   
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BAHAGIAN B : PARENTAL AUTHORITY QUESTIONNAIRE (PAQ) 
 

Kenyataan berikut menggambarkan perasaan anda kepada ibu dan bapa. Terdapat dua 

jawapan dalam setiap item untuk gaya keibubapaan (A & B). Tandakan √ pada jawapan 

pilihan anda. 

 

A Ibu 

B Bapa 

 

1 2 3 4 5 

Sangat 

tidak setuju 

Tidak 

setuju 

Hampir 

setuju 

Setuju Sangat 

setuju 

 

Bil Item Item  Jawapan 

1.  Ibubapa saya membenarkan saya 

melakukan apa jua yang ingin saya 

lakukan, walaupun mereka tidak 

bersetuju terhadap perkara yang saya 

lakukan itu.  

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

2.  Ibubapa saya menganggap saya tidak 

perlu mematuhi peraturan keluarga. 
A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

3.  Ibubapa saya kurang memberi kawalan 

terhadap tingkahlaku saya.  
A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

4.  Ibubapa saya membenarkan saya 

membuat keputusan sendiri tanpa 

sebarang arahan daripada mereka.  

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

5.  Ibubapa saya kurang bertanggung jawab 

untuk memberikan garis panduan dan 

arahan dalam membentuk tingkah laku 

saya.  

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

6.  Ibubapa saya membenarkan saya 

memberi pandangan dan membentuk 

keputusan untuk diri saya sendiri. 

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

7.  Ibubapa saya selalu memenuhi apa juga 

keinginan saya.  
A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

8.  Ibubapa saya selalu memberi arahan dan 

panduan yang rasional dalam kehidupan 

saya. 

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

9.  Ibubapa saya bersedia mendengarkan 

pendapat dan pandangan saya. 
A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

10.  Jika ibubapa saya membuat sesuatu 

keputusan yang melukakan hati saya, 

mereka akan berbincang semula 

mengenai keputusan mereka dan 

mengakui kesalahan mereka. 

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

11.  Ibubapa saya akan mengambilkira 

terhadap setiap pandangan dan pendapat 

saya sebelum membuat keputusan. 

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

12.  Ibubapa saya bersikap terbuka untuk 

saya memberi pandangan jika sekiranya 

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 
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peraturan yang ditetapkan dalam 

keluarga tidak munasabah. 

13.  Ibubapa saya mempunyai standard 

tingkah laku yang jelas terhadap saya, 

namun mereka bersedia untuk 

menyesuaikan standard itu dengan 

keperluan saya. 

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

14.  Saya tahu harapan ibubapa terhadap 

saya, tetapi saya dibenarkan berbincang 

jika harapan mereka tidak munasabah. 

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 

15.  Ibubapa saya memberi hala tuju atau 

arahan yang jelas terhadap aktiviti dan 

tingkah laku saya, tetapi saya 

dibenarkan berbincang jika saya tidak 

bersetuju. 

A 1 2 3 4 5 

B 1 2 3 4 5 
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BAHAGIAN C: KECERDASAN EMOSI 
 

Kenyataan berikut menggambarkan perasaan anda terhadap diri anda.  

Tandakan √ pada jawapan pilihan anda. 

 

 

1 2 3 4 5 

Sangat 

tidak setuju 

Tidak 

setuju 

Hampir 

setuju 

Setuju Sangat 

setuju 

 

 

Bil. Item Item Jawapan 

1.  Saya tahu masa yang sesuai untuk 

menyuarakan masalah peribadi saya 

kepada orang lain 

1 2 3 4 5 

2.  Apabila saya berdepan dengan halangan, 

saya mengingati kembali waktu silam di 

mana saya berjaya menghadapi halangan 

yang serupa. 

1 2 3 4 5 

3.  Saya menjangkakan yang saya akan 

berjaya dalam kebanyakan perkara yang 

saya lakukan 

1 2 3 4 5 

4.  Orang lain mendapati mudah untuk 

menyuarakan masalah kepada saya 
1 2 3 4 5 

5.  Saya sukar untuk memahami mesej bukan 

lisan daripada orang lain 
1 2 3 4 5 

6.  Pengalamana yang pernah saya lalui 

menyebabkan saya dapat menilai kembali 

apa yang penting dan tidak penting. 

1 2 3 4 5 

7.  Ketika suasana fikiran dan perasaan saya 

berubah lebih baik, saya akan mudah 

melihat kemungkinan-kemungkinan baru 

1 2 3 4 5 

8.  Emosi adalah salah satu perkara yang 

menjadikan hidup saya lebih bermakna 
1 2 3 4 5 

9.  Saya sedar akan perasaan yang saya alami 1 2 3 4 5 

10.  Saya sering menjangkakan perkara yang 

baik akan berlaku 
1 2 3 4 5 

11.  Saya suka berkongsi perasaan dan fikiran 

saya dengan orang lain 
1 2 3 4 5 

12.  Saya tahu bagaimana untuk mengekalkan 

emosi positif (seronok, gembira, dan 

bahagia) dalam tempoh yang lama 

1 2 3 4 5 

13.  Saya dapat membantu dan 

menggembirakan orang lain 
1 2 3 4 5 

14.  Saya menginginkan aktiviti- aktiviti yang 

boleh menggembirakan saya 
1 2 3 4 5 

15.  Saya menyedari mesej bukan lisan 

(ekspresi muka, gerakan tubuh) yang saya 

tunjukkan kepada orang lain 

1 2 3 4 5 

16.  Saya dapat menyesuaikan diri dengan cara 

yang boleh diterima oleh orang lain. 
1 2 3 4 5 

17.  Saya mudah menyelesaikan masalah 

sekiranya suasana fikiran dan perasaan 

saya positif (gembira, seronok) 

1 2 3 4 5 
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18.  Saya dapat mengenalpasti perasaan yang 

sedang dialami orang lain dengan melihat 

ekspresi muka mereka 

1 2 3 4 5 

19.  Saya tahu mengapa perasaan dan fikiran 

saya berubah 
1 2 3 4 5 

20.  Apabila saya berada dalam suasana fikiran 

dan perasaan yang positif, saya akan dapat 

menghasilkan idea-idea baru 

1 2 3 4 5 

21.  Saya dapat mengawal emosi saya 1 2 3 4 5 

22.  Saya mudah mengenali emosi yang saya 

alami. 
1 2 3 4 5 

23.  Saya memotivasikan diri dengan 

membayangkan hasil yang baik daripada 

tugasan yang saya laksanakan 

1 2 3 4 5 

24.  Saya memuji orang lain apabila mereka 

telah melakukan sesuatu yang baik 
1 2 3 4 5 

25.  Saya sedar akan mesej bukan lisan yang 

ditunjukkan oleh orang lain 
1 2 3 4 5 

26.  Apabila orang lain menceritakan kepada 

saya peristiwa penting dalam hidupnya, 

saya merasakan seolah-olah saya 

mengalaminya sendiri 

1 2 3 4 5 

27.  Apabila saya merasakan ada perubahan 

emosi, saya cenderung untuk menghasilkan 

idea-idea baru 

1 2 3 4 5 

28.  Apabila saya berhadapan dengan cabaran, 

saya cepat berputus asa kerana saya 

berfikir saya akan gagal 

1 2 3 4 5 

29.  Saya tahu apa perasaan yang dialami orang 

lain dengan hanya melihat ekspresi muka 

atau gerak tubuh mereka 

1 2 3 4 5 

30.  Saya membantu orang lain ketika mereka 

bersedih supaya mereka berasa lebih baik 
1 2 3 4 5 

31.  Saya menggunakan suasana fikiran dan 

perasaan yang baik dalam menempuhi 

halangan 

1 2 3 4 5 

32.  Saya boleh mengetahui perasaan orang lain 

dengan cara mendengar nada suara mereka 
1 2 3 4 5 

33.  Sukar bagi saya memahami mengapa orang 

lain merasakan apa yang mereka rasa 
1 2 3 4 5 
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BAHAGIAN D: RESILIENSI 

 

Kenyataan berikut menggambarkan perasaan anda terhadap diri anda.  

Tandakan √ pada jawapan pilihan anda. 

 

1 2 3 4 5 

Sangat 

tidak setuju 

Tidak 

setuju 

Hampir 

setuju 

Setuju Sangat 

setuju 

 

 

Bil Item Item Jawapan 

1.  

Saya percaya suatu masa nanti impian 

saya akan menjadi kenyataan. 
1 2 3 4 5 

2.  

Saya berpuashati dengan kehidupan saya 

sekarang. 
1 2 3 4 5 

3.  Saya boleh melakukan banyak perkara. 1 2 3 4 5 

4.  

Saya rasa saya mempunyai sikap yang 

baik. 
1 2 3 4 5 

5.  

Saya dapat mengendalikan perkara-

perkara penting dalam hidup saya. 
1 2 3 4 5 

6.  

Saya percaya esok adalah lebih baik 

daripada hari ini. 
1 2 3 4 5 

7.  

Saya rasa guru-guru dapat membantu 

saya 
1 2 3 4 5 

8.  

Saya bersedia untuk menghadapi apa juga 

perkara yang akan berlaku 
1 2 3 4 5 

9.  Jika saya tidak tahu saya akan bertanya. 1 2 3 4 5 

10.  

Saya percaya orang lain juga mempunyai 

masalah. 
1 2 3 4 5 

11.  

Saya mudah memberi bantuan kepada 

orang lain. 
1 2 3 4 5 

12.  Saya peka kepada perasaan orang lain. 1 2 3 4 5 

13.  

Saya berani mengambil risiko untuk  

menjadi lebih baik. 
1 2 3 4 5 

14.  

Saya selalu membuat keputusan terhadap 

apa yang sepatutnya saya lakukan dalam 

kehidupan saya. 

1 2 3 4 5 

15.  

Bagi saya risiko adalah sesuatu yang 

berbaloi. 
1 2 3 4 5 

16.  

Saya akan menghadapi risiko apabila ia 

berpadanan dengan kesan dan akibatnya. 
1 2 3 4 5 

17.  

Saya mampu menghadapi situasi yang 

mencemaskan. 
1 2 3 4 5 

18.  

Saya bersedia menghadapi risiko jika 

ianya perlu. 
1 2 3 4 5 
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Lampiran  B 

Kelulusan untuk Menjalankan Kajian 
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Lampiran  C 

Kebenaran untuk Menjalankan Kajian di Sekolah-Sekolah Negeri Kedah Darul 

Aman 
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Lampiran  D 

Kebolehpercayaan Instrumen Permisif 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 329 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 329 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.733 14 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

PB1 28.51 25.873 .414 .710 

PB2 29.33 29.754 .217 .730 

PB3 29.10 28.014 .384 .715 

PB4 28.12 24.822 .506 .696 

PB5 29.38 29.243 .317 .723 

PB6 26.99 26.317 .394 .712 

PB7 27.47 28.055 .253 .729 

PI1 28.57 26.343 .405 .711 

PI2 29.34 29.610 .251 .728 

PI3 29.16 28.678 .297 .723 

PI4 28.18 24.839 .505 .697 

PI5 29.40 29.380 .284 .725 

PI6 27.02 26.655 .373 .715 

PI7 27.56 28.558 .209 .734 

PB : Permisif Bapa 

PI  : Permisif Ibu  
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Lampiran  E : Kebolehpercayaan Instrumen Gaya Autoritatif 

 

Kebolehpercayaan Instrumen Gaya Autoritatif 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 329 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 329 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,838 16 

 

 

 

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

AI1 60.49 49.232 .348 .834 

AI2 60.41 48.638 .466 .828 

AI3 61.05 46.235 .538 .823 

AI4 60.67 48.198 .480 .827 

AI5 60.93 47.050 .528 .824 

AI6 60.95 49.281 .376 .833 

AI7 61.01 47.354 .431 .830 

AI8 60.87 47.122 .476 .827 

AB1 60.45 49.346 .356 .834 

AB2 60.46 48.420 .474 .828 

AB3 61.09 46.665 .510 .825 

AB4 60.68 48.248 .470 .828 

AB5 60.89 47.827 .455 .828 

AB6 60.98 49.298 .391 .832 

AB7 60.98 47.497 .443 .829 

AB8 60.84 47.516 .463 .828 

AI : Autoritatif Ibu 

AB : Autoritatif Bapa 
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Lampiran  F : Kebolehpercayaan Instrumen Kecerdasan Emosi 

Kebolehpercayaan Instrumen Kecerdasan Emosi 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 329 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 329 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,875 33 

 

 

 

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

KE1 124.9422 168.140 .375 .872 

KE2 124.8754 167.500 .390 .872 

KE3 125.2371 167.968 .372 .872 

KE4 125.2462 165.631 .409 .871 

KE5 125.7234 174.359 .042 .881 

KE6 124.6748 167.830 .474 .870 

KE7 124.9301 166.638 .450 .870 

KE8 125.1793 167.160 .327 .873 

KE9 124.9058 167.659 .406 .871 

KE10 125.3587 166.908 .389 .872 

KE11 125.6383 167.079 .267 .876 

KE12 125.2006 164.399 .464 .870 

KE13 125.0426 164.748 .527 .869 

KE14 124.4347 169.698 .383 .872 

KE15 125.1793 165.587 .434 .871 

KE16 125.2128 167.119 .427 .871 

KE17 124.7173 168.081 .421 .871 

KE18 125.0152 164.850 .484 .870 

KE19 125.2401 163.774 .451 .870 

KE20 124.8723 165.959 .489 .870 

KE21 125.3830 165.237 .431 .871 

KE22 125.1337 165.549 .461 .870 

KE23 124.9909 165.777 .487 .870 

KE24 124.8055 167.645 .416 .871 
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KE25 125.3556 162.644 .508 .869 

KE26 125.2523 165.781 .375 .872 

KE27 125.7477 166.775 .355 .872 

KE28 125.0851 169.627 .214 .876 

KE29 125.3131 164.374 .491 .869 

KE30 124.9392 167.198 .494 .870 

KE31 125.0274 166.502 .487 .870 

KE32 125.1641 164.333 .481 .870 

KE33 125.8298 171.806 .129 .879 

KE: Kecerdasan Emosi 
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Lampiran  G : Kebolehpercayaan Instrumen Resiliensi 

 

Kebolehpercayaan Instrumen Resiliensi 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 329 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 329 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,865 18 

 

 

 

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

R1 68.29 61.991 .350 .863 

R2 68.78 61.271 .287 .867 

R3 68.77 59.776 .471 .858 

R4 69.08 59.927 .440 .860 

R5 68.84 59.028 .585 .854 

R6 68.45 59.370 .527 .856 

R7 68.39 60.623 .412 .861 

R8 68.63 58.313 .574 .854 

R9 68.80 59.319 .457 .859 

R10 68.14 63.777 .237 .866 

R11 68.70 58.668 .580 .854 

R12 68.88 58.298 .537 .855 

R13 68.59 58.944 .576 .854 

R14 68.64 60.199 .482 .858 

R15 68.98 58.780 .494 .857 

R16 68.76 59.980 .465 .859 

R17 69.11 57.911 .584 .853 

R18 68.67 59.899 .503 .857 
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Lampiran  H : Kesahan Instrumen Gaya Permisif 

 

Kesahan Instrumen Gaya Permisif 
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Lampiran  I 

 

Kesahan Instrumen Gaya Autoritatif 
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Lampiran  J 

 

Kesahan Instrumen Kecerdasan Emosi 
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Lampiran  K 

 

Kesahan Instrumen Resiliensi 
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Lampiran  L 

Hasil Ujian Statistik Deskriptif 

 

 

 

Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Permisif 329 1.21 3.14 719.71 2.1876 .39990 

Autoritatif 329 2.87 5.00 1335.00 4.0578 .45764 

KE 329 2.91 4.94 1292.59 3.9289 .41264 

Resiliensi 329 2.89 5.00 1329.44 4.0409 .45302 

Valid N (listwise) 329           
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Lampiran  M : Hasil Ujian Korelasi 

Hasil Ujian Korelasi 

 

 

Correlations 

  Permisif Resiliensi 

Permisif Pearson 
Correlation 

1 -,117* 

Sig. (2-tailed)   .034 

N 329 329 

Resiliensi Pearson 
Correlation 

-,117* 1 

Sig. (2-tailed) .034   

N 329 329 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

  Autoritatif Resiliensi 

Autoritatif Pearson 
Correlation 

1 ,440** 

Sig. (2-tailed)   .000 

N 329 329 

Resiliensi Pearson 
Correlation 

,440** 1 

Sig. (2-tailed) .000   

N 329 329 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

  
Kecerdasan 

Emosi Resiliensi 

Kecerdasan 
Emosi 

Pearson 
Correlation 

1 ,701** 

Sig. (2-tailed)   .000 

N 329 329 

Resiliensi Pearson 
Correlation 

,701** 1 

Sig. (2-tailed) .000   

N 329 329 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran  N : Ujian Regresi 

 

Ujian Regresi 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 Permisifb   Enter 

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 
R 

Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate 

1 ,117a .014 .011 .45058 

a. Predictors: (Constant), Permisif 

b. Dependent Variable: Resiliensi 

 

ANOVAa 

Model 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

1 Regression .925 1 .925 4.557 ,034b 

Residual 66.390 327 .203     

Total 67.315 328       

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. Predictors: (Constant), Permisif 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B 
Std. 
Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 4.331 .138   31.308 .000     

Permisif -.133 .062 -.117 -2.135 .034 1.000 1.000 

a. Dependent Variable: Resiliensi 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 Autoritatifb   Enter 

a. Dependent Variable: Resiliensi 
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b. All requested variables entered. 

 

 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 
R 

Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate 

1 ,440a .193 .191 .40752 

a. Predictors: (Constant), Autoritatif 

 

ANOVAa 

Model 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

1 Regression 13.009 1 13.009 78.334 ,000b 

Residual 54.306 327 .166     

Total 67.315 328       

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. Predictors: (Constant), Autoritatif 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B 
Std. 
Error Beta 

1 (Constant) 2.275 .201   11.331 .000 

Autoritatif .435 .049 .440 8.851 .000 

a. Dependent Variable: Resiliensi 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 KEb   Enter 

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 
R 

Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate 

1 ,701a .491 .489 .32372 

a. Predictors: (Constant), KE 
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ANOVAa 

Model 
Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 33.046 1 33.046 315.334 ,000b 

Residual 34.269 327 .105     

Total 67.315 328       

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. Predictors: (Constant), KE 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B 
Std. 
Error Beta 

1 (Constant) .959 .174   5.499 .000 

KE .788 .044 .701 17.758 .000 

a. Dependent Variable: Resiliensi 
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Lampiran  O : Hasil Ujian Regresi Ganda 

 

Hasil Ujian Regresi Ganda 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered 
Variables 
Removed Method 

1 Autoritatif, 
Permisif, 
Kecerdasan 
Emosib 

  Enter 

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

1 ,718a .516 .512 .31659 

a. Predictors: (Constant), Autoritatif, Permisif, Kecerdasan Emosi 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df 
Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 34.740 3 11.580 115.531 ,000b 

Residual 32.575 325 .100     

Total 67.315 328       

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. Predictors: (Constant), Autoritatif, Permisif, Kecerdasan Emosi 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) .733 .226   3.241 .001     

Kecerdasan Emosi .703 .048 .625 14.597 .000 .812 1.232 

Permisif -.050 .044 -.044 -1.127 .261 .987 1.013 

Autoritatif .164 .042 .166 3.871 .000 .811 1.233 
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Coefficient Correlationsa 

Model Autoritatif Permisif 
Kecerdasan 

Emosi 

1 Correlations Autoritatif 1.000 .065 -.426 

Permisif .065 1.000 .055 

Kecerdasan 
Emosi 

-.426 .055 1.000 

Covariances Autoritatif .002 .000 -.001 

Permisif .000 .002 .000 

Kecerdasan 
Emosi 

-.001 .000 .002 

a. Dependent Variable: Resiliensi 

 

Collinearity Diagnosticsa 

Model Eigenvalue 
Condition 

Index 

Variance Proportions 

(Constant) 
Kecerdasan 

Emosi Permisif Autoritatif 

1 1 3.959 1.000 .00 .00 .00 .00 

2 .030 11.504 .00 .03 .77 .05 

3 .007 24.426 .03 .51 .02 .86 

4 .004 30.262 .97 .45 .21 .09 

a. Dependent Variable: Resiliensi 
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Lampiran  P : Hasil Ujian Normaliti 

 

Hasil Ujian Normaliti 

 

 

Descriptive Statistics 

  N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Permisif 329 2.1876 .39990 1.21 3.14 

Autoritatif 329 4.0578 .45764 2.87 5.00 

Kecerdasan Emosi 329 3.9107 .40281 2.91 4.88 

Resiliensi 329 4.0409 .45302 2.89 5.00 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Permisif Autoritatif 
Kecerdasan 

Emosi Resiliensi 

N 329 329 329 329 

Normal Parametersa,b Mean 2.1876 4.0578 3.9107 4.0409 

Std. Deviation .39990 .45764 .40281 .45302 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .056 .061 .045 .050 

Positive .048 .039 .045 .039 

Negative -.056 -.061 -.045 -.050 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.014 1.115 .820 .909 

Asymp. Sig. (2-tailed) .256 .166 .512 .381 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran  Q : Hasil Kajian Rintis 2 

 

Hasil Kajian Rintis 2 

 

 

1. Keboleh Percayaan Instrumen Gaya Permisif 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized Items N of Items 

.740 .729 14 

 

Item Statistics Item-Total Statistics 

  Mean 
Std. 

Deviation N 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

PI1 1.69 .821 45 28.31 28.174 .430   .717 

PI2 1.27 .495 45 28.73 31.245 .199   .738 

PI3 1.36 .570 45 28.64 30.962 .205   .738 

PI4 2.40 1.214 45 27.60 24.700 .532   .700 

PI5 1.20 .661 45 28.80 30.255 .261   .733 

PI6 3.60 1.116 45 26.40 26.245 .446   .713 

PI7 3.36 .908 45 26.64 28.507 .336   .727 

PB1 1.69 .793 45 28.31 29.083 .337   .726 

PB2 1.29 .549 45 28.71 31.392 .146   .741 

PB3 1.36 .570 45 28.64 30.962 .205   .738 

PB4 2.49 1.180 45 27.51 25.165 .510   .704 

PB5 1.22 .670 45 28.78 30.268 .254   .734 

PB6 3.73 1.031 45 26.27 25.655 .562   .697 

PB7 3.36 .908 45 26.64 28.689 .316   .729 
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2. Keboleh Percayaan Instrumen Gaya Autoritatif 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized Items N of Items 

.771 .778 16 

 

 

Item Statistics Item-Total Statistics 

  Mean 
Std. 

Deviation N 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

AI1 4.38 .912 45 60.00 38.091 .182 .782 .775 

AI2 4.56 .659 45 59.82 37.422 .386 .732 .759 

AI3 3.84 .824 45 60.53 34.755 .569 .896 .742 

AI4 4.38 .614 45 60.00 38.227 .311 .712 .764 

AI5 3.82 .716 45 60.56 36.116 .504 .944 .750 

AI6 3.82 .860 45 60.56 38.525 .159 .968 .776 

AI7 3.60 1.095 45 60.78 33.631 .483 .893 .748 

AI8 3.73 .963 45 60.64 36.371 .316 .929 .764 

AB1 4.62 .535 45 59.76 38.462 .335 .821 .763 

AB2 4.49 .757 45 59.89 37.146 .352 .672 .760 

AB3 3.84 .852 45 60.53 34.891 .532 .887 .745 

AB4 4.33 .769 45 60.04 36.771 .387 .734 .758 

AB5 3.84 .737 45 60.53 36.936 .389 .936 .758 

AB6 3.78 .850 45 60.60 38.700 .146 .966 .777 

AB7 3.60 1.095 45 60.78 32.722 .562 .888 .739 

AB8 3.73 1.009 45 60.64 36.143 .314 .937 .765 

 



 

 

159 

 

3. Keboleh Percayaan Instrumen Kecerdasan Emosi 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized Items N of Items 

.846 .856 33 

 

 

Item Statistics Item-Total Statistics 
 

  Mean 
Std. 

Deviation N 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

KE1 4.09 .848 45 125.29 148.392 .371   .841 

KE2 4.31 .701 45 125.07 150.927 .311   .843 

KE3 3.62 .777 45 125.76 152.825 .175   .846 

KE4 3.84 .976 45 125.53 147.345 .358   .842 

KE5 3.29 .991 45 126.09 159.992 -.167   .857 

KE6 4.49 .695 45 124.89 148.737 .446   .840 

KE7 3.98 .917 45 125.40 149.064 .307   .843 

KE8 3.87 1.036 45 125.51 145.710 .400   .840 

KE9 4.18 .777 45 125.20 148.118 .426   .840 

KE10 3.67 .879 45 125.71 142.983 .620   .835 

KE11 3.51 1.342 45 125.87 147.891 .217   .848 

KE12 3.91 1.041 45 125.47 145.255 .417   .840 

KE13 3.93 .809 45 125.44 147.162 .457   .839 

KE14 4.67 .564 45 124.71 151.346 .369   .842 

KE15 3.76 .957 45 125.62 145.468 .451   .839 

KE16 3.71 .895 45 125.67 149.955 .275   .844 

KE17 4.56 .624 45 124.82 150.149 .409   .841 

KE18 4.00 1.000 45 125.38 142.195 .570   .835 

KE19 3.78 1.085 45 125.60 145.336 .393   .841 

KE20 4.11 .910 45 125.27 142.700 .610   .835 

KE21 3.51 1.036 45 125.87 149.255 .255   .845 

KE22 3.93 1.009 45 125.44 146.480 .380   .841 

KE23 4.13 .919 45 125.24 145.734 .460   .839 

KE24 4.42 .621 45 124.96 149.771 .436   .841 

KE25 3.60 1.116 45 125.78 147.086 .312   .843 

KE26 3.82 1.154 45 125.56 143.434 .435   .839 

KE27 3.31 1.083 45 126.07 153.927 .063   .851 

KE28 4.04 1.065 45 125.33 149.409 .240   .846 

KE29 3.87 .944 45 125.51 143.256 .559   .836 

KE30 4.11 .682 45 125.27 149.791 .391   .841 

KE31 4.20 .694 45 125.18 153.377 .170   .846 

KE32 3.96 .796 45 125.42 147.431 .451   .840 

KE33 3.20 .991 45 126.18 148.013 .323   .843 
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4. Keboleh Percayaan Instrumen Resiliensi 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized Items N of Items 

.818 .814 18 

 

Item Statistics Item-Total Statistics 

  Mean 
Std. 

Deviation N 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

R1 4.38 .684 45 68.40 48.109 .212 .527 .818 

R2 4.09 1.019 45 68.69 44.901 .340 .541 .814 

R3 4.02 .812 45 68.76 46.553 .305 .624 .815 

R4 3.36 .908 45 69.42 44.886 .400 .511 .809 

R5 3.87 .786 45 68.91 44.446 .527 .583 .802 

R6 4.27 .809 45 68.51 44.256 .527 .624 .802 

R7 4.44 .693 45 68.33 47.409 .283 .489 .815 

R8 3.98 .965 45 68.80 42.118 .602 .643 .795 

R9 4.00 .826 45 68.78 47.268 .232 .472 .819 

R10 4.69 .557 45 68.09 48.946 .171 .617 .819 

R11 4.16 .796 45 68.62 43.377 .627 .782 .796 

R12 3.82 .777 45 68.96 44.816 .496 .673 .804 

R13 4.24 .679 45 68.53 47.118 .322 .605 .813 

R14 3.84 .852 45 68.93 44.064 .513 .577 .802 

R15 3.67 .929 45 69.11 43.828 .479 .722 .804 

R16 4.09 .733 45 68.69 45.946 .413 .615 .809 

R17 3.67 .798 45 69.11 45.692 .395 .698 .809 

R18 4.20 .625 45 68.58 47.159 .354 .773 .812 
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5. Kesahan Instrumen Gaya Permisif 
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6. Kesahan Instrumen Gaya Autoritatif 
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7. Kesahan Instrumen Kecerdasan Emosi 
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8. Kesahan Instrumen Resiliensi 
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