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ABSTRAK

Kajian ini meninjau penghargaan-kendiri yang rendah di kalangan pelajar-pelajar
tingkatan 4, sekolah-sekolah menengah dalam Daerah Timur Laut Pulau Pinang serta
bilangan pelajar yang memerlukan perkhidmatan kaunseling individu. Enam buah sekolah
menengah dalam Daerah Timur Laut Pulau Pinang dan 300 orang pelajar sebagai
responden dipilih secara rawak. The Lewis Counseling Inventory digunakan sebagai alat
kajian untuk mengukur penghargaan-kendiri.

Keputusan kajian menunjukkan pelbagai kategori penghargaan-kendiri. Kategori
tersebut adalah berdasarkan kepada peratus pelajar yang mempunyai penghargaan-kendiri
yang rendah. Kategori pertama ialah perhubungan dengan keluarga (22.3%), kedua,
perhubungan mereka dengan guru-guru (19%), ketiga, mereka terasa mudah tersinggung
atau mudah marah (18%), keempat, mengenai keyakinan sosial (14%), kelima, kesihatan
mereka (11%) dan keenam, perhubungan mereka dengan rakan sebaya (10.3%).
Keputusan menunjukkan 15.7% pelajar-pelajar tingkatan 4 yang mempunyai penghargaan-
kendiri yang rendah tetapi hanya 10.7% pelajar-pelajar yang menemui guru bimbingan
untuk kaunseling individu dan yang bakinya sebanyak 5% diandaikan merujuk kepada
orang lain yang lebih signifikan.

Pengujian hipotesis dengan kaedah statistik korelasi Pearson menunjukkan ada
hubungan yang signifikan antara jenis sekolah, kawasan rumah kediaman dan pencapaian
matematik moden dengan penghargaan-kendiri. Hasil dari Analisis Varian (Oneway
ANOVA) pada aras p < .05, membuktikan ada perbezaan yang signifikan antara kawasan
rumah kediaman dengan penghargaan-kendiri.
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ABSTRACTS

This research is aimed to find out the number of students with low self-esteem in
Form 4 secondary schools in the South West District of Penang . It is also intended to find
out the number and percentage of students who needs individual counselling. A total of
300 samples comprising of Form 4's were chosen at random from six schools. The Lewis
Counseling Inventory is used as an instrument to find out the self-esteem of the individuals.

The result showed various categories of self-esteem. These categories are based on
the percentage of students with low self-esteem. The first category is their relationship with
their family (22.3%), the second, their relationship with teachers (19%) , the third, being
irritability (18%), the forth, regarding their social confidence (14%) , the fifth, their health
(11%) and lastly, their relationship with their peers (10.3%). The results show 15.7% of
them are having low self-esteem but only 10.7% approach or meet with their counselors.
The remaining 5% are assumed to be referring to their significant ones for counseling.

The finding also answers all the hyphothesis put foward in the research. Pearson
Correlation is used to test the significant relationship of the hypothesis. The results show,
there is a significant relationship between self-esteem and the types of school, housing
areas and modern mathematic achievement. A Oneway ANOVA is used to find whether
there are any significant differences. The result shows at the level p <.05, there is a

significant difference between the housing areas and the self-esteem of the students.
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BAB SATU

PENDAHULUAN

1.1 Pengenalan

Penghargaan-kendiri atau "self-esteem"” yang rendah di kalangan pelajar-pelajar
membawa kepada perlakuan negatif. Perlakuan negatif anak-anak di rumah dan di sekolah
menjadi isu yang hangat diperkatakan oleh semua pihak. Hasan Langgulung, (1979)
mengatakan ketiadaan disiplin akan terjadi apabila sosialisasi internalisasi dan pembelajaran
tidak wujud. Ini bermakna apa yang disosialisasikan kepada pembelajar tidak

diinternalisasikan.

Perlakuan negatif dapat dikenalpasti dengan jelas dalam berbagai bentuk seperti
ponteng ‘sekolah, ponteng kelas, membuat bising dalam kelas, tidak membuat tugasan,
melawan guru, mencuri, menonton video lucah, menubuhkan kumpulan samseng,
memeras ugut, merosakkan harta benda sekolah, merokok, penyalahgunaan dadah,

berkelahi, menipu, bercakap bohong dan sebagainya.
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