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Abstrak

Kesejahteraan subjektif menjadi elemen penting yang perlu diberi perhatian untuk
pertumbuhan setiap remaja. Namun, isu sokongan sosial, keyakinan diri, kecerdasan
emosi, dan penerimaan diri di Rumah Anak Yatim berpotensi mempengaruhi
perkembangan kesejahteraan subjektif mereka. Oleh itu, kajian ini bertujuan untuk
mengenal pasti faktor pengaruh sokongan sosial, keyakinan diri, kecerdasan emosi,
dan penerimaan diri terhadap kesejahteraan subjektif anak yatim. Seterusnya, kajian
ini juga akan menghasilkan model kesejahteraan subjektif dalam kalangan remaja
anak yatim. Dalam kajian ini, sejumlah 285 anak yatim berumur 11 hingga 20 tahun
telah dipilih melalui teknik two-stage cluster sampling daripada lima rumah anak
yatim di Wilayah Aceh, Indonesia. Satu set soal selidik yang mengandungi lima alat
ukur telah digunakan iaitu (i) Skala Multidimensi Sokongan Sosial (MSPSS), (ii)
Soal Selidik Keyakinan Diri Kanak-Kanak (SEQ-C), (iii) Soal Selidik Trait
Kecerdasan Emosi- Ringkas (TEIQue-SF), (iv) Skala Ekpresi Penerimaan Diri dan
Individu Lain , dan (v) Skala Multi-dimensi Kepuasan Hidup Pelajar (MSLSS).
Kajian ini menggunakan analisis faktor pengesahan (CFA) untuk pengesahan
indikator pembolehubah laten, dan permodelan persamaan berstruktur (SEM) untuk
mengetahui hubungan antara pembolehubah. Dapatan kajian menunjukkan bahawa
dalam model keseluruhan iaitu sokongan sosial, penerimaan diri dan keyakinan diri
mempunyai pengaruh paling signifikan terhadap kesejahteraan subjektif. Namun
begitu, kecerdasan emosi kurang menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap
kesejahteraan subjektif dalam kalangan remaja anak yatim. Selain itu, model
kesejahteraan subjektif bagi anak yatim adalah sepadan. Dengan dapatan dan
pembinaan model ini, ia boleh menjadi panduan untuk meningkatkan perkembangan
kesejahteraan subjektif remaja anak yatim dalam aspek sokongan sosial, keyakinan
diri dan penerimaan diri mereka. Walau bagaimanapun, aspek kecerdasan emosi
perlu ditingkatkan dalam mencapai kesejahteraan subjektif dalam kalangan remaja
yang tinggal di rumah anak yatim, terutamanya di Wilayah Aceh, Indonesia.

Kata Kunci: Sokongan sosial, Keyakinan diri, Kecerdasan emosi, Penerimaan diri,
Kesejahteraan subjektif anak yatim.



Abstract

Subjective well-being becomes an important element that needs attention for the
growth of every teenager. However, the issues such as social support, self-efficacy,
emotional intelligence, and self-acceptance in orphanages have the potential to
influence the development of their subjective well-being. Therefore, this study aims
to identify the influencing factors of social support, self-efficacy, emotional
intelligence, and self-acceptance on the subjective well-being among the orphans.
Furthermore, this study will also develop a subjective well-being model among
orphan teenagers. In this study, a total of 285 orphans aged 11 to 20 years were
selected through a two-stage cluster sampling technique from five orphanages in the
Aceh Region, Indonesia. A set of questionnaire containing five measurement tools
was utilized, namely (i) The Multidimensional Scale Of Perceived Social Support
(MSPSS), (ii) Self-Efficacy Questionnaire For Children (SEQ-C), (iii) Trait
Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form (TEIQue-SF), (iv) Expressed
Acceptance of Self And Others Scale, and (v) Multidimensional Students' Life
Satisfaction Scale (MSLSS). This study employed confirmatory factor analysis
(CFA) for validating the latent variable indicators, and structural equation modeling
(SEM) to determine the relationships between variables. The study findings indicate
that within the overall model, social support, self-acceptance, and self-efficacy have
the most significant influence on subjective well-being. However, emotional
intelligence shows less significant influence on the subjective well-being among the
orphan teenagers. Additionally, the subjective well-being model for orphans is a
good fit. With the findings and development of this model, it can serve as a guide to
enhancing the development of subjective well-being among orphan teenagers in the
aspect of social support, self-efficacy and their self-acceptance. Meanwhile, the
aspect of emotion intelligent need to be improved in order to achieve the subjective
well-being among teenagers in orphanages, particularly in the Aceh Region,
Indonesia.

Keywords: Social support, Self-efficacy, Emotional intelligence, Self-acceptance,
Subjective well-being of orphans.
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BAB SATU

PENDAHULUAN

1.1 Pengenalan

Perbincangan dalam Bab 1 ini bermula kepada Bahagian 1.1 menyajikan pengenalan;
Bahagian 1.2 menghuraikan latar belakang kajian; Bahagian 1.3 menghuraikan
pernyataan masalah; Bahagian 1.4 menghuraikan persoalan kajian; Bahagian 1.5
menghuraikan objektif kajian; Bahagian 1.6 menyajikan kerangka kajian; Bahagian
1.7 menghuraikan hipotesis kajian; Bahagian 1.8 menghuraikan definisi konsep;
Bahagian 1.9 menghuraikan definisi operasional; Bahagian 1.10 menyajikan batasan
dan limitasi; Bahagian 1.11 menghuraikan kepentingan kajian dan Bahagian 1.12

menyajikan ringkasan.

1.2 Latar Belakang Kajian

Kebanyakan dari negara miskin dan berkembang di dunia memiliki beribu anak
yatim. Peperangan, konflik bersenjata, bencana alam, penyakit dan kelaparan telah
banyak menyebabkan kematian dan memisahkan anak dari ibubapanya. Kondisi
semacam ini juga terjadi di Aceh yang merupakan salah satu wilayah dari negara

Indonesia .

Wilayah Aceh terletak di penghujung dan paling barat di Sumatera, Indonesia
mempunyai penduduk seramai 5.33 juta orang seperti yang dibancikan pada bulan
Jun 2021. Wilayah Aceh pernah mengalami bencana alam iaitu tsunami mahupun

konflik bersenjata. Dua peristiwa besar ini mengakibatkan banyak jiwa terkorban.
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KUESIONER PENYELIDIKAN

PENGARUH SOKONGAN SOSIAL, KEYAKINAN DIRI, KECERDASAN
EMOSI DAN PENERIMAAN DIRI TERHADAP KESEJAHTERAAN
SUBJEKTIF DALAM KALANGAN REMAJA BERSTATUS ANAK YATIM
DI WILAYAH ACEH, INDONESIA

Pelajar yang dihormati,

Saya Fatimah Ibda No Matrik 902036 adalah pelajar Doktor Falsafah (Psikologi),
Pusat Pengajian Psikologi Gunaan Dasar dan Sosial Universiti Utara Malaysia
(UUM) Malaysia di bawah supervisor Prof. Noor Azniza binti Ishak. Penyelidikan
ini dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh data mengenai sokongan sosial,
keyakinan diri, kecerdasan emosi, penerimaan diri, dan kesejahteraan subjektif dalam
kalangan remaja berstatus yatim di kota Banda Aceh dan Kabupaten Aceh Besar,
wilayah Aceh, Indonesia.

Anda telah dipilih sebagai subjek penyelidikan ini dan boleh mengundurkan diri
sejak awal bila dirasa perlu karena pelibatan pelajar dilakukan secara sukarela. Oleh
karena itu, adalah penting bagi pelajar untuk memberi jawaban yang tepat dan jujur
agar hasil penyelidikan ini dapat digunakan untuk kebaikan bersama dalam
menghasilkan model kesejahteraan subjektif dalam kalangan pelajar yatim semua.

Segala keterangan yang diberikan dalam kuesioner ini hanya digunakan untuk tujuan
akademik semata-mata.

BAHAGIAN A: IDENTITAS SOSIO DEMOGRAFI

Nama

Umur

Jantina

Nama Pusat Asuhan

Tempoh tinggal di Pusat Asuhan :
Peringkat Sekolah :
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BAHAGIAN B: SKALA PENGUKURAN

PETUNJUK:

Bacalah dengan teliti setiap petunjuk yang terdapat pada masing-masing kuesioner dan

bagaimana cara menjawabnya. Anda diminta untuk menjawab semua pernyataan dalam

kuesioner yang ada di bawah ini.

Ada 6 (enam) kuesioner dengan sejumlah pernyataan di bawahnya.

Jika melakukan kesalahan atau berubah pikiran JANGAN DIHAPUS tetapi tandai dengan

“X” pada jawaban salah kemudian beri tanda cheklist (V') pada jawaban yang dianggap

sesuai.

Tidak ada jawaban yang benar untuk setiap pernyataan. Jawaban yang paling baik adalah

apa yang Anda rasakan tentang dirimu sendiri yang sebenarnya dan tidak dibatasi waktu

dalam menjawabnya.

SOKONGAN SOSIAL

PETUNJUK: Beri tanda ceklist ( V') pada kotak kosong yang terdapat di kanan

setiap pernyataan yang sangat tepat untuk menggambarkan tingkah lakumu

berdasarkan 7 (tujuh) pilihan jawaban berikut ini:

1 2 3 4 5 6 7
Sangat tidak Tidak Kurang Netral | Setuju | Sangat | Sangat-sangat
setuju setuju setuju setuju setuju

No. | Pernyataan 1 2 3 4 5 16 7
1. Ada orang khusus yang selalu ada di sekitar

saya ketika saya memerlukan
2. Ada seseorang yang istimewa yang dapat saya

ajak berbagi suka dan duka
3. Keluarga saya benar-benar berusaha membantu

saya
4. Saya mendapatkan bantuan dan dukungan

emosional yang saya butuhkan dari keluarga
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saya

5. Saya memiliki orang istimewa yang merupakan
sumber penghiburan nyata bagi saya

6. Rakan-rakan saya benar-benar berusaha
membantu saya

7. Saya dapat mengandalkan rakan-rakan saya
ketika ada masalah

8. Saya dapat berbicara tentang masalah saya

dengan keluarga saya

9. Saya punya rakan yang dapat berbagi suka dan
duka

10. | Ada orang istimewa dalam hidup saya yang
peduli dengan perasaan saya

11. | Keluarga saya bersedia membantu saya
membuat keputusan

12. | Saya dapat berbicara tentang masalah saya
dengan rakan-rakan saya

KEYAKINAN DIRI

PETUNJUK: Beri tanda ceklist ( V) pada kotak kosong yang terdapat di kanan
setiap pernyataan yang sangat tepat untuk menggambarkan tingkah lakumu

berdasarkan 4 (empat) pilihan jawaban berikut ini:

1 2 3 4
Tidak baik sama sekali Tidak baik Baik Sangat baik
No. | Pernyataan 11213

1. | Seberapa baik Anda bisa mengekspresikan pendapat Anda ketika
rakan sekelas lain tidak setuju dengan Anda

2. | Seberapa baik Anda bisa berrakan dengan anak-anak lain

3. | Seberapa baik Anda bisa mengobrol dengan orang yang tidak
dikenal

4. | Seberapa baik Anda bisa bekerja selaras dengan rakan sekelas
Anda

5. | Seberapa baik Anda dapat memberi tahu anak-anak lain bahwa
mereka melakukan sesuatu yang tidak Anda sukai

6. | Seberapa baik Anda bisa menceritakan peristiwa lucu kepada
sekelompok anak-anak

7. | Seberapa baik Anda berhasil tetap berrakan dengan anak-anak
lain

8. | Seberapa baik Anda berhasil mencegah pertengkaran dengan
anak-anak lain

9. | Seberapa baik Anda bisa mendapatkan guru untuk membantu
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Anda ketika Anda terjebak dalam pekerjaan sekolah

10. | Seberapa baik Anda belajar ketika ada hal-hal menarik lainnya
yang harus dilakukan

11. | Seberapa baik Anda bisa belajar bab untuk ujian

12. | Seberapa baik Anda berhasil menyelesaikan semua pekerjaan
rumah Anda setiap hari

13. | Seberapa baik Anda bisa memperhatikan setiap kelas

14. | Seberapa baik Anda berhasil melewati semua mata pelajaran

15. | Seberapa baik Anda berhasil memuaskan orang tua Anda dengan
tugas sekolah Anda

16. | Seberapa baik Anda berhasil lulus ujian

17. | Seberapa baik Anda dapat berhasil menyemangati diri sendiri
ketika suatu peristiwa yang tidak menyenangkan telah terjadi

18. | Seberapa baik Anda bisa berhasil menjadi tenang kembali ketika
Anda sangat takut

19. | Seberapa baik Anda bisa mencegah menjadi gugup

20. | Seberapa baik Anda bisa mengendalikan perasaan Anda

21. | Seberapa baik Anda bisa memberi diri Anda sedikit bicara ketika
Anda merasa rendah

22. | Seberapa baik Anda bisa memberi tahu seorang rakan bahwa
Anda merasa tidak enak badan

23. | Seberapa baik Anda berhasil menekan pikiran yang tidak
menyenangkan

24. | Seberapa baik Anda berhasil tidak mengkhawatirkan hal-hal yang

mungkin terjadi

KECERDASAN EMOSI

PETUNJUK: Beri tanda ceklist ( V) pada kotak kosong yang terdapat di kanan

setiap pernyataan yang sangat tepat untuk menggambarkan tingkah lakumu

berdasarkan 7 (tujuh) pilihan jawaban berikut ini:

1 2 3 4 5 6 7
Sangat tidak Tidak Kurang Netral | Agaksetuju | Setuju | Sangat
setuju setuju setuju setuju
No. | Pernyataan 1 2|3 5 7
1. Mengungkapkan emosi saya lewat kata-kata
bukanlah sebuah permasalahan
2. Saya sering kesulitan untuk melihat sesuatu dari
sudut pandang orang lain
3. Secara keseluruhan, saya adalah orang yang
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sangat termotivasi

4. Saya seringkali merasa kesulitan untuk mengatur
emosi saya

5. Saya secara umum tidak dapat menemukan
kesenangan hidup

6. Saya dapat berdamai secara efektif dengan orang
lain

7. Saya cenderung sering mengganti hasil pemikiran
saya

8. Saya seringkali tidak dapat mengungkapkan
perasaan apa yang sedang saya rasakan

9. Saya merasa bahwa saya mempunyai beberapa
kualitas diri yang baik

10. | Saya seringkali merasa kesulitan untuk
mempertahankan hak-hak saya

11. | Saya biasanya mampu mempengaruhi cara orang
lain dalam merasakan sesuatu

12. | Secara keseluruhan saya memiliki pandangan
yang tidak baik terhadap banyak hal

13. | Orang-orang disekitar saya sering memprotes
bahwa saya tidak memperlakukan mereka dengan
baik

14. | Saya sering merasa kesulitan dalam
menyesuaikan hidup saya dengan keadaan

15. | Secara umum, saya mampu untuk mengendalikan
stress saya

16. | Saya sering merasa kesulitan untuk menunjukkan
rasa kasih sayang terhadap orang-orang terdekat
saya

17. | Saya biasanya mampu untuk berada di posisi
seseorang dan merasakan perasaan mereka

18. | Saya biasanya merasa kesulitan untuk membuat
diri saya terus termotivasi

19. | Saya biasanya mampu menemukan cara untuk
mengontrol emosi saya ketika saya inginkan

20. | Pada umumnya, saya merasa bersyukur atas
hidup saya

21. | Saya akan menggambarkan diri saya sebagai
seorang perunding yang baik

22. | Saya seringkali terlibat dalam hal-hal yang tidak
saya inginkan

23. | Saya seringkali memberi jeda dan memikirkan
perasaan saya

24. | Saya percaya bahwa saya adalah seorang pribadi
yang sangat kuat

25. | Saya sering mengalah meskipun saya tau bahwa
saya benar

26. | Saya merasa tidak memiliki kekuatan sama sekali
terhadap perasaan orang lain

27. | Saya percaya bahwa segala sesuatunya akan
berjalan dengan lancar di hidup saya

28. | Saya merasa kesulitan untuk mempunyai ikatan

dengan baik meskipun dengan orang yang sangat
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dekat dengan saya

29. | Secara umum, saya mampu untuk beradaptasi
dengan lingkungan baru

30. | Orang lain sangat mengagumi saya karena saya
selalu tenang

PENERIMAAN DIRI
PETUNJUK: Beri tanda ceklist ( V) pada kotak kosong yang terdapat di kanan
setiap pernyataan yang sangat tepat untuk menggambarkan tingkah lakumu

berdasarkan 5 (lima) pilihan jawaban berikut ini:

1 2 3 4 5
Sama sekali tidak | Sedikit benar Setengah Hampir semuanya Benar sekali
benar benar benar
No. Pernyataan 1 2 3 4 5

Sama Sediki | Setengah | Hampir | Benar
sekali t benar semuany | sekali
tidak benar a benar

benar

1. | Saya berharap seseorang
akan membantu saya
dalam menyelesaikan
masalah saya

2. | Saya menganggap diri
saya baik walaupun jika
ada orang lain yang
menganggapnya tidak

3. | Saya berinteraksi dengan
berbagai macam orang

4. | Saya sangat tertarik pada
pekerjaan yang saya
lakukan yang tidak
menghalangi saya untuk
memiliki rakan dekat

5.| Saya tidak suka
membuang-buang waktu
dan tenaga untuk orang
lain

6. | Ketika seseorang
membicarakan hal baik
tentang saya, kadang-
kadang saya berfikir
bahwa mereka tidak
selalu berkata benar
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Jika seseorang berbicara
buruk tentang saya, saya
tidak bisa menerima hal
tersebut

Ketika saya pergi dengan
orang lain, saya tidak
berbicara banyak karena
mungkin saja mereka
akan menertawakan saya

Saya dapat mengatakan
bahwa saya tidak hidup
dengan sangat baik, tapi
saya bisa melakukan hal
tersebut untuk hidup
yang lebih baik

10

Saya tidakk suka
memberikan dukungan
untuk orang lain, mereka
hanya mengambil
keuntungan dari saya

11

Hampir setiap perasaan
yang saya rasakan kepada
orang lain itu alami

12

Meskipun ketika saya
melakukan pekerjaan
dengan baik, saya tidak
pernah merasa puas
terhadap diri saya

13

Saya lebih ingin menjadi
seperti orang lain

14

Jika orang benar-benar
mengetahui saya seperti
apa, mereka tidak akan
berfikir terlalu banyak
tentang saya

15

Seringkali saya berfikir
bahwa saya tidak akan
bisa setara dengan orang
lain

16

Karena orang lain, saya
belum bisa melakukan
banyak hal yang
seharusnya saya lakukan

17

Saya cukup pemalu
berada di sekeliling
banyak orang

18

Untuk bersahabat dengan
orang lain dan merasa di
sukai, saya cenderung
berusaha untuk menjadi
seperti apa yang orang
fikirkan dibandingkan
dengan hal lain
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19

Ketika saya melakukan
sebuah hal yang sangat
penting, saya tidak terlalu
memperhatikan perasaan
orang lain

20

Saya terlihat sangat kuat
dari dalam, dan ini
membuat saya cukup
yakin akan diri saya
sendiri

21

Tidak ada artinya jika
memberikan sesuatu
untuk orang lain, jika
mereka memiliki ide yang
berbeda dengan saya,
saya lebih baik tidak
melakukan hal apapun
dengannya

22

Orang yang kamu cintai
bukanlah seseorang yang
sempurna, tapi saya
berusaha untuk membuat
mereka menjadi orang
yang lebih baik

23

Saya tidak merasakan
sesuatu yang salah ketika
saya sedikit bergantung
pada orang lain jika hal
tersebut akan membantu
saya mendapatkan apa
yang saya inginkan di
hidup ini

24

Saya merasa malu kepada
orang yang berada di atas
saya dalam hal kehidupan

25

Saya sering mencoba
memaksa orang lain,
dalam satu ataupun
banyak cara

26

Saya sering mengingatkan
orang tentang apa yang
harus mereka lakukan
ketika mereka memiliki
masalah dalam
mengambil keputusan

27

Saya merasa lebih tenang
dan nyaman ketika saya
sendiri. Jauh dari orang
lain

28

Saya berfikir bahwa saya
sedikit kacau

29

Saya tidak merasa lebih
atau kurang dengan
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orang-orang yang saya
temui

30

Terkadang orang merasa
marah kepada saya ketika
saya memutuskan untuk
menolong mereka

31

Saya sangat sering tidak
menjadi ramah terhadap
orang lain karena saya
berfikir bahwa mereka
tidak akan menjadi ramah
seperti saya

32

Saya sering mengatakan
kepada orang lain bahwa
mereka telah melakukan
sebuah pekerjaan yang
sangat baik

33

Saya senang memberikan
sedikit dukungan untuk
orang lain meskipun saya
tidak mengenal mereka

34

Saya merasa setara
dengan orang lain

35

Saya merasa jahat tentang
bagaimana cara saya
berpikir terhadap orang-
orang tertentu di hidup
saya

36

Saya lebih baik sendiri
dari pada harus
bersahabat dengan orang-
orang di sekitar saya

37

Saya tidak takut bertemu
orang baru

38

Saya orang yang tidak
cukup percaya pada diri
sendiri

39

Saya biasanya tidak
khawatir terhadap orang
lain. Saya cemas terhadap
diri sendiri

40

Meskipun terkadang
orang tidak bermaksud
melakukan hal tersebut,
terkadang saya merasa
mereka menertawakan
saya

41

Saya melakukan
pekerjaan tertentu
dengan baik dan
begitupun dengan yang
orang lain fikirkan. Tapi
seringkali saya berfikir

200




bahwa hal yang saya
lakukan tidaklah penting

42

Saya yakin dapat
mengatasi masalah hidup
saya ke depannya

43

Saya percaya bahwa
orang harus mendapatkan
penghargaan jika
melakukan sebuah
pekerjaan dengan baik,
tetapi kebanyakan
pekerjaan yang saya lihat
tidak layak mendapatkan
pujian

44

Ketika seseorang
bertanya kepada saya
tentang apa yang harus
mereka lakukan, saya
meminta mereka untuk
membuat keputusan
sendiri

45

Saya berharap bisa
menyiapkan sebuah
pertunjukan untuk
membuat orang lain
terkagum. Tapi saya
bukanlah orang yang suka
berpura-pura

46

Saya merasa bahwa untuk
sebagian hal seseorang
harus berjuang dengan
caranya untuk hidup,
yang artinya orang yang
menghalangi cara
tersebut akan ikut
tersakiti

47

Saya merasa lebih baik
(tidak lebih baik) dari
kebanyakan orang yang
saya kenal

48

Saya tidak masalah ketika
ada orang lain yang tidak
menyukai saya

49

Saya tidak masalah untuk
meminta orang lain untuk
hidup dengan nilai moral
yang sama dengan yang
saya miliki

50

Saya biasa ramah kepada
orang yang melakukan
sesuatu hal yang saya fikir
salah

51

Saya tidak merasa sangat
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normal, tapi saya ingin
untuk merasa menjadi
orang normal

52

Ketika saya sedang
berkumpul dengan orang
banyak, saya tidak terlalu
banyak bicara karena
takut akan membicarakan
hal yang salah

53

Saya mempunyai cara
untuk menghindar dari
masalah saya

54

Saya terkadang
memanfaatkan
kelemahan orang lain
karena saya yakin bahwa
jika menginginkan
sesuatu haruslah menjadi
kuat

55

Saya sangat mudah marah
kepada orang yang
berdebat dengan saya

56

Ketika saya bersama
orang yang lebih muda
dari saya, mereka harus
melakukan semua hal
yang saya perintahkan

57

Saya tidak melihat banyak
keuntungan untuk
melakukan sesuatu bagi
orang lain kecuali mereka
dapat melakukan hal yang
baik pula nantinya

58

Meskipun ketika
seseorang menganggap
bahwa saya baik-baik
saja. Saya terkadang tidak
memiliki pemikiran yang
sama. Jika mereka benar-
benar mengetahui saya
mereka tidak akan suka
dengan saya

59

Saya merasa selevel
dengan orang lain
sehingga membuat saya
mudah untuk berbaur
dengan mereka

60

Jika seseorang memiliki
masalah dalam
mengerjakan hal terkait
dirinya sendiri, saya suka
untuk memberitahu
mereka apa hal yang
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harus mereka lakukan.

61

Orang orang tidak
memperlakukan saya
sama seperti mereka
memperlakukan orang
lain

62

Saya terlalu
mendengarkan perkataan
orang terhadap saya
dalam hidup

63

Ketika saya berbicara di
depan banyak orang saya
merasa malu dan
memiliki masalah dalam
berbicara

64

Jika saya tidak memiliki
banyak kesulitan, saya
akan melakukan banyak
hal dari yang sekarang
saya lakukan

KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF

PETUNJUK: Beri tanda ceklist ( ) pada kotak kosong yang terdapat di kanan setiap

pernyataan yang sangat tepat untuk menggambarkan tingkah lakumu berdasarkan 5

(lima) pilihan jawaban berikut ini:

1 2 3 4 5
Tidak pernah Kadang-kadang Sering Hampir selalu Selalu

No. | Pernyataan 1 4 5
1. Saya menikmati berada di rumah bersama keluarga

saya
2. Keluarga saya rukun
3. Saya suka menghabiskan waktu bersama orang tua

saya
4. Orang tua saya dan saya melakukan hal-hal yang

menyenangkan bersama
5. Keluarga saya lebih baik daripada kebanyakan
6. Anggota keluarga saya berbicara dengan baik satu

sama lain
7. Orang tua saya memperlakukan saya dengan adil
8. Ada banyak hal menyenangkan untuk dilakukan di

tempat saya tinggal
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9. Rakan-rakan saya memperlakukan saya dengan baik

10. | Rakan-rakan saya baik kepada saya

11. | Saya berharap punya rakan yang berbeda

12. | Rakan-rakan saya jahat terhadap saya

13. | Rakan-rakan saya hebat

14. | Saya memiliki waktu yang buruk dengan rakan-
rakan saya

15. | Saya bersenang-senang dengan rakan-rakan saya

16. | Saya punya cukup banyak rakan

17. | Rakan-rakan saya akan membantu saya jika saya
memerlukannya

18. | Saya berharap untuk pergi ke sekolah

19. | Saya suka berada di sekolah

20. | Sekolah itu menarik

21. | Saya berharap saya tidak harus pergi ke sekolah

22. | Adabanyak hal tentang sekolah yang tidak saya
sukai

23. | Saya menikmati kegiatan sekolah

24. | Saya belajar banyak di sekolah

25. | Saya merasa tidak enak di sekolah

26. | Saya suka tempat tinggal saya

27. | Saya berharap ada orang yang berbeda di
lingkungan saya

28. | Saya berharap saya tinggal di rumah yang berbeda

29. | Saya berharap saya tinggal di tempat lain

30. | Saya suka lingkungan saya

31. | Saya suka tetangga saya

32. | Kotaini dipenuhi dengan orang-orang jahat

33. | Rumah keluargaku bagus

34. | Saya pikir saya tampan/cantik

35. | Saya senang berada di sekitar

36. | Saya orang yang baik

37. | Kebanyakan orang menyukai saya

38. | Ada banyak hal yang dapat saya lakukan dengan
baik

39. | Saya suka mencoba hal-hal baru

40. | Saya menyukai diri saya sendiri

Terima kasih atas jawapan jujur anda....
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Reliability 1

Pembolehubah Contruct Reliablity Keterangan
Sokongan_Sosial 0,7 Reliabel
Keyakinan_Diri 0,93 Reliabel
Kecerdasan_Emosi 0,90 Reliabel
Penerimaan_Diri 0,97 Reliabel
Kesejahteraan_Subjektif 0,85 Reliabel
Reliability fix

Pembolehubah Contruct Reliablity Keterangan
Sokongan_Sosial 0,75 Reliabel
Keyakinan_Diri 0,95 Reliabel
Kecerdasan_Emaosi 0,88 Reliabel
Penerimaan_Diri 0,97 Reliabel
Kesejahteraan_Subjektif 0,72 Reliabel
Validity 1

Pembolehubah Indikator Loading Factor Keterangan

Sokongan_Sosial OB 0,732 Valid
KL 0,755 Valid

Keyakinan_Diri KDS 0,701 Valid
KDA 0,766 Valid

KDE 0,634 Valid

Kecerdasan_Emosi KD 0,798 Valid
KW 0,839 Valid

KR 0,885 Valid

Penerimaan_Diri POL 0,858 Valid
PDS 0,992 Valid

Kesejahteraan_Subjektif KSS 0,762 Valid
KSK 0,778 Valid

KSD 0,698 Valid
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Validity fix

Pembolehubah Indikator Loading Factor Keterangan
Sokongan_Sosial KL 0,733 Valid
OB 0,725 Valid
Keyakinan_Diri KDS 0,722 Valid
KDA 0,790 Valid
KDE 0,663 Valid
Kecerdasan_Emosi KW 0,862 Valid
KR 0,850 Valid
Penerimaan_Diri POL 0,834 Valid
PDS 1,010 Valid
Kesejahteraan_Subjektif KSK 0,765 Valid
KSD 0,756 Valid
Fix
Estimate S.E. C.R. P
Kesejahteraan_Subjektif Sok_ongan_ 0,298 0083 3572 0,000
<--- Sosial
f_efejahteraan_SubJektlf g?r;i/akman_ 0,666 0208 3.203 0,001
Kesejahteraan_Subjektif Kecerd_asan 0,066 0,091 0730 0,465
<--- _Emosi
ffejahteraan_Subjektlf Pgr;crairlmaan 0,268 0095 2817 0,005
Fix
Estimate
<--
Penerimaan_Diri >  Sokongan_Sosial 0,309
<--
Kecerdasan_Emosi >  Penerimaan_Diri 0,604
<--
Keyakinan_Diri > Kecerdasan_Emosi 0,524
<--
Keyakinan_Diri > Penerimaan_Diri 0,330
<--
Keyakinan_Diri > Sokongan_Sosial 0,439
<--
Kecerdasan Emosi >  Sokongan_Sosial 0,463
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Goodness of Fit
Fix

Model Fit Nilai Cut of value Kesimpulan
p-value Chi Square 0,256 >0,05 GoF
CMIN/DF 1,146 <2,00 GoF
RMSEA 0,023 <0,08 GoF
CFlI 0,984 > 0,90 GoF
TLI 0,974 > 0,90 GoF
IFI 0,985 > 0,90 GoF
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