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Abstrak 

Makanan tradisional Melayu adalah satu bentuk kulinari yang menjadi sebahagian 

daripada warisan budaya dalam tradisi masyarakat Melayu. Makanan tradisional ini 

mencerminkan identiti etnik dan memainkan peranan penting dalam menyatukan 

masyarakat. Kajian sejarah warisan ini bertujuan untuk meneliti sejarah daerah Baling, 

mengenal pasti makanan tradisional Melayu yang terdapat di sana, serta menganalisis 

isu dan cabarannya. Kajian ini mendapati terdapat lapan jenis makanan tradisional di 

daerah Baling yang berasaskan lapan mukim yang ada di daerah ini. Faktor utama 

yang mempengaruhi kewujudan makanan tradisional tersebut adalah alam semula jadi, 

serta faktor sampingan lain seperti pengaruh negara jiran dan kegiatan utama 

penduduk dalam bidang pertanian. Kajian ini menggunakan kaedah kualitatif dan 

kaedah penulisan yang digunakan berbentuk analisis naratif terhadap sumber yang 

diperoleh melalui tinjauan lapangan, temu bual dan analisis bahan pustaka. Tumpuan 

kajian ini juga merangkumi ciri-ciri penting dalam makanan tradisional termasuk 

bahan yang diperlukan, proses penyediaan, petua dan pantang larang berkaitan 

makanan tersebut. Seterusnya kajian ini meneliti isu serta cabaran yang dihadapi 

dalam dunia makanan tradisional. Kajian ini turut mengenal pasti usaha yang telah 

dilakukan oleh agensi awam dalam isu pelestarian makanan tradisional Melayu seperti 

demonstrasi masakan makanan tradisional melalui pelbagai platform media sosial 

serta penganjuran festival masakan makanan tradisional. Semua usaha ini bertujuan 

memperkenalkan dan memberikan pendedahan khususnya kepada generasi kini. 

Kesimpulannya, kajian ini membuktikan bahawa makanan tradisional telah 

membentuk pengenalan kepada sesebuah daerah, kaum dan etnik selain membawa 

nilai perpaduan dalam kalangan masyarakat. Walau bagaimanapun, langkah terbaik 

untuk memastikan kelestarian warisan budaya amalan makanan ini adalah dengan 

memulakannya dari dalam rumah. Justeru, keterlibatan semua lapisan masyarakat juga 

amat penting agar makanan tradisional Melayu dapat terus dipelihara. 

 

Kata Kunci: Makanan Tradisional Melayu, Daerah Baling 
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Abstract 

Traditional Malay food is a form of culinary art that is an integral part of cultural 

heritage rooted in Malay traditions. This traditional food reflects ethnic identity and 

plays an important role in uniting the community. This heritage history study aims to 

examine the history of the Baling district, identify the traditional Malay foods and 

analyze the issues and challenges. The study found that there are eight traditional foods 

in the Baling district, based on the eight subdistricts in the area. The main factors 

influencing the existence of these traditional foods are the natural environment, along 

with other factors such as the influence of neighboring countries and the primary 

activities of the local population in agriculture. This study uses a qualitative method 

and the writing approach is a narrative analysis of sources obtained through field 

surveys, interviews and literature reviews. The focus of this study also includes key 

characteristics of traditional foods such as the ingredient required, the preparation 

process, tips and food taboos. Furthermore, this study also identifies the efforts made 

by public agencies in preserving traditional Malay food such as cooking 

demonstrations through various social media platforms and organizing traditional food 

festivals. All these efforts aim to introduce and raise awareness, especially among the 

current generation. In conclusion, this study demonstrates that traditional foods has 

played a significant role in shaping the identity of a region, ethnic group and 

community, while also fostering unity within society. However, the best step to ensure 

the sustainability of this cultural heritage of food practices is to begin from home. 

Therefore, the involvement of all segments of society is crucial to ensure that Malay 

traditional food is preserved for the future. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.0 Pengenalan 

Makanan menentukan identiti dan jati diri sebuah negara bangsa. Kepelbagaian 

bangsa di dunia mempengaruhi kepelbagaian makanan yang berbeza mengikut adat 

dan budaya. Keunikan makanan tradisional menjadi nilai estetika kebanggaan 

masyarakat dan negara. Rasionalnya, makanan tradisional bermula dengan makanan 

harian dalam masyarakat kemudiannya telah diwarisi sejak zaman berzaman bahkan 

ianya bukan sahaja menjadi makanan untuk kelangsungan kehidupan malah diangkat 

sebagai makanan legasi bangsa. Kini, makanan tradisional menerima perubahan dari 

segi corak pemakanan bersesuaian dengan peredaran masa dari zaman tradisional ke 

moden seperti ibarat kata pepatah tiada yang lama maka tiadalah yang baru.  

 

Umumnya, warisan makanan yang terdapat di Malaysia menggambarkan 

penduduknya yang terdiri dari pelbagai kaum menjadi peneraju kepada makanan 

tradisional sejak turun temurun. Makanan tradisional Malaysia adalah mengikut empat 

belas buah negeri yang mempunyai makanan tradisional yang dipengaruhi oleh proses 

perkembangan sejarah tanah Melayu. Maka usaha memelihara makanan tradisional di 

Malaysia adalah penting untuk mengelak dari kepupusan ditelan zaman. Justeru itu, 

badan yang bertanggungjawab dalam menguruskan warisan negara ialah Jabatan 

Warisan Negara (JWN). Sehingga tahun 2018 JWN telah mengisytihar sebanyak  

213 jenis makanan tradisional masyarakat Malaysia sebagai Makanan Warisan 
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LAMPIRAN 

Lampiran A: Antara sesi temu bual yang telah dijalankan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengkaji dan Wakil Majlis Daerah 

Baling, En. Afif Shaari  
 

Pengkaji dan Ikon Masakan Warisan 

Utara, En. Saifudin bin Rosli 
 

Pengkaji dan Penghulu mukim 

Teloi Kanan, En. Effi Izzuan 
 

Pengkaji dan Pengarah Jabatan Warisan 

Negara Zon Utara, En. Ardi Asmera Saeman 

Pengkaji dan Pegawai Tanah dan Daerah Baling, 

Tuan Haji Mohd Shahadan bin Haji Abdullah 

 

Penghulu mukim Teloi Kanan 



 

 

155 

Lampiran B : Soalan Temu Bual 

Tarikh/Masa : 

Tempat : 

1. Latar belakang pihak ditemu bual 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

2. Nama makanan tradisional : 

3. Pengalaman dalam dunia makanan tradisional : 

4. Bilakah mula membuat kuih/makanan ni? 

5. Latar belakang/asal usul / sejarah makanan tersebut : 

6. Kewujudan di tempat lain? Ada nama lain? Sekiranya ada, apa 

persamaan/perbezaan di tempat lain? 

7. Sekiranya dari sumber tumbuhan/alam semulajadi, dimanakah boleh didapati bahan 

tersebut? 

8. Waktu yang sesuai dinikmati? 

9. Tujuan membuat kuih? 

10. Sekiranya untuk perniagaan, bagaimana jualan kuih/makanan ni? 

11. Lokasi penghantaran? 

12. Bagaimana dengan sambutan orang Baling/masyarakat luar? 

13. Halangan/masalah utama untuk membuat kuih/makanan ni? 

14. Adakah wujudnya unsur pemodenan pada kuih/makanan ni? 

15. Siapakah pembuat kuih/makanan tradisional yang masih ada di sini selain 

Tuan/Puan? 

16. Kalau tiada unsur pemodenan, setuju atau tidak untuk modenkan makanan/kuih 

tersebut? 

17. Pendapat: bagaimana untuk memelihara/ memulihara makanan/ kuih warisan ini 

supaya kekal hingga generasi seterusnya? 

18. Kuih/makanan tradisional lain yang diketahui ada di daerah Baling  
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