
Hakcipta © tesis ini adalah milik pengarang dan/atau pemilik hakcipta lain. Salinan 

boleh dimuat turun untuk kegunaan penyelidikan bukan komersil ataupun 

pembelajaran individu tanpa kebenaran terlebih dahulu ataupun caj. Tesis ini tidak 

boleh dihasilkan semula ataupun dipetik secara menyeluruh tanpa memperolehi 

kebenaran bertulis daripada pemilik hakcipta. Kandungannya tidak boleh diubah 

dalam format lain tanpa kebenaran rasmi pemilik hakcipta. 

 



i 

 

         PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP 
KESEJAHTERAAN MENTAL DALAM 

KALANGAN GURU PELATIH 

PENDIDIKAN ISLAM 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
ABDUHAKIM KAJE BIN YAMKEE 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

IJAZAH SARJANA  
UNIVERSITI UTARA MALAYSIA 

2025 
  



ii 

 

Perakuan Kerja Tesis 

 
 

Saya dengan ini mengakui bahawa tesis ini adalah hasil kerja saya kecuali petikan-
petikan yang diperakukan sumbernya.  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Tarikh : 19 Jun 2025                                               Abduhakim Kaje bin Yamkee  
                                                                                 (No Matrik: 831477) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 





iii 

 

Kebenaran Menggunakan Tesis 
 

Kebenaran mengguna dalam menyerahkan tesis ini sebagai memenuhi keperluan 

ijazah lanjutan Universiti Utara Malaysia, saya bersetuju memberi kebenaran kepada 

pihak perpustakaan universiti menggunakan tesis ini sebagai bahan rujukan. Saya juga 

bersetuju bahawa penyelia saya atau jika ketiadaannya, Dekan Awang Had Salleh 

Graduate School of Arts and Sciences diberi kebenaran untuk membuat salinan dalam 

sebarang bentuk sama ada keseluruhan atau sebahagiannya bagi tujuan akademik. 

Sebarang penyalinan, penerbitan atau penggunaan keseluruhan atau sebahagian tesis 

ini untuk tujuan keuntungan atau komersial adalah tidak dibenarkan kecuali setelah 

mendapat kebenaran bertulis. Di samping itu, pengiktirafan kepada saya dan pihak 

Universiti Utara Malaysia harus diberikan dalam sebarang kegunaan bahan yang 

terdapat dalam tesis ini. Permohonan untuk menyalin atau menggunakan mana-mana 

bahan dalam tesis sama ada sepenuhnya atau sebahagian hendaklah dialamatkan 

kepada:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dekan Awang Had Salleh Graduate School of Arts and Sciences  

UUM College of Arts and Sciences 

 Universiti Utara Malaysia  

06010 UUM Sintok 

 

 



iv 

 

Abstrak 
 

Guru Pelatih Pendidikan Islam merupakan aset penting dalam sistem pendidikan, 
namun mereka sering berdepan cabaran yang boleh menjejaskan kesejahteraan mental. 

Walaupun terdapat penekanan terhadap kesejahteraan mental dalam pendidikan, 
kajian mengenai peranan kecerdasan rohani dalam menyokong Guru Pelatih 
Pendidikan Islam masih terhad. Oleh itu, kajian ini bertujuan mengkaji dan menjawab 

persoalan: Bagaimanakah kecerdasan rohani mempengaruhi kesejahteraan mental 
dalam kalangan Guru Pelatih? Selain itu, kajian ini juga bertujuan untuk menyelidik 

hubungan antara kecerdasan rohani dan kesejahteraan mental, dengan hipotesis 
bahawa tahap kecerdasan rohani yang lebih tinggi menyumbang secara positif kepada 
kesejahteraan mental. Kajian ini menggunakan pendekatan Kaedah Campuran dengan 

Reka Bentuk Penjelasan Berurutan bagi memperoleh pemahaman yang lebih 
mendalam. Data kuantitatif daripada 108 peserta dianalisis menggunakan SPSS versi 

30 dan dilengkapkan dengan pandangan kualitatif daripada temu bual separa 
berstruktur melibatkan 5 peserta yang di analisis menggunakan ATLAS.ti versi 24. 
Dapatan kajian menunjukkan bahawa tahap kecerdasan rohani dan kesejahteraan 

mental Guru Pelatih Pendidikan Islam adalah tinggi. Analisis ujian-T mendapati tiada 
perbezaan signifikan berdasarkan jantina, menunjukkan bahawa kecerdasan rohani 

memberi kesan yang serupa terhadap kesejahteraan mental bagi kedua-dua 
jantina. Selain itu, analisis korelasi Pearson menunjukkan hubungan positif antara 
kecerdasan rohani dan kesejahteraan mental. Individu dengan kecerdasan rohani yang 

lebih tinggi cenderung memiliki kesejahteraan mental yang lebih baik. Ujian regresi 
berganda pula menunjukkan bahawa komponen kecerdasan rohani siddiq, amanah, 

tabligh, dan fathonah mempengaruhi kesejahteraan mental. Akhir sekali, analisis 
tematik mengenal pasti empat faktor utama yang mempengaruhi kecerdasan rohani 
dan kesejahteraan mental, iaitu diri sendiri, hubungan dengan Allah, hubungan dengan 

manusia, dan ibadah. Kajian ini menyumbang kepada pemahaman teori mengenai 
peranan kecerdasan rohani dalam pendidikan serta memberikan pandangan praktikal 

kepada universiti untuk membangunkan intervensi dan sistem sokongan yang bersasar 
bagi Guru Pelatih.   

  

Kata kunci: Kecerdasan Rohani, Kesejahteraan Mental, Pendidikan Islam, Guru 

Pelatih 
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Abstract 
 
 

Islamic Education Trainee Teachers are vital assets in the education system; however, 
they often face challenges that may affect their mental well-being. Despite the 

emphasis on mental well-being in education, research on the role of spiritual 
intelligence in supporting Islamic Education Trainee Teachers remains limited. 
Therefore, this study aims to examine and address the question: How does spiritual 

intelligence influence the mental well-being of trainee teachers?  Additionally, this 
study explores the relationship between spiritual intelligence and mental well-being, 

with the hypothesis that a higher level of spiritual intelligence positively contributes 
to mental well-being. This study employs a Mixed Methods approach with a 
Sequential Explanatory Design to gain a deeper understanding. Quantitative data from 

108 participants were analyzed using SPSS version 30, complemented by qualitative 
insights from semi-structured interviews with five participants, analyzed using 

ATLAS.ti version 24. Findings indicate that the levels of spiritual intelligence and 
mental well-being among Islamic Education Trainee Teachers are high. A t-test 
analysis found no significant gender differences, suggesting that spiritual intelligence 

has a similar effect on mental well-being for both genders. Furthermore, Pearson 
correlation analysis revealed a positive relationship between spiritual intelligence and 

mental well-being, indicating that individuals with higher spiritual intelligence tend to 
have better mental well-being. Multiple regression analysis further showed that the 
components of spiritual intelligence siddiq, amanah, tabligh, and fathonah 

significantly influence mental well-being. Finally, thematic analysis identified four 
key factors influencing spiritual intelligence and mental well-being: self, relationship 

with Allah, relationship with others, and worship. This study contributes to the 
theoretical understanding of the role of spiritual intelligence in education and provides 
practical insights for universities to develop targeted interventions and support systems 

for trainee teachers.  
 

 
Keywords: Spiritual Intelligence, Mental Well-being, Islamic Education, Teachers 
Trainee  
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   BAB SATU 

PENGENALAN 

1.1   Pendahuluan 

Guru pelatih Pendidikan Islam memainkan peranan utama sebagai tonggak kemajuan 

dan peningkatan mutu pendidikan negara dalam usaha menerapkan pendidikan 

terbaik. Mereka adalah pemangkin perubahan dan penggerak reformasi dalam 

melahirkan masyarakat moden yang bijak, inovatif, berintegriti, dan tegas dalam 

mengamalkan tuntutan agama (Muhammad Zulazizi Mohd Nawi 2020). Menurut 

Ishak et. al., (2021) mereka mempunyai pengaruh yang sangat besar, terutamanya 

dalam memperkukuh jati diri Melayu-Islam dan memberikan bimbingan rohani 

kepada pelajar. Namun, menjadi seorang guru melibatkan cabaran mental dan fizikal 

yang besar sehingga dapat menjejaskan kesejahteraan mental mereka (Siti Nur Ain 

Rembli et al., 2020). 

 

Kesejahteraan mental adalah aspek penting dalam kehidupan yang berkualiti dan 

mempunyai kesan langsung terhadap kesejahteraan fizikal. Menjaga kesejahteraan 

mental adalah sama pentingnya dengan menjaga kesihatan fizikal (Kementerian 

Kesihatan Malaysia 2021) terutamanya bagi guru pelatih yang berhadapan dengan 

pelbagai cabaran dalam bidang Pendidikan. Menurut Azizah Rajab (2020) guru pelatih 

perlu menghadapi pelbagai cabaran yang boleh menjejaskan kesejahteraan mental 

mereka sepanjang tempoh latihan.  Namun begitu, dalam menangani masalah ini, 

Rasulullah (S.A.W) telah menunjukkan kepada kita bahawa kesejahteraan mental 

boleh dicapai dengan menumpukan kepada aspek rohani (Rosni Wazir 2020). Oleh itu, 
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LAMPIRAN A 
 

Lampiran A:  Instrument kajian 

BORANG SOAL SELIDIK 

 

 

 
PUSAT PENGAJIAN PENDIDIKAN 

SEBUAH UNIVERSITI DI UTARA MALAYSIA 

 

 

 

 

“PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP KESEJAHTERAAN 

MENTAL DALAM KALANGAN GURU PELATIH PENDIDIKAN ISLAM” 

 

 

Soal selidik ini dibuat adalah untuk mengetahui pengaruh kecerdasan rohani terhadap 

kesejahteraan mental dalam  kalangan guru pelatih  Pendidikan Islam. Oleh hal yang 

demikian, saya memohon kerjasama daripada semua responden yang terlibat untuk 

memberi maklum balas yang tepat bagi perkara-perkara yang dinyatakan di dalam 

borang soal selidik ini. Segala maklumat yang diberikan akan dirahsiakan dan hanya 

akan digunakan dalam kajian ini sahaja. 

 

 

BAHAGIAN A: Demografi Responden 

 

Arahan: Sila tanda pada ruang jawapan yang berkenan 

 

Jantina: 

 

Lelaki: (  ) 

 Perempuan: (  ) 

 

Umur: 

 

20-25: (  ) 
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26-30: (  ) 

30 ke atas: (  ) 

 

 

 

BAHAGIAN B: KECERDASAN ROHANI 

 

Arahan: Tandakan pada jawapan pilihan anda. 

 

STS                                                                                                         SS                                                                                                         

 

1                             2                        3                           4                        5 

 

 

STS= Sangat tidak setuju                                                                            

SS=Sangat setuju  

   

 Kecerdasan Rohani STS    SS 

Bil. Item  1    5 

1 Saya sering memikirkan mengenai hubungan 

antara manusia dengan Allah 

 

     

2 Saya percaya bahawa kerja adalah kewajipan 

agama 

 

     

3 Saya menghadiri ceramah agama untuk 

meningkatkan pengetahuan saya tentang Islam 

 

     

4 Saya mengamalkan nilai etika Islam dalam 

rutin harian 

 

     

5 Saya percaya menunaikan kewajipan yang 

diajarkan Islam sebagai keutamaan. 

 

     

6 Saya percaya bahawa saya bersikap dengan 

jujur  

 

     

7 Saya bertanggungjawab terhadap setiap 

keputusan saya. 

 

     

8 Saya sentiasa cuba mencari cara suatu kaedah 

baharu untuk menjalankan organisasi dengan 

lebih baik. 
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9 Saya menyimpan masalah rakan-rakan saya. 

 

     

10 Saya bersikap adil semasa menyatakan 

penilaian terhadap manusia. 

 

     

11 Saya mengiktiraf rakan-rakan saya. 

 

     

12 Saya menyimpan isu peribadi untuk diri sendiri 

dengan baik. 

 

     

13 Saya meluangkan masa rakan-rakan berunding 

dengan saya pada bila-bila masa. 

 

     

14 Saya menggalakkan rakan-rakan menyuarakan 

pendapat mereka kepada saya. 

 

     

15 Saya tiada masalah untuk memberitahu rakan-

rakan apa yang betul menurut Islam. 

 

     

16 Saya mengaggap diri saya sebagai seorang yang 

tinggi kesabaran. 

 

     

17 Saya memberikan penekanan kepada rakan-

rakan untuk mematuhi nilai-nilai Islam dalam 

pekerjaan. 

 

     

18 Saya berterus-terang menyampaikan pesanan 

rakan-rakan agar berpegang kepada nilai-nilai 

Islam. 

 

     

19 Saya menganggap diri saya sebagai seorang 

yang profesional semasa membuat keputusan. 

 

     

20 Saya boleh menjangka masalah sebelum 

timbul. 

 

     

21 Saya kembali kepada Allah apabila saya tidak 

dapat menyelesaikan sebarang masalah. 

 

     

22 Saya menganggap diri saya sebagai seorang 

yang dinamik dalam berfikir dan membuat 

keputusan. 
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23 Saya akan tetap bersabar menghadapi apa jua 

keadaan. 

 

     

24 Saya mampu menyelesaikan masalah dengan 

baik. 

 

     

 Kesejahteraan mental STS    SS 

BIL Item  1        5 

   1 Saya berasa optimis tentang masa 

depan 

 

     

   2 Saya berasa diri saya bermanfaat 

 

     

   3 Saya berasa tenang 

 

     

   4 Saya berasa ingin tahu tentang orang 

lain 

 

     

   5 Saya mempunyai tenaga untuk 

dimanfaatkan  

 

     

   6 Saya dapat menangani masalah 

dengan baik 

 

     

   7 Saya dapat berfikir dengan jelas  

 

     

   8 Saya berasa selesa dengan diri saya 

 

     

   9 Saya berasa rapat dengan orang lain 

 

     

  10 Saya berasa yakin 

 

     

  11 Saya berjaya membuat keputusan 

tentang beberapa perkara 

 

     

  12 Saya berasa disayangi 

 

     

  13 Saya berminat dengan perkara baharu  

 

     

  14 Saya berasa ceria      
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KESEJAHTERAAN MENTAL 

 

BAHAGIAN C: Kecerdasan rohani dan kesejahteraan mental 

 

Kecerdasan rohani adalah tentang keikhlasan, tauhid, ibadah dan perilaku/nilai 

Rasulullah. Kecerdasan rohani dalam kontek kajian ini adalah kebolehan atau 

keupayaan untuk mengenali, memahami dan mengembangkan tingkah laku dan nilai-

nilai yang mulia seperti siddiq, amanah, tabligh dan fathonah. 

 

Kesejahteraan mental adalah keadaan keseluruhan yang positif melibatkan aspek-

aspek seperti optimisme terhadap masa depan, kebergunaan diri, ketenangan, 

keinginan untuk mengetahui tentang orang lain, tenaga yang dapat dimanfaatkan, 

keupayaan untuk menangani masalah dengan baik, kemampuan untuk berfikir dengan 

jelas, keselesaan dengan diri sendiri, hubungan rapat dengan orang lain, keyakinan 

diri, keupayaan membuat keputusan, perasaan disayangi, minat terhadap perkara baru, 

dan keceriaan. 

 

 

Kedua-dua perkara ini penting sebagai persiapan peribadi seorang guru Pendidikan 

Islam. 

 

 

1-Pada pandangan anda apakah faktor-faktor yang mempengaruhi kecerdasan rohani 

dan kesejahteraan mental? 

 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________ 
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LAMPIRAN B 

 

Lampiran B: Surat Kesahan dan Bahasa Instrument   

 

 
 

 

KESAHAN DAN BAHASA INSTRUMEN SOAL SELIDIK 

 

Tajuk Kajian: 

 

PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP KESEJAHTERAAN 

MENTAL DALAM KALANGAN GURU PELATIH PENDIDIKAN ISLAM 

 

Yang Berusaha Prof. /Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, 

Assalamualaikum wbt dan Salam Sejahtera, 

Saya merupakan pelajar yang sedang menjalankan kajian mengenai 

pengaruh kecerdasan rohani terhadap kesejahteraan mental dalam kalangan 

guru pendidikan islam. Sehubungan itu, YBrs. Prof./ Prof. Madya/ Dr./  

Tuan/Puan yang dilantik sebagai panel pakar profesional dimohon untuk 

menilai kesahan kandungan protokol temu bual ini. Sumbangan yang 

diberikan oleh YBrs. Prof./ Prof. Madya/ Dr./ Tuan/ Puan dalam menjayakan 

penilaian ini amatlah saya hargai dan terima kasih saya ucapkan.  

 

Penyelidik 

ABDUHAKIM KAJE BIN YAMKEE (831477) 

Fakulti Pendidikan 

Universiti Utara Malaysia 

 

Penyelia 
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DR. Mohd Faiz bin Mohd Yaakob 

Fakulti Pendidikan 

Universiti Utara Malaysia 

BORANG SEMAKAN PAKAR  

 

Terima kasih atas kesudian Prof. Dr. / Prof. Madya Dr. / Dr. / Tuan / Puan menerima 

pelawaan untuk menyumbang kepakaran sebagai pakar bagi menyemak kesahan 

instrumen soal selidik bagi kajian ini. 

 

  
                      TAJUK KAJIAN 

 

 
Pengaruh Kecerdasan Rohani Terhadap  
Kesejahteraan Mental dalam Kalangan 

Guru  
Pendidikan Islam 

 

                       SAMPEL KAJIAN 

 

 

Guru Pelatih Pendidikan Islam 

 
                     PERSOALAN KAJIAN 

 

 
Untuk mencapai objektif kajian, 

penyelidik menjalankan kajian untuk 
menjawab soalan-soalan kajian yang 

berikut. 
 

1- Mengenal pasti tahap 

kecerdasan rohani dalam 
kalangan guru pelatih 

Pendidikan Islam. 
2- Mengenal pasti tahap 

kesejahteraan mental dalam 

kalangan guru pelatih 
Pendidikan Islam. 

3- Mengenal pasti perbezaan 
tahap kecerdasan rohani dalam 
kalangan guru pelatih 

Pendidikan Islam berdasarkan 
jantina. 

4- Mengenal pasti perbezaan 
tahap kesejahteraan mental 
dalam kalangan guru pelatih 

Pendidikan Islam berdasarkan 
jantina. 

5- Menentukan hubungan antara 
kecerdasan rohani dengan 
kesejahteraan mental. 
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6- Menganalisa pengaruh 

kecerdasan rohani terhadap 
kesejahteraan mental. 

7- Memahami faktor-faktor 

kecerdasan rohani dan 
kesejahteraan mental.  

 

 
 
 

 
 

 
 
  DEFINISI MENGIKUT 

KONSTRAK 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
      KECERDASAN ROHANI 

 
 Kecerdasan rohani adalah tentang 

keikhlasan (ikhlas), tauhid, ibadah, dan 
perilaku/nilai (akhlak) Rasulullah SAW. 
 

Kecerdasan rohani adalah kebolehan atau 
keupayaan seseorang untuk mengenali, 

memahami, dan mengembangkan 
tingkah laku dan nilai-nilai yang mulia 
seperti siddiq, amanah, tabligh, dan 

fatanah. 
 

Dalam kajian ini kecerdasan rohani 
adalah berdasarkan soal selidik yang di 
adapatasi daripada Zanariah Abdul 

Rahmana dan Ishak Md Shah (2015) 
dalam konteks guru pelatih Pendidikan 

Islam di sebuah universiti di utara 
Malaysia. 
 

       KESEJAHTERAAN MENTAL 

Kesejahteraan mental adalah keadaan 

keseluruhan yang positif melibatkan 
aspek-aspek seperti optimisme terhadap 
masa depan, kebergunaan diri, 

ketenangan, keinginan untuk mengetahui 
tentang orang lain, tenaga yang dapat 

dimanfaatkan, keupayaan untuk 
menangani masalah dengan baik, 
kemampuan untuk berfikir dengan jelas,  

keselesaan dengan diri sendiri, hubungan 
rapat dengan orang lain, keyakinan diri, 

keupayaan membuat keputusan, perasaan 
disayangi, minat terhadap perkara baru, 
dan keceriaan. 

 
Dalam kajian ini kesejahteraan mental 

adalah berdasarkan soal selidik yang di 
adapatasi daripada Tennant et al., (2007); 
Stewart-Brown & Janmohamed, (2008) 
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dalam konteks guru pelatih Pendidikan 

Islam di sebuah universiti di utara 
Malaysia. 
 

 

 

 

 

 

 

Kuantitatif 

BAHAGIAN: A 

A. KECERDASAN ROHANI 

 

Bahagian ini menggunakan soal selidik yang diadaptasi daripada (Zanariah Abdul 

Rahmana dan Ishak Md Shah 2015). 

 

Sangat tidak setuju = STS                                                     Sangat setuju= SS 

            

  STS    SS Cadangan 

Bil. Item 

butiran 

1    5  

1 Saya sering memikirkan mengenai hubungan 

antara manusia dengan Allah 

 

      

 

2 

Saya percaya bahawa kerja adalah kewajipan 

agama 

 

      

 

3 

Saya menghadiri ceramah agama untuk 

meningkatkan pengetahuan saya tentang 

Islam 

 

      

 

4 

Saya mengamalkan nilai etika Islam dalam 

rutin harian 

 

      

 Saya percaya menunaikan kewajipan yang 

diajarkan Islam sebagai keutamaan. 

      

Pada bahagian ini, Prof. Dr. / Prof. Madya Dr. / Dr. / Tuan / Puan dipohon agar dapat membantu 

penyelidik dengan menanda sejauh mana kesesuaian setiap item dengan 
menggunakan skala yang diberi (1 hingga 5). 
Sekiranya Prof. Dr. / Prof. Madya Dr. / Dr. / Tuan / Puan mempunyai pandangan bagi 

menjelaskan lagi maksud setiap item tersebut, sila nyatakan pada ruang CADANGAN / 

KOMEN yang telah disediakan. 
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5  

 

6 

Saya percaya bahawa saya bersikap dengan 

jujur  

 

      

 

7 

Saya bertanggungjawab terhadap setiap 

keputusan saya. 

 

      

 

8 

Saya sentiasa cuba mencari cara suatu kaedah 

baharu untuk menjalankan organisasi dengan 

lebih baik. 

 

      

 

9 

Saya menyimpan masalah rakan-rakan saya. 

 

      

 

10 

Saya bersikap adil semasa menyatakan 

penilaian terhadap manusia. 

 

      

 

11 

Saya mengiktiraf rakan-rakan saya. 

 

      

 

12 

Saya menyimpan isu peribadi untuk diri 

sendiri dengan baik. 

 

      

 

13 

Saya meluangkan masa rakan-rakan 

berunding dengan saya pada bila-bila masa. 

 

      

 

14 

Saya menggalakkan rakan-rakan 

menyuarakan pendapat mereka kepada saya. 

 

      

 

15 

Saya tiada masalah untuk memberitahu rakan-

rakan apa yang betul menurut Islam. 

 

      

 

16 

Saya mengaggap diri saya sebagai seorang 

yang tinggi kesabaran. 

 

      

 

17 

Saya memberikan penekanan kepada rakan-

rakan untuk mematuhi nilai-nilai Islam dalam 

pekerjaan. 
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B. KESEJAHTERAAN MENTAL 

 

Bahagian ini menggunakan soal selidik yang diadaptasi daripada The Warwick–

Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS). 

 

Pernyataan-pernyataan berikut merupakan kenyataan yang melihat kesejahteraan 

mental 

 

Sangat tidak setuju = STS                                                     Sangat setuju= SS 

 

 

 

 

18 

Saya berterus-terang menyampaikan pesanan 

rakan-rakan agar berpegang kepada nilai-nilai 

Islam. 

 

      

 

19 

Saya menganggap diri saya sebagai seorang 

yang profesional semasa membuat keputusan. 

 

      

 

20 

Saya boleh menjangka masalah sebelum 

timbul. 

 

      

 

21 

Saya kembali kepada Allah apabila saya tidak 

dapat menyelesaikan sebarang masalah. 

 

      

 

22 

Saya menganggap diri saya sebagai seorang 

yang dinamik dalam berfikir dan membuat 

keputusan. 

 

      

 

23 

Saya akan tetap bersabar menghadapi apa jua 

keadaan. 

 

      

 

24 

Saya mampu menyelesaikan masalah dengan 

baik. 
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  STS    SS  Cadangan 

BIL PERNYATAAN     1                      5 

 

 

   1 Saya berasa optimis tentang masa 

depan 

      

   2 Saya berasa diri saya bermanfaat       

   3 Saya berasa tenang       

   4 Saya berasa ingin tahu tentang orang 

lain 

      

   5 Saya mempunyai tenaga untuk 

dimanfaatkan  

      

   6 Saya dapat menangani masalah dengan 

baik 

      

   7 Saya dapat berfikir dengan jelas        

   8 Saya berasa selesa dengan diri saya       

   9 Saya berasa rapat dengan orang lain       

  10 Saya berasa yakin       

  11 Saya Berjaya membuat keputusan 

tentang beberapa perkara 

      

  12 Saya berasa disayangi       

  13 Saya berminat dengan perkara baharu       

  14 Saya berasa ceria       

 

 

Ulasan Keseluruhan 
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Komen /cadangan penamba baikan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tandatangan   :  Tarikh :  

  

 

Nama Penuh :    

 

Cop Jawatan: 

 

 

 

 

 

Terima kasih kerana meluangkan masa untuk menilai instrumen. 

Kerjasama daripada YBrs. Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan sangat 

dihargai. 
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Kualitatif 

 

BAHAGIAN:B  

 

Pengesahan Kandungan Protokol Temu Bual Kajian pengaruh kecerdasan 

rohani terhadap kesejahteraan mental dalam kalangan guru pelatih pendidikan 

Islam. 

 

1. YBrs. Prof. /Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan diminta untuk menilai 

kesesuaian contoh situasi, contoh jangkaan tindakan, jawapan 

yang betul dan alasan. 

2. Sila tanda pada ruangan ( √ ) jika kandungan adalah sesuai dan tepat 
pada ruangan Semakan.  

3. Sila tanda pada ruangan ( X ) jika kandungan tidak tepat pada ruangan 
Semakan dan nyatakan komen atau cadangan penambahbaikan. 

 

2.6 pengaruh kecerdasan rohani terhadap 

kesejahteraan mental dalam kalangan guru 

pelatih pendidikan Islam  

Bil. Perkara 

Semaka

n 
Komen/cadangan 

penambahbaikan 
√ X 

1 Apakah pandangan anda 
mengenai kecerdasan rohani 

   

2 Apakah pandangan anda 
mengenai kesejahteraan 
mental dalam kalangan guru 

   

3 Pada pandangan anda apakah 
faktor-faktor yang 
mempengaruhi kecerdasan 

rohani dan kesejahteraan 
mental? 

   

 

 
 

Ulasan Keseluruhan 
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Komen /cadangan penamba baikan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tandatangan   :  Tarikh :  

  

 

Nama Penuh :    

 

Cop Jawatan: 

 

 

 

 

 

 

Terima kasih kerana meluangkan masa untuk menilai protokol temu bual 

ini. Kerjasama daripada YBrs. Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan sangat 

dihargai. 
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LAMPIRAN C 

 

Lampiran C: Surat Lantikan Sebagai Penyemak dan Pakar Rujuk Instrumetn  

        
Ruj : UUM/CAS/SOE/P-74/1 

Tarikh : 21 Disember 2022 
DR. MUHD ZUHILMI HARON 

Pusat Pengajian Pendidikan 
Universiti Utara Malaysia. 
 
Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, 

 
LANTIKAN SEBAGAI PENYEMAK DAN PAKAR RUJUK INSTRUMEN KAJIAN  
(ABDUHAKIM KAJE BIN YAMKEE- 831477) 
 

Perkara di atas adalah dirujuk. 
 
2.  Sukacita dimaklumkan bahawa Abduhakim Kaje Bin Yamkee (No. Matrik : 831477 ) merupakan calon Master 

Pendidikan (Pendidikan Islam) di bawah penyeliaan saya dan sedang menyiapkan instrumen kajiannya yang bertajuk 
“PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP KESEJAHTERAAN MENTAL DALAM KALANGAN GURU 
PELATIH DI UUM” 
 

3.  Sehubungan itu, besarlah harapan saya sekiranya Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, sudi menjadi salah seorang pakar 
rujuk dan penyemak instrumen yang akan digunakan dalam kajian beliau. Adalah diharapkan pihak Prof./Prof. 
Madya/Dr./Tuan/Puan dapat memberikan komentar dan cadangan penambahbaikan terhadap draf instrumen tersebut.  
 

4.  Bersama ini dilampirkan maklumat ringkas kajian dan draf instrumen kajian untuk semakan pihak Prof./Prof. 
Madya/Dr./Tuan/Puan. Sekiranya terdapat kemusykilan, boleh berhubung terus penyelidik di talian 011-1287 7507atau email 
pakcukim@gmail.com. 
 

5.  Segala perhatian dan kerjasama pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan amatlah dihargai dan didahului dengan 
ucapan jutaan terima kasih. 
 
Sekian dan salam hormat. 

 
“WAWASAN KEMAKMURAN BERSAMA 2030”  
“KEDAH SEJAHTERA – NIKMAT UNTUK SEMUA” 

“ILMU BUDI BAKTI” 
 
Saya yang menjalankan amanah 
 

 
DR. MOHD FAIZ BIN MOHD YAAKOB 
Penyelia Tesis / Timbalan Dekan (Penyelidikan dan Inovasi)  
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Ruj : UUM/CAS/SOE/P-74/1 
Tarikh : 21 Disember 2022 

DR HJ. MOHD ZAILANI ISMAIL 

Institut Pendidikan Guru (IPG) (Kampus Darulaman) 

Bandar Darul Aman,  

06000 Jitra,Kedah. 
 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, 

 

LANTIKAN SEBAGAI PENYEMAK DAN PAKAR RUJUK INSTRUMEN KAJIAN  

(ABDUHAKIM KAJE BIN YAMKEE- 831477) 
 

Perkara di atas adalah dirujuk. 

 

2.  Sukacita dimaklumkan bahawa Abduhakim Kaje Bin Yamkee (No. Matrik : 831477) merupakan calon 

Master Pendidikan (Pendidikan Islam) di bawah penyeliaan saya dan sedang menyiapkan instrumen kajiannya yang 
bertajuk “PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP KESEJAHTERAAN MENTAL DALAM 

KALANGAN GURU PELATIH DI UUM” 

 

3.  Sehubungan itu, besarlah harapan saya sekiranya Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, sudi menjadi salah 

seorang pakar rujuk dan penyemak instrumen yang akan digunakan dalam kajian beliau. Adalah diharapkan pihak 
Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan dapat memberikan komentar dan cadangan penambahbaikan terhadap draf 

instrumen tersebut. 

 

4.  Bersama ini dilampirkan maklumat ringkas kajian dan draf instrumen kajian untuk semakan pihak 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan. Sekiranya terdapat kemusykilan, boleh berhubung terus penyelidik di talian 011-
1287 7507atau email pakcukim@gmail.com. 

 

5.  Segala perhatian dan kerjasama pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan amatlah dihargai dan didahului 

dengan ucapan jutaan terima kasih. 

 
Sekian dan salam hormat. 

 

“WAWASAN KEMAKMURAN BERSAMA 2030”  

“KEDAH SEJAHTERA – NIKMAT UNTUK SEMUA” 

“ILMU BUDI BAKTI” 
 

Saya yang menjalankan amanah 

 

 
DR. MOHD FAIZ BIN MOHD YAAKOB 

Penyelia Tesis / Timbalan Dekan (Penyelidikan dan Inovasi) 
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Ruj : UUM/CAS/SOE/P-74/1 

Tarikh : 21 Disember 2022 

MOHD ZAHARUDIN BIN ABD. RAHMAN 

Bahagian Tajaan 
Kementerian Pendidikan Malaysia 

 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, 

 

LANTIKAN SEBAGAI PENYEMAK DAN PAKAR RUJUK INSTRUMEN KAJIAN  
(ABDUHAKIM KAJE BIN YAMKEE- 831477) 

 

Perkara di atas adalah dirujuk. 

 

2.  Sukacita dimaklumkan bahawa Abduhakim Kaje Bin Yamkee (No. Matrik : 831477) merupakan calon 
Master Pendidikan (Pendidikan Islam) di bawah penyeliaan saya dan sedang menyiapkan instrumen kajiannya yang 

bertajuk “PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP KESEJAHTERAAN MENTAL DALAM 

KALANGAN GURU PELATIH DI UUM” 

 

3.  Sehubungan itu, besarlah harapan saya sekiranya Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, sudi menjadi salah 
seorang pakar rujuk dan penyemak instrumen yang akan digunakan dalam kajian beliau. Adalah diharapkan pihak 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan dapat memberikan komentar dan cadangan penambahbaikan terhadap draf 

instrumen tersebut. 

 

4.  Bersama ini dilampirkan maklumat ringkas kajian dan draf instrumen kajian untuk semakan pihak 
Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan. Sekiranya terdapat kemusykilan, boleh berhubung terus penyelidik di talian 011-

1287 7507atau email pakcukim@gmail.com. 

 

5.  Segala perhatian dan kerjasama pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan amatlah dihargai dan didahului 
dengan ucapan jutaan terima kasih. 

 

Sekian dan salam hormat. 

 

“WAWASAN KEMAKMURAN BERSAMA 2030”  
“KEDAH SEJAHTERA – NIKMAT UNTUK SEMUA” 

“ILMU BUDI BAKTI” 

 

Saya yang menjalankan amanah 

 

 
DR. MOHD FAIZ BIN MOHD YAAKOB 

Penyelia Tesis / Timbalan Dekan (Penyelidikan dan Inovasi) 
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Ruj : UUM/CAS/SOE/P-74/1 

Tarikh : 21 Disember 2022 

Syeikh Hj. Mohd Jamil Sadaqi bin Dato' Mursyid Diraja Syeikh Tajuddin Al-Jarumi 

Pengetua SMA Nahdhah Hasanah. 

Kampung Seberang Melele. Batu 21, 
Jalan Kodiang, 06100, Kedah 

 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, 

 

LANTIKAN SEBAGAI PENYEMAK DAN PAKAR RUJUK INSTRUMEN KAJIAN  
(ABDUHAKIM KAJE BIN YAMKEE- 831477) 

 

Perkara di atas adalah dirujuk. 

 

2.  Sukacita dimaklumkan bahawa Abduhakim Kaje Bin Yamkee (No. Matrik : 831477) merupakan calon 
Master Pendidikan (Pendidikan Islam) di bawah penyeliaan saya dan sedang menyiapkan instrumen kajiannya yang 

bertajuk “PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP KESEJAHTERAAN MENTAL DALAM 

KALANGAN GURU PELATIH DI UUM” 

 

3.  Sehubungan itu, besarlah harapan saya sekiranya Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, sudi menjadi salah 
seorang pakar rujuk dan penyemak instrumen yang akan digunakan dalam kajian beliau. Adalah diharapkan pihak 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan dapat memberikan komentar dan cadangan penambahbaikan terhadap draf 

instrumen tersebut. 

 

4.  Bersama ini dilampirkan maklumat ringkas kajian dan draf instrumen kajian untuk semakan pihak 
Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan. Sekiranya terdapat kemusykilan, boleh berhubung terus penyelidik di talian 011-

1287 7507atau email pakcukim@gmail.com. 

 

5.  Segala perhatian dan kerjasama pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan amatlah dihargai dan didahului 
dengan ucapan jutaan terima kasih. 

 

Sekian dan salam hormat. 

 

“WAWASAN KEMAKMURAN BERSAMA 2030”  
“KEDAH SEJAHTERA – NIKMAT UNTUK SEMUA” 

“ILMU BUDI BAKTI” 

 

Saya yang menjalankan amanah 

 

 
DR. MOHD FAIZ BIN MOHD YAAKOB 
Penyelia Tesis / Timbalan Dekan (Penyelidikan dan Inovasi) 
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Ruj: UUM/CAS/SOE/P-74/1 

Tarikh : 21 Disember 2022 
Haji Murshid Bin Abdullah 

Penolong Kanan Pentadbiran  

SMA Nahdhah Hasanah. 

Kampung Seberang Melele. Batu 21, 

Jalan Kodiang, 06100, Kedah 
 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, 

 

LANTIKAN SEBAGAI PENYEMAK DAN PAKAR RUJUK INSTRUMEN KAJIAN  

(ABDUHAKIM KAJE BIN YAMKEE- 831477) 
 

Perkara di atas adalah dirujuk. 

 

2.  Sukacita dimaklumkan bahawa Abduhakim Kaje Bin Yamkee (No. Matrik: 831477) merupakan calon 

Master Pendidikan (Pendidikan Islam) di bawah penyeliaan saya dan sedang menyiapkan instrumen kajiannya yang 
bertajuk “PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP KESEJAHTERAAN MENTAL DALAM 

KALANGAN GURU PELATIH DI UUM” 

 

3.  Sehubungan itu, besarlah harapan saya sekiranya Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, sudi menjadi salah 

seorang pakar rujuk dan penyemak instrumen yang akan digunakan dalam kajian beliau. Adalah diharapkan pihak 
Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan dapat memberikan komentar dan cadangan penambahbaikan terhadap draf 

instrumen tersebut. 

 

4.  Bersama ini dilampirkan maklumat ringkas kajian dan draf instrumen kajian untuk semakan pihak 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan. Sekiranya terdapat kemusykilan, boleh berhubung terus penyelidik di talian 011-
1287 7507atau email pakcukim@gmail.com. 

 

5.  Segala perhatian dan kerjasama pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan amatlah dihargai dan didahului 

dengan ucapan jutaan terima kasih. 
 

Sekian dan salam hormat. 

 

“WAWASAN KEMAKMURAN BERSAMA 2030”  

“KEDAH SEJAHTERA – NIKMAT UNTUK SEMUA” 
“ILMU BUDI BAKTI” 

 

Saya yang menjalankan amanah 

 

 
DR. MOHD FAIZ BIN MOHD YAAKOB 
Penyelia Tesis / Timbalan Dekan (Penyelidikan dan Inovasi) 
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LAMPIRAN D 

 

Lampiran D: Hasil Intepretasi SPSS 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

KR1 108 1 5 4.52 .717 

KR2 108 1 5 4.44 .846 

KR3 108 1 5 4.47 .803 

KR4 108 1 5 4.43 .800 

KR5 108 1 5 4.26 1.017 

KR6 108 1 5 4.30 .788 

KR7 108 1 5 4.50 .743 

KR8 108 1 5 4.25 .844 

KR9 108 1 5 4.27 .816 

KR10 108 1 5 4.34 .763 

KR11 108 1 5 4.35 .801 

KR12 108 1 5 4.38 .828 

KR13 108 2 5 4.25 .738 

KR14 108 1 5 4.28 .807 

KR15 108 1 5 4.32 .807 

KR16 108 2 5 3.96 .772 

KR17 108 1 5 4.32 .759 

KR18 108 1 5 4.00 1.068 

KR19 108 1 5 4.19 .961 

KR20 108 1 5 3.63 1.028 

KR21 108 1 5 4.44 .899 

KR22 108 1 5 4.10 .820 

KR23 108 1 5 4.28 .818 

KR24 108 1 5 4.19 .763 

Valid N (listwise) 108     

 
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=Siddiq Amanah Tabligh fathonah 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Siddiq 108 1.00 5.00 4.4074 .64904 

Amanah 108 1.00 5.00 4.3380 .65029 

Tabligh 108 1.67 5.00 4.1852 .63693 

fathonah 108 1.33 5.00 4.1481 .66407 

Valid N (listwise) 108     
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FREQUENCIES VARIABLES=Siddiq Amanah Tabligh fathonah 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

Frequency Table 

 

Siddiq 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 1 .9 .9 .9 

1.83 1 .9 .9 1.9 

2.17 1 .9 .9 2.8 

3.33 1 .9 .9 3.7 

3.50 2 1.9 1.9 5.6 

3.67 2 1.9 1.9 7.4 

3.83 4 3.7 3.7 11.1 

4.00 19 17.6 17.6 28.7 

4.17 10 9.3 9.3 38.0 

4.33 5 4.6 4.6 42.6 

4.50 12 11.1 11.1 53.7 

4.67 11 10.2 10.2 63.9 

4.83 10 9.3 9.3 73.1 

5.00 29 26.9 26.9 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

Amanah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 1 .9 .9 .9 

2.00 1 .9 .9 1.9 

2.33 1 .9 .9 2.8 

3.17 1 .9 .9 3.7 

3.50 4 3.7 3.7 7.4 

3.67 4 3.7 3.7 11.1 

3.83 2 1.9 1.9 13.0 

4.00 23 21.3 21.3 34.3 
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4.17 14 13.0 13.0 47.2 

4.33 5 4.6 4.6 51.9 

4.50 9 8.3 8.3 60.2 

4.67 8 7.4 7.4 67.6 

4.83 7 6.5 6.5 74.1 

5.00 28 25.9 25.9 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

Tabligh 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.67 1 .9 .9 .9 

2.00 1 .9 .9 1.9 

2.33 1 .9 .9 2.8 

2.50 1 .9 .9 3.7 

3.00 1 .9 .9 4.6 

3.17 2 1.9 1.9 6.5 

3.33 2 1.9 1.9 8.3 

3.50 2 1.9 1.9 10.2 

3.67 8 7.4 7.4 17.6 

3.83 9 8.3 8.3 25.9 

4.00 20 18.5 18.5 44.4 

4.17 8 7.4 7.4 51.9 

4.33 13 12.0 12.0 63.9 

4.50 9 8.3 8.3 72.2 

4.67 4 3.7 3.7 75.9 

4.83 13 12.0 12.0 88.0 

5.00 13 12.0 12.0 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

fathonah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.33 1 .9 .9 .9 

1.50 1 .9 .9 1.9 

2.00 1 .9 .9 2.8 
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2.67 1 .9 .9 3.7 

3.00 3 2.8 2.8 6.5 

3.33 1 .9 .9 7.4 

3.50 5 4.6 4.6 12.0 

3.67 5 4.6 4.6 16.7 

3.83 11 10.2 10.2 26.9 

4.00 21 19.4 19.4 46.3 

4.17 9 8.3 8.3 54.6 

4.33 10 9.3 9.3 63.9 

4.50 10 9.3 9.3 73.1 

4.67 10 9.3 9.3 82.4 

4.83 8 7.4 7.4 89.8 

5.00 11 10.2 10.2 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

KM1 108 1 5 4.35 .688 

KM2 108 1 5 4.05 .890 

KM3 108 1 5 4.25 .725 

KM4 108 1 5 3.55 1.097 

KM5 108 1 5 4.40 .626 

KM6 108 1 5 4.25 .810 

KM7 108 1 5 4.26 .802 

KM8 108 1 5 4.18 .841 

KM9 108 1 5 4.08 .855 

KM10 108 1 5 4.32 .734 

KM11 108 1 5 4.41 .656 

KM12 108 1 5 4.37 .692 

KM13 87 1 5 4.39 .705 

KM14 87 1 5 4.32 .739 

Valid N (listwise) 87     

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

KR108 108 1.25 5.00 4.2697 .59842 

KM108 108 1.00 5.00 4.2244 .58677 

Valid N (listwise) 108     
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Correlations 

 

Correlations 

 KR108 KM108 

KR108 

Pearson Correlation 1 .755** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 108 108 

KM108 

Pearson Correlation .755** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 108 108 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

Regression 

 

 

Model Summaryb 

Mode

l 

R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F Change df1 df2 Sig. F 

Change 

1 .744a .553 .548 .41416 .553 105.100 1 85 .000 

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan_rohani 

b. Dependent Variable: Kesejahteran_mental 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 18.027 1 18.027 105.100 .000b 

Residual 14.580 85 .172   

Total 32.607 86    

a. Dependent Variable: Kesejahteran_mental 

b. Predictors: (Constant), Kecerdasan_rohani 

 

 

Coefficient Correlationsa 

Model Kecerdasan_rohani 

1 Correlations Kecerdasan_rohani 1.000 
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Covariances Kecerdasan_rohani .005 

a. Dependent Variable: Kesejahteran_mental 

 

 

Collinearity Diagnosticsa 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index Variance Proportions 

(Constant) Kecerdasan_rohani 

1 
1 1.989 1.000 .01 .01 

2 .011 13.626 .99 .99 
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LAMPIRAN E 

 
Lampiran E: Surat Pengesahan Instrumen oleh Pakar Kesahan 
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LAMPIRAN F 

 
Lampiran F: Surat Terjemahan Instrument Kesejahteraan Mental. 
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LAMPIRAN G 

 

Lampiran G: Surat Lantikan Penyemak dan Pakar Rujuk Kesahan tema 

 

 

 
 

 

Syeikh Dr. Hj. Mohd Jamil Sadaqi bin Dato' Mursyid Diraja Syeikh Tajuddin Al -Jarumi  

Pengetua SMA Nahdhah Hasanah. 

Kampung Seberang Melele. Batu 21, 

Jalan Kodiang, 06100, Kedah 

 

 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, 

LANTIKAN SEBAGAI PENYEMAK DAN PAKAR RUJUK KESAHAN TEMA 

(ABDUHAKIM KAJE BIN YAMKEE- 831477) 

 

Perkara di atas adalah dirujuk. 

 

2.  Sukacita dimaklumkan bahawa Abduhakim Kaje Bin Yamkee (No. Matrik: 831477) 

merupakan calon Master Pendidikan (Pendidikan Islam) di bawah penyeliaan saya dan sedang 

menjalankan kajiannya yang bertajuk “PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP 

KESEJAHTERAAN MENTAL DALAM KALANGAN GURU PELATIH”  

3.  Sehubungan itu, besarlah harapan saya sekiranya Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, sudi 

menjadi salah seorang pakar rujuk dan penyemak terhadap tema yang akan digunakan dalam kajian 

beliau. Adalah diharapkan pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan dapat memberikan komentar dan 

cadangan penambahbaikan terhadap tema tersebut. 

4.  Bersama ini dilampirkan maklumat ringkas tema kajian untuk dipersetujui pihak Prof./Prof. 

Madya/Dr./Tuan/Puan. Sekiranya terdapat kemusykilan, boleh berhubung terus penyelidik di talian 

011-12877507atau email abduhakimkaje@gmail.com. 

5.  Segala perhatian dan kerjasama pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan amatlah dihargai dan 

didahului dengan ucapan jutaan terima kasih. 

Sekian dan salam hormat. 

 

“WAWASAN KEMAKMURAN BERSAMA 2030”   

“KEDAH SEJAHTERA – NIKMAT UNTUK SEMUA” 

“ILMU BUDI BAKTI” 

Saya yang menjalankan amanah 

 

 
PROF MADYA DR. MOHD FAIZ BIN MOHD YAAKOB 

Penyelia Tesis  
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Haji Murshid Bin Abdullah 

Penolong Kanan Pentadbiran  

SMA Nahdhah Hasanah. 

Kampung Seberang Melele. Batu 21, 

Jalan Kodiang, 06100, Kedah 

 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, 

LANTIKAN SEBAGAI PENYEMAK DAN PAKAR RUJUK KESAHAN TEMA 

(ABDUHAKIM KAJE BIN YAMKEE- 831477) 

 

Perkara di atas adalah dirujuk. 

 

2.  Sukacita dimaklumkan bahawa Abduhakim Kaje Bin Yamkee (No. Matrik: 831477) 

merupakan calon Master Pendidikan (Pendidikan Islam) di bawah penyeliaan saya dan sedang 

menjalankan kajiannya yang bertajuk “PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP 

KESEJAHTERAAN MENTAL DALAM KALANGAN GURU PELATIH”  

3.  Sehubungan itu, besarlah harapan saya sekiranya Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, sudi 

menjadi salah seorang pakar rujuk dan penyemak terhadap tema yang akan digunakan dalam kajian 

beliau. Adalah diharapkan pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan dapat memberikan komentar dan 

cadangan penambahbaikan terhadap tema tersebut. 

4.  Bersama ini dilampirkan maklumat ringkas tema kajian untuk dipersetujui pihak Prof./Prof. 

Madya/Dr./Tuan/Puan. Sekiranya terdapat kemusykilan, boleh berhubung terus penyelidik di talian 

011-12877507atau email abduhakimkaje@gmail.com. 

5.  Segala perhatian dan kerjasama pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan amatlah dihargai dan 

didahului dengan ucapan jutaan terima kasih. 

Sekian dan salam hormat. 

 

“WAWASAN KEMAKMURAN BERSAMA 2030”   

“KEDAH SEJAHTERA – NIKMAT UNTUK SEMUA” 

“ILMU BUDI BAKTI” 

Saya yang menjalankan amanah 

 

 
PROF MADYA DR. MOHD FAIZ BIN MOHD YAAKOB 

Penyelia Tesis  
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Dr. Wan Mohd Amjad bin Wan Halim,  

Pensyarah Kanan, 

Pusat Pengajian Bahasa, 

 Tamadun dan Falsafah, Kolej Sastera & Sains,  

Sebuah universiti di utara Malaysia, 06010, 

Sintok, Kedah Darul Aman. 

 

 

Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, 

LANTIKAN SEBAGAI PENYEMAK DAN PAKAR RUJUK KESAHAN TEMA 

(ABDUHAKIM KAJE BIN YAMKEE- 831477) 

 

Perkara di atas adalah dirujuk. 

 

2.  Sukacita dimaklumkan bahawa Abduhakim Kaje Bin Yamkee (No. Matrik: 831477) 

merupakan calon Master Pendidikan (Pendidikan Islam) di bawah penyeliaan saya dan sedang 

menjalankan kajiannya yang bertajuk “PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP 

KESEJAHTERAAN MENTAL DALAM KALANGAN GURU PELATIH”  

 

3.  Sehubungan itu, besarlah harapan saya sekiranya Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, sudi 

menjadi salah seorang pakar rujuk dan penyemak terhadap tema yang akan digunakan dalam kajian 

beliau. Adalah diharapkan pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan dapat memberikan komentar dan 

cadangan penambahbaikan terhadap tema tersebut. 

 

4.  Bersama ini dilampirkan maklumat ringkas tema kajian untuk dipersetujui pihak Prof./Prof. 

Madya/Dr./Tuan/Puan. Sekiranya terdapat kemusykilan, boleh berhubung terus penyelidik di talian 

011-12877507atau email abduhakimkaje@gmail.com. 

 

5.  Segala perhatian dan kerjasama pihak Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan amatlah dihargai dan 

didahului dengan ucapan jutaan terima kasih. 

Sekian dan salam hormat. 

 

“WAWASAN KEMAKMURAN BERSAMA 2030”   

“KEDAH SEJAHTERA – NIKMAT UNTUK SEMUA” 

“ILMU BUDI BAKTI” 

Saya yang menjalankan amanah 

 

 
PROF MADYA DR. MOHD FAIZ BIN MOHD YAAKOB 

Penyelia Tesis  

 
 

 
 



223 

 

LAMPIRAN H 

 
Lampiran H: Surat Kesahan Tema 
 

 

PUSAT PENGAJIAN PENDIDIKAN 

SEBUAH UNIVERSITI DI UTARA MALAYSIA 

“PENGARUH KECERDASAN ROHANI TERHADAP KESEJAHTERAAN 

MENTAL DALAM KALANGAN GURU PELATIH PENDIDIKAN ISLAM” 

 
Saya berharap Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, dapat memberikan pandangan dan 

persetujuan mengenai tema-tema kecerdasan rohani ini berdasarkan kepada 
pengalaman dan kebijaksanaan Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan dalam bidang ini. 
Tema kajian ini didapati daripada hasil temubual bersama responden. Soalan temubual 

adalah apakah faktor-faktor yang mempengaruh kecerdasan rohani dan kesejahteraan 
mental. 

 
 
 

 
 

 
 

Tema Petikan  Persetujuan Pakar Komen 

  Setuju Tidak 

Setuju 

 

Diri sendiri  “…Hubungan diri sendiri…” 

PK1(PGDE) 

 

“…ketaatan dan keyakinan yang jitu 
kepada Allah serta rasa sayang dan 
menghargai diri sendiri…” 

PK2(PGDE) 
 

“…Faktor yang paling utama adalah 
diri sendiri. Apabila seseorang 
individu itu, baik lelaki mahupun 

perempuan bijak dalam 
menguruskan emosi, pengagihan 

masa serta sentiasa mengisi rohani 
dengan perkara yang positif, secara 

   

Oleh itu, Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, diminta memberikan pandangan dan persetujuan 

mengenai tema-tema kecerdasan rohani bagi kajian ini. Prof./Prof. Madya/Dr./Tuan/Puan, 
diminta menandakan () jika bersetuju dan (x) jika tidak setuju. 
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tidak langsung ia akan 

mempengaruhi kesejahteraan mental 
seseorang tersebut…” PK3(PGDE) 
 

“…Pada pandangan saya,kecerdasan 
rohani yang baik mampu 

menatijahkan kesejahteraan mental 
yang baik. Hal ini berbalik kepada 
diri sendiri yang mana elemen 

kerohanian merupakan elemen yang 
perlu ada dalam diri seseorang 

manusia. Konsep kerohanian dan 
spiritual ini jika dijaga atau diberi 
penekanan sepenuhnya akan 

menyebabkan seseorang itu lebih 
kuat dari segi dalaman…” 

PK4(PGDE) 
 
“…Selalu bermuhasabah diri dan 

sentiasa bersyukur dengan apa yang 
ada…” PK5(PGDE) 

 

Hubungan 
dengan Allah 

“…Perlu banyak mendekatkan diri 
dan menjaga hubungan dengan 
Allah, sentiasa memohon petunjuk 

daripada Allah…” PK1(PGDE) 

 

“…Keimanan dan taqwa 
menyebabkan individu akan sentiasa 
positif dengan takdir walau apa jua 

perkara yang berlaku dalam 
kehidupan. Apabila seseorang 

individu itu mempunyai keimanan 
yang mantap dan kepercayaan yang 
jitu, dia akan sentiasa redha dan 

percaya akan perancangan Allah 
asalkan dia sudah berusaha 

melakukan sebaik mungkin. Urusan 
dunia yang diserahkan sepenuhnya 
kepada Allah itu secara tidak 

langsung akan menyebabkan mental 
serta emosi manusia stabil dan 

sentiasa tenang…” PK2(PGDE). 
 
“…Faktor tauhid ataupun 

kepercayaan memainkan peranan 
penting dalam mempengaruhi 

kesihatan mental kerana jika 
seseorang mengalami suatu masalah 
dalam keadaan pegangan agama 
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yang kuat, maka lazimnya seseorang 

itu dapat menghadapi masalah 
tersebut dengan baik kerana percaya 
bahawa Allah SWT tidak akan 

membebankan hamba-Nya di luar 
kemampuan hamba-Nya …” 

PK3(PGDE) 
 
“…Apabila mengikut segala perintah 

dan meninggalkan segala larangan 
dari Allah, jiwa akan sentiasa tenang 

dan mental akan stabil serta sihat…” 

PK4(PGDE) 

 

“…pada pandangan saya, faktor 
kecerdasan rohani yang 

mempengaruhi kesejahteraan mental 
adalah hubungan manusia dengan 
penciptanya iaitu Allah S.W.T. 

Kecerdasan rohani akan melahirkan 
manusia yang mempunyai hubungan 

yang baik dengan Allah SWT. 
Hubungan baik dengan Allah SWT 
akan membentuk manusia yang 

beriman dan bertakwa. Manusia akan 
ditimpa kecelakaan walau di mana 

mereka berada melainkan 
menjalinkan hubungan yang baik 
kepada Allah SWT…’PK5(PGDE) 

 
 

Hubungan 

dengan 
manusia 

 

“…menjaga hubungan antara 
manusia …”PK1(PGDE) 

 

“…faktor sekeliling. jika berada 
dalam kalangan orang positif maka 

kesejahteraan mental 
terjamin…”PK2(PGDE) 

 

“…Hubungan yang baik dan rapat 
dengan ahli 

keluarga…”PK3(PGDE) 

 

“…Keupayaan dalam memberi 

kebaikan kepada orang 
lain…”PK4(PGDE) 

 
“…Memperbanyakkan aktiviti yang 
berunsur rohani dan selalu bersosial 
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dengan jemaah serta berkongsi 

masalah dalam doa dan dengan orang 
yang dipercayai kerana kita umpama 
segelas cawan yang berisi air lama 

kelamaan ia akan melimpah oleh itu 
kita perlu memberi atau meluah. 

persekitaran yang harmoni dan 
positif perlu bagi meningkatkan 
kedua-duanya…”PK5(PGDE) 

 

Ibadah “…Aspek ibadah yang dilakukan 
oleh seseorang dapat mempengaruhi 

perkembangan kesejahteraan mental 
yang positif…” PK1(PGDE) 
 

“…Amalan kerohanian sedikit 
sebanyak membantu dan 

menyihatkan kesejahteraan mental. 
Contohnya amalan berzikir, istigfar 
dan solat malam yang dapat 

menenangkan jiwa…” PK2(PGDE) 
 

“…Pada pandangan saya, faktor-
faktor kecerdasan rohani yang 
mempengaruhi kesejahteraan mental 

ialah Solat. Jangan sesekali tinggal 
solat. Hidup kita tidak akan tenang. 

Sentiasa lah solat awal waktu, pasti 
aktiviti harian kita akan berjalan 
lancar pada hari tersebut. berfikiran 

positif dan banyakkan mengingati 
Allah…” PK3(PGDE) 

 
“…Apabila kita menjaga perilaku 
yang mendorong kepada kecerdasan 

rohani seperti membaca al-
quran,solat dan mendengar 

ceramah,secara langsung ia 
menyebabkan otak kita akan sentiasa 
berfikiran postitif.Hal ini kerana,kita 

hidup dalam persekitaran atau aura-
aura yang positif…” PK4(PGDE) 

 
“…Dalam hidup, sesibuk pun apa 
kita jangan pernah tinggal zikir 

walaupun sedikit kerana   الله بذكر  الَ 
 PK5(PGDE) ”… تطمئن القلوب
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Saya mengesahkan bahawa saya bersetuju/ tidak bersetuju dengan tema bagi kajian 

berkaitan pengaruh kecerdasan rohani terhadap kesejahteraan mental dalam 

kalangan guru pelatih Pendidikan Islam. 

 

Sekian. 

 

 

Tandatangan :    

 

 

Cop Jawatan : 

 

 

 

Tarikh :    

 

 

 

 

 

 

 

 

*potong bagi yang berkenan 
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LAMPIRAN I 

 

Lampiran I: Kesahan Tema 
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