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Abstrak 

Tingkah laku seksual dalam kalangan remaja di Malaysia merupakan isu sosial yang 

semakin membimbangkan, dipengaruhi oleh pelbagai faktor sosialisasi. Walaupun 

penting, kajian yang meneroka pengalaman remaja dan keterlibatan dalam proses 

kaunseling berasaskan konteks tempatan masih terhad. Kajian ini meneroka 

pengalaman remaja di Pulau Pinang yang terlibat dalam tingkah laku seksual, meneliti 

pengaruh faktor sosialisasi terhadap kecenderungan tersebut, serta keterlibatan mereka 

dalam intervensi kaunseling bagi menangani isu berkenaan. Dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif, data diperoleh daripada lapan orang remaja menerusi temu bual 

berstruktur. Mereka ini terlibat dalam kesalahan jenayah seksual remaja dan sedang 

menjalani intervensi kaunseling di Jabatan Kebajikan Masyarakat. Hasil kajian 

menunjukkan bahawa keterlibatan remaja dalam tingkah laku seksual dipengaruhi oleh 

pendedahan awal terhadap bahan pornografi, tekanan rakan sebaya, kekurangan 

pengetahuan dan pendidikan seksual, serta perkembangan diri. Faktor sosialisasi 

seperti keluarga, media sosial dan rakan sebaya didapati memainkan peranan penting 

dalam membentuk nilai dan tingkah laku remaja. Di samping itu, intervensi kaunseling 

yang dijalankan secara sistematik melalui fasa penilaian, pelaksanaan, serta 

pemantauan, menunjukkan perubahan positif dalam tingkah laku, dan emosi 

responden. Kajian ini menyumbang kepada penggayaan teori melalui pengukuhan 

kerangka perkembangan moral dan psikoanalisis dengan menampilkan dimensi baharu 

konflik dalaman remaja. Daripada sudut praktikal, ia memberikan panduan kepada 

kaunselor untuk menyesuaikan intervensi kaunseling berdasarkan pengalaman sebenar 

remaja, manakala dari perspektif masyarakat, dapatan ini menekankan keperluan 

pendekatan yang lebih inklusif, berperikemanusiaan dan responsif terhadap realiti 

psikososial remaja. 

 

Kata kunci: Tingkah laku seksual remaja, Faktor sosialisasi, Intervensi kaunseling 
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Abstract 

Adolescent sexual behaviour in Malaysia has become an increasingly concerning 

social issue, shaped by various socialisation factors. Despite its importance, research 

that directly explores adolescents lived experiences and their engagement in 

counselling processes within the local context remains limited. This study therefore 

aims to examine the experiences of adolescents in Penang who were involved in sexual 

behaviour, to investigate the influence of socialisation factors on such involvement, 

and to analyse their participation in counselling interventions addressing these issues. 

Adopting a qualitative approach, data were collected through structured interviews 

with eight adolescent who had committed juvenile sexual offences and were 

undergoing counselling interventions under Jabatan Kebajikan Malaysia. The findings 

reveal that adolescent involvement in sexual behaviour is not solely driven by desire, 

but is influenced by early exposure to pornography, peer pressure, lack of knowledge 

and sexual education, and challenges in self-development. Socialisation agents such 

as family, peers, and social media were found to play crucial roles in shaping 

adolescents’ values and behaviours. Furthermore, counselling interventions conducted 

systematically through the stages of assessment, implementation, and monitoring were 

reported to bring positive changes in the respondents’ emotions and behaviour. This 

study contributes to theory by enriching the frameworks of moral development and 

psychoanalysis, highlighting the internal conflicts and moral awareness of adolescents. 

In practice, it provides guidance for counsellors in tailoring interventions to the 

psychosocial realities of clients. At the societal level, the study underscores the need 

for inclusive, humane, and responsive approaches to adolescent sexuality issues. 

 

Keywords: Adolescent sexual behaviour, Socialisation factors, Counselling 

intervention 
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1 BAB SATU 

PENGENALAN 

1.1 Pengenalan  

Perbincangan dalam bab satu ini memberikan tumpuan kepada pengenalan 

kajian yang telah dilaksanakan oleh penyelidik. Dalam bab ini, penyelidik 

menjelaskan latar belakang kajian, permasalahan kajian, objektif kajian, persoalan 

kajian, kepentingan kajian, skop kajian yang dilaksanakan, definisi terminologi kajian 

ini, kerangka kajian dan rumusan. 

1.2 Latar Belakang Kajian  

Dunia pada hari ini sentiasa berubah dan berkembang mengikut peredaran 

zaman. Cara hidup manusia dan persekitaran mereka telah dipengaruhi oleh teknologi 

moden serta pengaruh dunia barat. Hal ini telah memberi kesan secara langsung sama 

ada positif mahupun negatif kepada masyarakat. Sistem sosial masyarakat di Malaysia 

telah mula berubah apabila kecanggihan teknologi dan pengaruh media massa yang 

semakin menular dan mendapat tempat dalam kalangan masyarakat. Pengaruh dan 

tingkah laku yang buruk lebih mudah menyerap dengan pantas terutamanya kepada 

golongan remaja (Norman,2020). Remaja adalah tahap transisi dari alam kanak-kanak 

ke alam dewasa (Azizi Yahaya, 2005). Pada peringkat ini, remaja akan melalui proses 

penyesuaian terhadap perubahan fizikal, fisiologikal serta pembentukan identiti diri. 

Remaja akan membentuk identiti mereka dalam fungsi masyarakat menerusi proses 

sosialisasi (Faison, 2016). 

Remaja merupakan aset penting bagi pembangunan negara, namun mereka juga 

menghadapi berbagai masalah sosial yang kompleks dan berpotensi memberi kesan 
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Lampiran A 
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Lampiran B 

Pelantikan Pakar Penilai untuk Pengesahan Soalan Temu Bual 

Kajian (Pakar 2) 
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Pelantikan Pakar Penilai untuk Pengesahan Soalan Temu Bual 
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Lampiran D 

Surat Kelulusan Melaksanakan Kajian/Penyelidikan 
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Lampiran E 

Surat Kebenaran Permohonan Penambahan Lokasi Kajian 
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Lampiran F 

Borang Temu Bual Responden 

 

BORANG TEMU BUAL RESPONDEN 

 

 

Saudara / Saudari yang dihormati ,  

 

Terlebih dahulu saya ucapkan ribuan terima kasih kepada anda kerana terlibat secara 

keseluruhan dalam sesi kali ini dan sudi memberi kerjasama untuk ditemu bual. 

Sebelum kita mulakan temu bual, terlebih dahulu saya ingin menjelaskan, bahawa 

temu bual yang dilakukan ini adalah bertujuan untuk penyelidikan sahaja dan segala 

perbincangan akan dirahsiakan daripada pihak yang tidak berkenaan. Temu bual ini 

akan dirakam suara bagi membantu penyelidik membuat analisis yang tepat daripada 

responden. Segala maklumat dan dapatan daripada temu bual adalah sulit dan menjadi 

kerahsiaan penyelidik kajian ini. Untuk maklumat anda, temu bual ini akan 

berlangsung selama 1 jam dan akan diteruskan dalam sesi – sesi yang akan dijadualkan 

dengan persetujuan anda. 

 

 

Terima Kasih,  

 

 

Muhammad Syafiq Bin Mohd Sobri  

(830197)  

Sarjana Sains Kaunseling  

Pusat Pengajian Psikologi Gunaan, Dasar dan Kerja Sosial  

Universiti Utara Malaysia  

MENEROKA PENGALAMAN REMAJA TERHADAP TINGKAH LAKU 

SEKSUAL MELIBATKAN FAKTOR SOSIALISASI DAN KEBERKESANAN 

PROGRAM INTERVENSI KAUSELING 
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Kerahsiaan dan limitasi kerahsiaan 

Semua perbincangan dalam sesi adalah dirahsiakan. Saya menjamin kerahsiaan dan 

anda juga bertanggungjawab menjaga kerahsiaan tersebut. Terdapat beberapa limitasi 

mengenai isu kerahsiaan ini yang memerlukan saya melaporkan kepada pihak 

berkenaan seperti: 

 

1.  Jika maklumat yang dikongsi akan/boleh membahayakan diri anda 

misalnya anda mencederakan diri sendiri atau orang lain atau sebarang 

perlakuan berbahaya yang menunjukkan anda tidak dapat mengawal 

diri sendiri. 

2. Sebagai sebahagian daripada proses penyelidikan dan penyelia, saya 

mungkin membincangkan rekod sesi responden dengan pegawai JKM 

atau penyelia saya. Sekiranya saya diwaran (subpoenae) dari 

mahkamah, maka saya boleh menceritakan isu yang kita bincangkan 

bersama apabila disoal. 

 

Terima kasih kerana membaca persetujuan termaklum ini. Sekiranya anda mempunyai 

sebarang pertanyaan, sila berhubung dengan saya. 

 

Pengakuan Penyelidik 

 

Nama Penyelidik                              : Muhammad Syafiq Bin Mohd Sobri 

Tandatangan Penyelidik                   : 

Tarikh                                               : 

 

Persetujuan Responden 

 

Saya telah membaca dokumen ini, berbincang dengan Encik Muhammad 

Syafiq Bin Mohd Sobri (Penyelidik kajian), memahami kandungan dan 

bersetuju untuk menghadiri sesi temu bual ini. 

 

Nama Responden                           :  

Tandatangan                                   : 

Tarikh                                             :
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BAHAGIAN A – PROFIL RESPONDEN  

Butiran Diri Responden  

Nama Responden   

Jantina  Lelaki  Perempuan   

Umur   Tarikh lahir   

Bangsa  Melayu   Cina   India   Lain – lain : 

Agama  Islam   Buddha   Hindu  Lain – lain : 

Kawasan Kediaman  Bandar   Luar bandar   Pinggiran bandar   

Isu / Kes klien   
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Latar Belakang Keluarga Responden  

Status perkahwinan keluarga Berkahwin  Bercerai   Tidak saf taraf   

Umur Ibu   Umur bapa   

Pekerjaan Ibu   

Pekerjaan Bapa   

Pendapatan keluarga (bulanan)  

 

 

Latar Belakang Responden  

Bilangan adik beradik   

Kedudukan bilangan adik beradik   

Persekolahan / Pengajian  Bersekolah  Tidak bersekolah  Berhenti   

Tahap Pendidikan  UPSR  PT3  SPM       STPM / Diploma  

Pencapaian Akademik  Cemerlang Tidak memuaskan Sederhana Lemah 
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BAHAGIAN B - SOALAN TEMU BUAL 

Meneroka Pengalaman Remaja yang Terlibat Dengan Isu Tingkah Laku Seksual.   

NO SOALAN 

1. Pada usia berapakah anda terlibat dengan aktiviti  atau tingkah laku seksual yang berisiko  ini ? 

2. Pernahkah anda menonton video pornografi dan bagaimana reaksi  anda apabila menonton video pornografi tersebut ?   

3.  Adakah aktiviti menonton video pornografi telah mempengaruhi diri anda sehingga mempunyai keinginan untuk mencubanya dan menjadi 

ketagihan selepas itu ?  

4. Adakah melalui Pornografi ini telah menyebabkan anda untuk terjebak dengan aktiviti onani pula ?   

5. Apakah yang menyebabkan anda untuk melakukan onani ini ? boleh ceritakan.  

6. Adakah melalui aktiviti onani dan pornografi ini menyebabkan anda telah bertindak  untuk melakukan hubungan seks ?  

7. Boleh anda ceritakan perkara yang telah menjerumuskan anda untuk melakukan hubungan seks ?  

8. Apakah perkara yang telah anda lakukan oleh diri anda setelah terjebak dengan aktiviti ini ?  
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Faktor Sosialisasi yang Mempengaruhi Tingkah Laku Seksual Remaja.  

NO SOALAN 

1. Bagaimana layanan dan perhatian dari ibu bapa kepada diri anda sepanjang keberadaan anda di rumah ? kurang perhatian keluarga, keluarga 

yang bermasalah, anak tunggal @ memberontak) 

2. Adakah terdapat ahli keluarga yang tahu mengenai tingkah laku seksual yang anda lakukan ? jika ya siapa ? (ayah, ibu atau adik beradik)   

3.  Bagaimana penerimaan keluarga terhadap apa yang telah dilakukan oleh diri anda ?  

4. Adakah terdapat faktor dari rakan sebaya yang mempengaruhi untuk anda terlibat @ terjerumus dalam kancah tingkah laku seksual ini ?  

5.  Apakah pengaruh yang memberi kesan kepada diri anda yang disebabkan oleh rakan sebaya anda ?  

6.  Adakah terdapat faktor media sosial yang turut mempengaruhi tingkah laku anda untuk terjebak ke kancah ini ?  

7. Adakah anda merasakan bahawa diri anda juga antara faktor yang menyebabkan anda bertindak melakukan tingkah laku seksual ini ?  

8. Adakah faktor kawasan kejiranan di tempat tinggal anda juga memberi dorongan anda untuk melakukan perkara negatif  dan mempengaruhi 

tingkah laku seksual ?  

 

  



 
SULIT 

271 

Program Intervensi Kaunseling Dalam Menangani Isu Tingkah Laku Seksual.  

NO SOALAN 

1. Adakah anda tahu tentang Pendidikan seksual ?  

2. Apakah anda faham tentang tingkah laku seksual berisiko ? cuba terangkan  yang anda faham.   

3. Bagaimanakah cara untuk anda dapatkan rawatan/ perkhidmatan mengenai isu yang anda hadapi ?  

4. Apakah aktiviti, intervensi atau program yang dilaksanakan kepada anda dalam membantu anda menangani isu tingkah laku seksual ini ?  

5. Sepanjang anda hadir di sini, adakah anda merasa perubahan yang positif dalam diri atau masih belum ada perubahan ?  

6. Adakah melalui sesi kaunseling di PKMD ini membantu diri anda untuk berubah dan menjalani kehidupan yang lebih baik ?  

7. Berapa lamakah / kali anda hadiri sesi intervensi ini ?  

8. Apakah rumusan/ faedah yang telah anda dapat melalui sesi atau intervensi perjumpaan ini ? 
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Lampiran G 

Gambar Rajah Tema Daripada Atlas.ti
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