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ABSTRAK

Zakat merupakan salah satu rukun Islam yang berperanan sebagai instrumen
pengagihan kekayaan bagi mengurangkan kemiskinan serta meningkatkan kualiti
hidup golongan asnaf. Kemiskinan memberi kesan langsung terhadap akses
pendidikan, tahap kesihatan, kestabilan ekonomi keluarga, serta kesejahteraan sosial
dan psikologi. Walaupun pelbagai bentuk bantuan zakat telah disalurkan, kesan zakat
terhadap kesejahteraan remaja masih kurang diberi perhatian. Kajian ini bertujuan
menilai bentuk bantuan zakat yang diberikan oleh Lembaga Zakat Negeri Kedah
(LZNK) serta kesannya terhadap kualiti hidup dan kesejahteraan psikologi remaja
asnaf. Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif melalui temu bual separa
berstruktur dengan 19 remaja asnaf penerima zakat dalam tempoh 2016 hingga 2021.
Dua pegawai LZNK yang terlibat secara langsung dalam pengurusan zakat turut
ditemu bual. Data tambahan diperoleh daripada laporan agihan zakat LZNK bagi
tempoh yang sama. Analisis tematik digunakan untuk menilai kualiti hidup dari segi
pendidikan, ekonomi, kesihatan, dan hubungan sosial, manakala kesejahteraan
psikologi dilihat melalui aspek emosi, spiritual, dan intelektual. Hasil kajian
menunjukkan bahawa bantuan zakat dalam bentuk pendidikan, latihan kemahiran, dan
sokongan kewangan telah meningkatkan pencapaian akademik, meringankan beban
kewangan keluarga, menstabilkan kesihatan, mengurangkan tekanan emosi, serta
memperkukuh kefahaman terhadap kepentingan zakat. Beberapa informan berjaya
menamatkan pengajian dan memperoleh pekerjaan dalam sektor kerajaan dan swasta.
Keseluruhannya, dapatan kajian menegaskan bahawa zakat bukan Sahaja berfungsi
sebagai instrumen pengurangan kemiskinan, malah sebagai mekanisme pembangunan
modal insan. Kajian ini juga mencadangkan penyelidikan lanjut melibatkan golongan
dewasa seperti gharimin, miskin, dan mualaf, menggunakan kaedah campuran
kualitatif dan kuantitatif, termasuk kajian perbandingan antara remaja dan dewasa bagi
mengenal pasti keperluan berbeza setiap kumpulan penerima.

Kata kunci: Zakat, Asnaf remaja, Kualiti hidup, Kesejahteraan psikologi, Lembaga
Zakat Negeri Kedah



ABSTRACT

Zakat, as one of the pillars of Islam, plays a crucial role as a wealth distribution
instrument to reduce poverty and enhance the quality of life of the asnaf community.
Poverty directly affects access to education, health status, family economic stability,
as well as social and psychological well-being. However, the impact of zakat on the
well-being of adolescents has received limited scholarly attention. This study aims to
examine the forms of zakat assistance provided by the Kedah State Zakat Board
(LZNK) and to evaluate its effects on the quality of life and psychological well-being
of adolescent asnaf. Employing a qualitative approach, this study assessed quality of
life through aspects such as education, economy, health, and family social
relationships. While psychological well-being was examined through emotional,
spiritual, and intellectual dimensions. Data were collected through semi-structured
interviews with 19 adolescent asnaf recipients of zakat assistance that received zakat
within the period 2016 to 2021. Two zakat officers that were directly involved in the
distribution process were also interviewed. In addition, reports on zakat disbursement
by LZNK during the same period were also analysed. The findings indicate that zakat
assistance in the form of education, skills training, and financial support contributed
to improving academic achievement, alleviating family financial burdens, stabilising
health, reducing emotional stress, and strengthening psychological well-being.
Notably, several informants successfully completed their studies and secured
employment in both public and private sectors. Overall, the study affirms that zakat
functions not only as an instrument for poverty alleviation, but also as a mechanism
for human capital development. This research also suggests future studies on adults
such as gharimin, the poor, and mualaf, using mixed methods, including comparative
studies between adolescents and adults to address the diverse needs of different
recipient groups.

Keywords: Zakat, Adolescent asnaf, Quality of life, Psychological well-being, Kedah
State Zakat Board
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Pengenalan

Bab ini merupakan bab pengenalan kepada keseluruhan kajian yang dijalankan.
Dalam bab ini, penjelasan diberikan secara menyeluruh mengenai latar belakang
kajian yang menjadi asas kepada pelaksanaan penyelidikan. Seterusnya, pernyataan
masalah dihuraikan bagi mengetengahkan isu utama yang mendorong kajian ini
dijalankan, khususnya yang melibatkan pengalaman golongan remaja asnaf terhadap
peranan zakat. Bab ini juga merangkumi persoalan kajian dan objektif kajian yang
telah dirangka bagi memastikan hala tuju penyelidikan ini adalah jelas dan terfokus.
Di samping itu, skop kajian dijelaskan bagi menunjukkan batasan dan ruang lingkup
penyelidikan agar tidak lari daripada kerangka kajian yang telah ditetapkan.
Kepentingan kajian turut dihuraikan bagi menunjukkan sumbangan kajian ini dari segi
teori, praktikal dan dasar. Selain itu, definisi operasional diberikan bagi menjelaskan
maksud istilah-istilah utama yang digunakan dalam kajian ini untuk mengelakkan
sebarang kekeliruan. Akhir sekali, organisasi tesis turut diterangkan sebagai panduan

kepada pembaca mengenai susun atur dan kandungan setiap bab dalam kajian ini.

1.2 Latar Belakang Kajian

Zakat merupakan salah satu mekanisme pengagihan kekayaan yang diwajibkan
dalam Islam ke atas individu yang berkemampuan dengan tujuan membantu golongan
yang memerlukan memenuhi keperluan asas kehidupan mereka. Dalam
pelaksanaannya, zakat bukan sahaja mencerminkan nilai spiritual seperti pembersihan
harta dan amal kebajikan, tetapi turut memainkan peranan sebagai instrumen ekonomi

dan sosial yang efektif dalam usaha mengurangkan jurang kemiskinan dalam
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LAMPIRAN

Lampiran A : Soalan Temu Bual (Pegawai Lembaga Zakat Negeri Kedah)

1.

2.

Boleh tuan/puan nyatakan nama penuh dan umur?
Apakah jawatan tuan/puan di Lembaga Zakat Negeri Kedah (LZNK)?

Sejak bila tuan/puan berkhidmat dengan LZNK?

. Berapa lama tuan/puan terlibat secara langsung dalam mengurus bantuan zakat

untuk golongan remaja asnaf?

. Bagaimanakah proses atau kriteria yang digunakan oleh LZNK dalam

mengenal pasti serta memilih remaja asnaf sebagai penerima bantuan?
Apakah jenis bantuan zakat yang ditawarkan oleh LZNK khusus kepada
golongan remaja asnaf?

Pada pandangan tuan/puan, apakah kesan yang telah diperoleh daripada

pelaksanaan bantuan zakat ini kepada golongan remaja asnaf?

. Apakah kesan atau impak yang diharapkan oleh LZNK apabila menyalurkan

bantuan zakat kepada golongan remaja asnaf?
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Lampiran B :

Soalan Temu Bual (asnaf zakat)

e Pengenalan

1. Bolehkan anda memperkenalkan diri?

2. Sudah berapa lamakah anda menerima bantuan zakat?

3. Bagaimana anda mengetahui maklumat berkait bantuan yang ditawarkan?

4. Apakah bentuk bantuan zakat yang pernah anda terima daripada LZNK?

No. Objektif kajian/Soalan

RO 1 Mengenal pasti jenis bantuan yang diberikan kepada golongan remaja.

Ql Bagaimanakah reaksi/tindakan anda selepas menerima bantuan zakat?

Q2 Bolehkah anda menceritakan sedikit bagaimana proses yang anda lalui untuk
mendapatkan bantuan ini?

Q3 Bagaimanakah perubahan tahap kehidupan anda selepas menerima bantuan
zakat?

Q4 Pada pendapat anda, bagaimanakah seseorang itu dianggap berjaya keluar

daripada lingkaran kemiskinan?

RO 2 Mengkaji kesan zakat terhadap kualiti hidup golongan remaja.

Q5 Pada pandangan anda, apakah tahap minimum kualiti hidup yang wajar
dicapai oleh golongan asnaf remaja?

Qo6 Daruriyat merujuk kepada tuntutan keperluan asas. Pada pandangan
anda, apakah bentuk keperluan asas yang perlu dipenuhi bagi golongan
asnaf remaja?

Q7 Hajiyyat merujuk kepada aspek keselesaan hidup. Pada pandangan
anda, bentuk keselesaan hidup seperti apakah yang wajar diberikan
kepada golongan asnaf remaja?

Q8 Tahsiniyyat adalah memiliki kemewahan yang tidak melampau,
kemewahan seperti apakah yang anda rasai asnaf remaja perlukan?

pendidikan  Boleh ceritakan latar belakang Pendidikan keluarga anda? (ibuayah,

Q9 adikberadik)

Q10 Sejauh manakah tahap akses pendidikan yang anda peroleh?

Q11 Bagaimana pencapaian anda dalam pendidikan sebelum dan selepas
mendapat bantuan zakat?

Q12 Bagaimana keadaan persekitaran yang anda lalui sepanjang pengajian?

Q13 Adakah bantuan zakat mencukupi sepanjang pengajian anda?

Q14 Sejauh mana bantuan zakat ini membantu dalam pengajian anda?

Ekonomi & Siapakah yang membiayai pengajian anda?

Pendapatan

Q15

Qle Dari manakah sumber pendapatan keluarga anda?

Q17 Adakah anda perlu bekerja semasa belajar demi membantu ekonomi

keluarga?
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Q18 Adakah bantuan zakat membantu ekonomi dalam keluarga?

Q19 Adakah anda mempunyai tanggungan lain?

Q20 Bagaimana yang anda rasakan kecukupan dari segi ekonomi?

Kesihatan ~ Adakah anda mempunyai sebarang penyakit?

Q21

Q22 Sejauh manakah pengetahuan anda berkait kehidupan yang sihat?

Q23 Sejauh manakah pengetahuan anda berkait dengan pyramid
pemakanan?

Q24 Bagaimanakah keadaan kesihatan yang keluarga anda miliki?

Q25 Adakah anda merasakan mudah mendapatkan perkhidmatan kesihatan?

Q26 Adakah terdapat perbezaan dalam pemakanan selepas mendapat
bantuan zakat?

Q27 Adakah bantuan zakat menambah baik kesihatan anda?

Kehidupan  Bolehkah anda menghuraikan bagaimana hubungan kekeluargaan anda

Keluarga pada masa ini?

Q28

Q29 Berapakah bilangan ahli keluarga?

Q30 Berapakah bilangan ahli keluarga yang masih perlu ditanggung?

Q31 Bagaimanakah hubungan anda dengan saudara-mara yang lain?
(pakcik/makcik/sepupu)

Q32 Bagaimanakah kesan yang diperolehi oleh keluarga anda daripada
bantuan zakat?

Q33 Adakah saudara-mara lain membantu keluarga anda?

RO 3 Menilai kesan zakat terhadap kesejahteraan psikologi golongan
remaja.

Kecerdasan Apakah perasaan anda mendapatkan bantuan zakat?

emosi

Q34

Q35 Adakah anda mengalami kemurungan atau tekanan?

Q36 Adakah anda merasa tidak bersemangat untuk memulakan sesuatu?

Q37 Bagaimana anda gambarkan emosi yang anda hadapi sebelum dan
selepas menerima bantuan?

Kecerdasan Bagaimanakah ibadah harian anda?

spiritual

Q38

Q39 Adakah anda memiliki amalan ibadah yang terus istiqgamah?

Q40 Sejauhmanakah anda dapat gambarkan hubungan anda dengan Allah
SWT?

Q41

Q42 Adakah anda merasakan sebarang perubahan dari segi spiritual
sebelum dan selepas merima bantuan zakat?

Q43 Adakah bantuan zakat ini memberikan kesan kepada ibadah?

Kecerdasan Adakah anda lebih menggunakan akal atau emosi dalam menyelesaikan

intelektual ~ suatu masalah?

Q44

Q45 Adakah anda dapat menggambarkan bagaimana anda menyelesaikan
suatu masalah?

Q46 Adakah bantuan zakat ini memberikan kesan terhadap intelektual?
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