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Abstrak 

Prestasi pelajar dipengaruhi oleh pelbagai faktor yang penting dalam menentukan 
prestasi akademiknya. Kajian semasa menyiasat beberapa faktor dari pelbagai 
pendekatan perspektif termasuk seorang pelajar sendiri dan ibu bapa pelajar kelas 3, 4 
dan 5 di sekolah-sekolah awam di Pakistan. Pendekatan pengawalan diri yang 
dinamakan kawalan semangat yang tinggi (EC) dianggap sebagai pembolehubah bebas 
dan menginternalisasi / mengekalkan tingkah laku dicadangkan untuk menengahi 
pemboleh ubah antara hubungan EC dan prestasi akademik. Penyelidikan hadir 
dibahagikan dalam fasa. Pertama, sifat psikometrik telah ditubuhkan untuk langkah-
langkah yang telah diterjemahkan dari Pakistan dengan bantuan ujian percubaan, yang 
telah siap untuk semua langkah yang diterjemahkan untuk menginternalisasi, 
melambatkan tingkah laku dan pengendalian yang bersifat temperamental. Kedua, 
kajian utama dijalankan dengan mengumpulkan data dari populasi sasaran pelajar ke-
3, ke-4 dan ke-5 melalui pensampelan purposive. Data bagi setiap pelajar telah selesai 
berdasarkan dua dimensi unit; ibu bapa pelajar menamatkan soal selidik mengenai 
kawalan semangat kanak-kanak yang sensitif dan menginformasikan corak tingkah 
laku manakala pelajar sendiri menyiapkan laporan diri tentang tingkah laku luaran. 
Konsep prestasi akademik diukur menerusi data sekunder hasil sekolah pelajar dalam 
empat mata pelajaran yang diajar (Bahasa Inggeris, Sains, Matematik dan Urdu) ke 
kelas standard ke-3, ke-4 dan ke-5 di sekolah-sekolah awam dengan satu garis panduan 
yang serupa. Kesahan dan kebolehpercayaan langkah-langkah adalah penting, 
Hipotesis lanjut telah diuji dalam kajian utama. Keputusan mencadangkan hubungan 
positif yang signifikan terhadap pengendalian sikap yang sensitif dan prestasi 
akademik (Bahasa Inggeris, Sains, Matematik dan Urdu). Melakukan dalaman dan 
mengeksperimenkan corak tingkah laku muncul untuk bertindak sebagai pengantara 
yang signifikan antara kawalan semangat Temperamental dan prestasi akademik. 
 
Kata kunci: Kawalan semangat yang tinggi, Tingkah laku dalaman, Mengekalkan 
kelakuan Akademik 
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Abstract 

Performance of a student is influenced by multiple factors that are significant in 
determining his academic performance. Present study investigated some of those 
factors from multiple perspective approach including a student himself and the parent 
of students of 3rd, 4th and 5th grade in public schools of Pakistan. An approach of self-
regulation named as temperamental effortful control (EC) was considered as 
independent variable and internalizing/externalizing behaviors were proposed to be 
mediating variables between relationship of EC and academic performance. Present 
research was divided in phases. Firstly, psychometric properties were established for 
the already translated measures from Pakistan by the help of pilot testing, which was 
completed for all the translated measures of internalizing, externalizing behaviors and 
temperamental effortful control.  Secondly, main study was conducted by collecting 
data from target population of 3rd, 4th and 5th grade students through purposive 
sampling. Data for each student was completed based on two dimensional units; parent 
of the student completed questionnaire about child’s temperamental effortful control 
and internalizing behavioral patterns while student himself completed a self-report on 
externalizing behaviors. The concept of academic performance was measured through 
secondary data of student’s school results in four commonly taught subjects (English, 
Science, Mathematics and Urdu) to 3rd, 4th and 5th standard classes in public schools 
with one similar course outline. Validity and reliability of measures were significant, 
Further hypotheses were tested in main study. Results suggested a significant positive 
relationship of temperamental effortful control and academic performance (English, 
Science, Mathematics and Urdu). Internalizing and externalizing behavioral patterns 
appeared to act as a significant mediator between Temperamental effortful control and 
academic performance.  
 
Keywords: Temperamental effortful control, Internalizing behaviors, Externalizing 
Behaviors Academic performance   
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CHAPTER ONE 

INTRODUCTION 
1.1 Background of the Study 

In Pakistan, several children perform low in academics and get labeled as failures and 

careless pupils and this label stay with them throughout their life and affect them 

negatively in terms of their self-worth and confidence to perform well in any field of 

life (Naeem, Mahmood, & Saleem, 2014). This phenomenon has been well known in 

the educationist’s circle, but rare theoretical or empirical research proposed a solution 

to deal with the root cause of the problem i.e. why some children perform low in 

academics and some perform high.  

School children in Pakistan are compared through the Intellectual Quotient by school 

psychologists and get stigmatized for lacking the ability to perform well (Cheema, 

2016), while in other fields such as extracurricular activities they perform alright. The 

problem may have been in the challenged self-regulatory approaches (Muneer, Malik, 

& Aftab, 2019)). Researchers have suggested that academic success can be determined 

through self-regulation better then intelligence (Raver, 2012; Ursache, Blair, & Raver, 

2012). 

The underlying proposition of this thesis is about children who vary in performance 

along the academic period in middle childhood. It is suggested in this research that 

such children might possess distinctive profiles reflecting specific pattern of strengths 

and weaknesses in temperament and internalizing and externalizing behavioral 

continuum. The main purpose of enlightening such profiles is to use them in proposing 

individualized behavioral management plans in early childhood.  
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Moreover, Father’s education and Mother’s education is a significant predictor for 

academic performance and with increased level of father’s and mother’s education, level 

of academic performance was increased. Mother’s profession (housewife or working 

woman was also taken into account and it was seen that children of working woman 

showed higher academic performance.   
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Appendix A 

Informed Consent Form 

Title of Project: Mediating role of internalizing and externalizing behaviors between 

temperamental effortful control and academic performance: evidence from Pakistan. 

Principal Invigilator: Alishba Hania (+923414486350, alishba_hania92@hotmail.com) 

You are being asked to participate in a research study. Before you give your consent to 

volunteer, it is important that you read the following information to be sure you understand what 

you will be asked to do. 

Purpose of The Study 

This research study is designed to examine factors that might influence academic performance 

by looking into mediating role of internalizing and externalizing behaviors between 

temperamental effortful control and academic performance. 

Procedures 

Data will be gathered through questionnaire, which consists of questions about internalizing, 

externalizing behaviors, temperamental effortful control and academic performance of child. It 

will take approximately 20 minutes to complete. 

Discomforts and Risks 

Your participation in this research project is completely voluntary and you may refuse to 

participate at any time. There are no known risks to participation beyond those encountered in 

everyday life. Some of the questions are personal and might cause discomfort. 

Confidentiality 

Your participation in this research is confidential. The data collection methods do not ask for any 

information that would identify who the responses belong to. In the event of any publication or 

presentation resulting from the research, no personally identifiable information will be shared 

because your name is in no way linked to your responses.  

 

 



Voluntary Participation 

Your decision to be in this research is voluntary. If you agree to participate in this project, please 

answer the questions on the questionnaire as best you can. 

Benefits of Your Participation in the Study 

Although you may not directly benefit from taking part in this study, however the outcomes of 

this study could assist management and practitioners in the educational setting, in designing and 

implementing relevant measures to better understand the importance of internalizing, 

externalizing behaviors, temperamental effortful control and academic performance among 

children. 

 

Participant: 

________________                        ___________________                          __________ 

Name of Participant                              Signature                                                  Date 

 

Researcher: 

________________                        ___________________                           __________ 

Name of Researcher                             Signature                                                   Date 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Appendix B 

Instruments 

 

Dear Participant, 

This project is being conducted by Ms. Alishba Hania as part of a Doctor of Philosophy program 

at University Utara Malaysia under the supervision of Dr. Azlizamani Zubir Salim from the 

School of Applied Psychology, Social Work and Policy, University Utara Malaysia, Malaysia. 

By giving twenty minutes of your valuable time, you are providing information that is pertinent 

to the study. Your answers are very important to the accuracy of the study. To this end, please 

find enclosed the Informed Consent Form, Personal Data Sheet and Questionnaire for your 

attention and further action. 

Questions regarding the doctoral research, can be directed to the researcher:  

Alishba Hania (+923414486350, alishba_hania92@hotmail.com) 

Thank you for your cooperation in this important endeavour. 

Regards, 

Ms. Alishba Hania 

 

 

 

 

 

 

 



 

Section A: Demographic Information 

 

 

Gender  

              Boys               Girls  

Class 

        Three               Four                       Five  

 

Age: _____________________   

Number of Siblings: _________________  

Father’s education:  

        Uneducated                  Primary            Secondary      Intermediate            Graduate   

         Masters  

Mother’s education:  

       Uneducated           Primary              Secondary             Intermediate           Graduate  

         Masters  

Mother’s profession  

         House wife                Working  

Family systems  

         Nuclear                 Combined  

 

 

For each question check the response option that best describe you or write your 
response as appropriate: 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECTION B:  

TEMPERAMENTAL EFORTFUL CONTROL (Parent’s Performa) 

INTERNALIZING BEHAVIORS. (Parent’s Performa) 

EXTERNALIZING BEHAVIORS. (Self Report) 



TEMPERAMENTAL EFORTFUL CONTROL (Parent’s Performa) 

_______________    پیدائش  تاریخ         لگائیں ( نایک پر نشا)  /لڑکی جنس: لڑکا __________  کی عمر  بچے  _______________          کا نام بچے     

__________اور  /کوئی  /باپ : ماںبچے سے رشتہ  آپ کا  

 ےبغور  پہلےشروع کرنے سے  مہربانی  ۓ: برا ہدایت
ی

 

ھئ
گے کہ  چایں . ہمہر  کرے  یں صفحات پر آپ کچھ جملے پڑھیں گے جو مختلف حالات میں بچوں کے ردعمل کو ظا . اگلے پڑ

اظہار میں ایک دوسرے سے مختلف  کے عمال ردا اپنے شق ردعمل کا کوئی درست یا غلط طریقہ نہیں ہوتا اور بچے  بے بتائیں.آپ ہمیں مختلف حالات میں اپنے بچے کا ممکنا ردعمل 

.  یں ہوے  یں اور ہم اسی فرق کے بارے میں جاننا چاہتے   

 ے اورمہربانی ہر  جملے کو بغور  ۓبرا
ی

 

ھئ
کیا یہ آپ کے بچے کے ردعمل کی صحیح ترجمانی کر رہا ہے یا نہیں کریں کہ  فیصلہ  ئے ماہ کو ذہن میں رکھتے ہو 6پچھلے پڑ  

. ہے  تاکر نکتنا درست بیا کو  یےآپ کے بچے کے رو کہ ہر  جملہ بتائے  ہو ئے کرے   لذیل پیمانہ استعما مندرہ  

ا  نہیں بالکل ً 
 
آپ کے بچے کے بارے میں غلط ہے  ہمیشہ  . تقری  

ہے  غلط  متعلقتر آپ کے بچے کے  . زیادہکم  بہت  

تک ایک درست اور کبھی غلط ہے  کبھی  متعلق کے بچے کے . آپ  حد   

ہے درستتر  زیادہ   متعلق کے بچے کے .  آپزیادہ   بہت  

ا  متعلقکے بچے کے  . آپ  ہمیشہ ً 
 
درست ہے  ہمیشہ   تقری  

گانے پر بچے کا ردعمل کے بارے میں ہے اور  ناگاآپ کے مثلاً جملہ،  یکھاپ نے بچے کو اس صورتحال میں کبھی نہیں د آ کیونکہ  ۓپا  ےکا جواب اس لئے نہیں د بیانآپ کسی  اگر

  آگے ہر  جملے کے مہربانی ۓ. برادائرۂ لگائیں  پر )سفر ( 0نہیں سنایا تو  گاناآپ نے کبھی 

 

  . کسی ایک نمبر پر نشان لگای 

  

زیادہ بہت ہمیشہ حد تک ایک  کم بہت  نہیں بالکل   0  

 وقت پر کام ختم کرنے میں مشکل پیش آتی ہے       

Has a hard time finishing things in time  
1.  F1 

لنے کی  کسی سے عدم اتفاق کی صورت میں فوری طور پر مسئلہ کا حل نکا      

 کوشش کرتا/کرتی ہے

If having a problem with someone, 
usually tries to deal with it right away.   

2.  F1 

ں میں کو  بلا ضرورت کامو خودپہلے سے  کرنے ع وہوم ورک شر کثر ا      

ہے  کر  لیتا مصروف  

Usually does something fun for a while 
before starting his/her homework, even 
though he/she is not supposed to   

3.  F1 

 باوجود بھی کرنے کرنے کے نہ  جاتا ہے تو اسے پسند اسے کوئی کام کہا جب      

ہے  /لگتیلگتا  

When asked to do something, does it 
right away, even if he/she doesn’t want 
to   

4.  F1 

ہے /لیتیاپنا ہوم ورک وقت سے پہلے مکمل کر لیتا  اکثر        5.  F1 



Usually finishes his/her homework 
before it is due   

ہے  دیتی/ہوم ورک مشکل یا وقت طلب ہو تو بلا تاخیر شروع کر دیتا اگر        

Usually gets started right away on 
difficult assignments   

6.  F1 

ملتوی کرتا رہتا/رہتی ہے کاموں کو آخری وقت تک اکثر        

Usually puts off working on a project 
until it is due   

7.  F1 

ہے /سمجھتیکام پر خاص توہ مرکوز کرنے کو آسان سمجھتا  مشکل        

Finds it easy to really concentrate on a 
problem   

8.  F2 

 /جاتیل جاتا مداخلت  کی صورت میں اگلی بات بھو یا گفتگو کسی خلل دوران      

 ہے

When interrupted or distracted, forgets 
what he/she was about to say   

9.  F2 

ہے   آ تی پیش دشواری  میں   پڑھنے کا ماحول ہو تو شورپاس  س آ        

Has a difficult time tuning out 
background noise and concentrating 
when trying to study   

10.  F2 

کھتا/رکھتی  ر  دھیانبھی  اچھی طرح  پرپاس ہونے والی معمولی باتوں  س آ      

 ہے

Is good at keeping track of several 
different things that are happening 
around him/her  

11.  F2 

ہے  جاتی/جاتا لگ ایک کام مکمل کئے بغیر ہی دوسرے میں  اکثر        

Is often in the middle of doing one thing 
and then goes off to do something else   

12.  F2 

کسی کام کو انجام دینے کا طریقہ بتایا جا رہا ہو تو غور سے سنتا ہے جب        

Pays close attention when someone tells 
him/her how to do something  

13.  F2 

میں مشکل  کرنے رری کا انتظا لئے  اپنی با کرنے کے بات جوش ہونے پر پر      

 پیش آتی ہے 

Has a hard time waiting his/her turn to 
speak when excited   

14.  F3 

سے پہلے تحفہ کھول لیتا ہے  وقت        

Open presents before he/she is supposed 
to   

15.  F3 

منع کیا گیا ہو  سےکرنے کوکو ایسے کام سے روکنا مشکل ہوتا ہے جس  خود        16.  F3 



Is more likely to do something, he/she 
shouldn’t do the more he/she tries to 
stop him/herself  

آپ کو غیر مناسب اوقات میں ہنسنے سے روک سکتا ہے اپنے        

Is able to stop him/herself from laughing 
at inappropriate times   

17.  F3 

منصوبوں کو انجام تک پہنچا سکتا ہے ہوئے ئےسے بنا خود        

Is usually able to stick with his/her plans 
and goals    

18.  F3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTERNALIZING BEHAVIORS. (Parent’s Performa) 

 ے  . مندرہبچوں کو درپیش ہوے  یں کے  طور پر اسکول  عاممیں چند مسائل کا ذکر ہے جو  ذیل
ی

 

ھئ
   یہ آ پ کے لئے کس حد تک پرشاننی کا بتائیں کہ اورذیل جملوں کو غور سے پڑ

. لگائیں  نشانسے کسی ایک پر  میں " اکثر اوقات ، بعض کم ، بہت نہیں ، کبھی "بتانے کے لئے یں. یہ  باعث  

زیادہ بہت ہمیشہ حد تک ایک  کم بہت  نہیں بالکل    

ہے   /جاتیتا ہےہو جا تنگبچوں کی چھوٹی چھوٹی باتوں سے  دوسرے       

Is annoyed by little things other kids 
do  

F1 1.  

کا مذاق اڑاتا ہے/اڑاتی ہے دوسروں       

Makes fun of how other people look   
F3 2.  

/ہوتی ہے پر بھی اداس محسوس ہوتا ہے ںکبھی خوشی کے موقعو کبھی       

Sometimes seems sad even when 
he/she should be enjoying her/himself  

F2 

3.  

 ہو جاتا ہے/جاتی تو غصّہ جائےکسی من پسند کام کو کرنے سے روکا  جب     

 ہے

Gets irritated when he/she has to stop 
doing something he/she is enjoying   

F1 4.  

میں دروازہ بہت زور سے بند کرتا ہے/کرتی ہے  غصّہ       

Slams doors when angry  
F3 5.  

 تب بھی اداس ںکے خلاف ہو رہی ہو مزاجبہت سی چیزیں  جب     

  /ہوتینہیں ہوتا 

Is hardly ever sad, even when lots of 
things are going wrong  

F2 6.  

  ہے/کرتی ہے  کی کوشش کرتا لگانےغلطیوں کا الزام دوسروں پر  اکثر     

Tends to try to blame mistakes on 
someone else  

F3 7.  

ا محسوس کرتا  کرے  تو بہت بر لوگ اس کی بات سے اتفاق نہیں جب     

 ہے

Hates it when people don’t agree with 
him/her  

F1 8.  

  ہے میں ہو تو کسی پر ہاتھ بھی اٹھا سکتا ہے/سکتی غصّہ زیادہ بہت     

If very angry, might hit someone  
F3 9.  

 چیزوں سے اتنا لطف اندوز نہیں ہوتا جتنے کے اس کے دوست اکثر     

یں  ے ہوے  نظر آ  

Often does not seem to enjoy things as 
much as his/her friends   

F2 

10.  

کرتا/کرتی  نہیںپر تنقید  دوسروں       F3 11.  



Doesn’t criticize others   
ہے   /جاتیغصّہ  میں آ جاتا ہے توتنقید کرے  کوئی       

Gets very irritate when someone 
criticizes him/her   

F1 12.  

لوگوں کے مقابلے میں زیادہ اداس رہتا ہے  عام       

Is sad more often than other people 
realize  

F2 13.  

لوگ پسند نہ ہوں ان سے بد تمیزی سے بات کرنے میں گریز نہیں  جو     

 کرتا/کرتی 

Tends to be rude to people he/she 
doesn’t like  

F3 14.  

 جاتی/کام میں کوئی غلطی ہو جائے تو بہت مایوس ہو جاتا ہے  کے اسکول     

 ہے 

Gets very frustrated when he/she 
makes a mistake in his/her school 
work  

F1 15.  

بات پر بھی آنکھوں میں آ نسو آ جاے  یں  سیچھوٹی  کبھی       

Feels like crying over very little on 
some days  

F2 16.  

ہے /جاتیجاتا ہے ہوغصّہ  تو پسند جگہ پر نہ لے کر جایا جائے من       

Gets irritated when not taken 
someplace he/she wants to go   

F1 17.  

وسرے /کرتی ہے جس سے دہےکا اظہار ایسے الفاظ میں کرتا  غصّہ     

ہو  انسان کو تکلیف  

When angry at someone, says thing 
he/she knows will hurt that person’s 
feeling  

F3 

18.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EXTERNALIZING BEHAVIORS. (Self Report) 

 ے اور بتائیں کہ 
ی

 

ھئ
 آ پ کے لئے کس حد تک پرشاننی کا   یہذیل میں چند مسائل کا ذکر ہے جو عام طور پر اسکول   کے بچوں کو درپیش ہوے  یں. مندرہ ذیل جملوں کو غور سے پڑ

  . باعث  یں. یہ بتانے کے لئے" کبھی نہیں ، بہت کم ، بعض اوقات ، اکثر " میں سے کسی ایک پر نشان لگائیں

زیادہ بہت ہمیشہ حد تک ایک  کم بہت  نہیں بالکل    

     

 دیتی/احساسات کو خود تک محدود رکھنے پر ترجیح دیتا ہوں اپنے

 ہوں 

I prefer to keep my feelings to myself. 

F2 1.  

     

اپنے احساسات کے بارے میں بات کرنا پسند نہیں  میں

 کرتا/کرتی 

I do not like to talk about how I feel. 

F2 2.  

     

خود پر قابو نہیں رہتا مجھےکچھ برا ہوتا ہے تو  جب  

When something bad happens, I feel 
like exploding 

F1 3.  

     

  نہیںدینے کے ڈر سے اپنے احساسات کا اظہار  تکلیفکو  دوسروں

 کرتا/کرتی 

I don’t show how I really feel in order 
not to hurt others’ feelings. 

F2 4.  

     

احساسات سمجھ سے باہر  ہوے  یں کچھلئے اپنے  میرے  

I have feelings that I can’t figure out. 
F1 5.  

     

کرنے میں  تباکرتی جب تک وو خود نہیںلوگوں سے بات  اکثر

نہ کریں  پہل  

I usually do not talk to people until 
they talk to me first 

F2 6.  

     

  ہوں محسوس کرتا ہوں/کرتی خوف میںکا اظہار کرنے  پرشاننی

When I get upset, I am afraid to show 
it. 

F2 7.  

     

  پیش آ تی ہے مشکل ئےاپنی پرشاننی کے بارے میں بات کرے  ہو

When I feel upset, I do not know 
how to talk about it 

F1 8.  

     

ں/رہی ہوںمحسوس کر رہا ہو  میں کیسا  سمجھ نہیں آ تا کے اکثر  

I often do not know how I am feeling. 
F1 9.  

     

 بات کرنے ت سےمجھے اپنے احساسات کے بارے میں کثر لوگ

 کی ہدایت کرے  یں

People tell me I should talk about my 
feelings more often. 

F1 10.  

الفاظ نہیں ملتے  اظہار کرنے کے لئے کااپنے احساسات   کبھی کبھی       F1 11.  



Sometimes I just don’t have words to 
describe how I feel. 

     

ہوں تو  دوسروں سے چھپانے کی کوشش کرتا  اداس جب

ہوں /کرتیہوں  

When I’m sad, I try not to show it. 

F2 12.  

     

  آتاکا سچا اظہار پسند نہیں خیالات کو اکثر دوسرے کے لوگوں

Other people don’t like it when you 
show how you really feel. 

F2 13.  

     

اظہار  کاجذبات  اپنے اس میں بہتری ہے،  بھی کے  ئےجانتے ہو یہ

لگتا ہے مشکل کرنا  

I know I should show my feelings, but 
it is too hard. 

F2 14.  

     

  اپنے غصّہ کی وہ سمجھ نہیں آ تی  اکثر

I often do not know why I am angry 
F1 15.  

     

 کے بارے میں اپنے احساسات کا اظہار کرنے میں مشکل پیش کسی

 آ تی ہے 

It is hard for me to show how I feel 
about somebody.  

F2 16.  
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